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Prezes MOSIR Maciej Watrébka
o przebudowie stadionu zuzlowego.

. Na tronie

Koszykarki Lotto AZS-u UMCS-u
Lublin mistrzyniami Polski.

. Dobre flow

Czutam, ze mozemy bic sie

0 najwyzsze cele - moéwi koszykarka
Dominika Ullmann.

Finatowe starcie

Srebrne pitkarki reczne.

MKS w Europie

Legenda szczypiorniaka
Monika Marzec: 25 lat od zdobycia
pucharu EHF.

W polu karnym

Karol Czubak, napastnik pitkarskiej
druzyny Motoru Lublin o roli snajpera.
Na plazy

Fajnie bytoby pojechac¢ na olimpiade -
mowi Artem Besarab, reprezentant
Polski i zawodnik TPS Lublin.
Zostaw bariery

na powierzchni

Nurkowanie oséb
Z niepetnosprawnosciami.

MOSiRiada

Kolejna udana impreza
nad Zalewem Zemborzyckim.

Mistrzowskie

wicemistrzostwa
Andrzej Szwabe o kontuzyjnym pechu.

Trzesienie ziemi

Az dziewieciu zawodnikéw (tekst
powstat 16.08.2026) odchodzi z
pitkarskiego Motoru Lublin. Jak na razie
nie ma informacji o pozyskaniu nowych
pitkarzy.

Z ekstraklasowym zespotem rozstaje sie
Holender Bradly van Hoeven. Klub
poinformowat tez o odejsciach innych
kluczowych graczy: Ivana Brkicia
(bramkarz), Bartosza Wolskiego,
Arkadiusza Najemskiego, Michata Kréla
i Filipa Wojcika oraz: Mathieu Scaleta,
Kacpra Karaska oraz Renata Dadashova.

Nagrody miasta

Tenisistka stotowa Karolina Pek, trener
PGE Start Lublin Wojciech Kaminski
oraz trener taekwon-do Tadeusz toboda
zostali wyrdznieni tegorocznymi
Nagrodami Miasta Lublin w dziedzinie
sportu.

- Lublin od lat konsekwentnie wspiera
sport i ludzi, ktérzy swoja pasja,
talentem oraz codzienng praca buduja
marke naszego miasta w Polsce i na
arenie miedzynarodowej. Tegoroczni
laureaci s najlepszym przyktadem tego,
ze sukces rodzi sie z wytrwatosci,
zaangazowania i wspotpracy -
powiedziat wreczajac nagrody Tomasz
Fulara, Zastepca Prezydenta Miasta
Lublin ds. Inwestycji i Rozwoju.

Karolina Pek, to tenisistka stotowa
ekstraklasowej druzyny LALAK AZS
UMCS Lublin. Indywidualnie mistrzyni
Paraolimpiady, w 2025 roku. Tytut
trenera roku otrzymat Wojciech
Kaminski, a prowadzona przez niego
druzyna koszykarska PGE Start Lublin

wywalczyta w sezonie 2024/2025 tytut
wicemistrza Polski oraz zdobyta
Superpuchar Polski. Tadeusz toboda to
osoba wyrdzniajaca sie wieloletnimi
osiggnieciami w dziatalnosci sportowe;j
oraz praca ha rzecz rozwoju sportu w
Lublinie. Nagrody Miasta Lublin w
dziedzinie sportu s3 przyznawane od
2011 roku na podstawie rekomendacji
Kapituty Nagréd.

Wypadek Lindgrena

Powazny wypadek miat Fredrik
Lindgren, zuzlowiec Orlen Oil Motor
Lublin. Juz w pierwszym swoim biegu
Szwed w meczu z Fogo Unig Leszno
nabawit sie kontuzji - ztamania kostki
bocznej lewej nogi z uszkodzeniem
wiezozrostu piszczelowo-strzatkowego
oraz wiezadet stawu skokowego.
Ostatecznie koziotki przegraty
potyczke. Podobnie jak w zalegtym
meczu 4. kolejki na wyjezdzie z Gezet
Stalg Gorzéw 44:46. Niestety lubelscy
zuzlowcy przegrali tez u siebie GKM-em
Grudzigdz 44:46 w meczu 7. kolejki
Ekstraligi.

Olimpiada mtodziezy

Wojewoddztwo lubelskie zorganizuje
Ogdlnopolska Olimpiade Mtodziezy w
sportach letnich. Bedzie to 32. edycja
tych zawodoéw. Ogélnopolska
Olimpiada Mtodziezy to rywalizacja
mtodziezy w wieku 13-17 lat w
dyscyplinach sportowych, ktére sa
sklasyfikowane w bloku sportéw letnich
olimpijskich. Bedzie ponad 6000
uczestnikéw. Zawody beda sie odbywac
m.in. w Lublinie, Zamosciu, Radzyniu
Podlaskim, tukowie, Tomaszowie
Lubelskim, Suscu i Krasniku.

TdP kobiet na Lubelszczyznie

Tegoroczny Tour de Pologne kobiet zostanie
rozegrany na szosach Lubelszczyzny. 4 edycja
rozpocznie sie w Tomaszowie Lubelskimiliczy¢
bedzie 361 km. Zawodniczki odwiedzg m.in.
Zamos¢, przejada z Wtodawy do Lubartowa
(118 km). Ostatni, najwazniejszy etap o
dtugosci 101 km, prowadzi¢ bedzie z Janowca
do Lublina, gdzie zlokalizowana zostata meta
wyscigu.

W zmaganiach UCI ProSeries wezmie udziat 19
druzyn w tym 7 zespotdw z najwyzszej dywizji
(UCI Women’s WorldTour) oraz reprezentacja
Polski i jedyna polska druzyna kontynentalna z
Wroctawia.

Najlepsze cyklistki bedzie mozna oglada¢ w
dniach 24-26 lipca. To juz trzecia edycja tego
wyscigu na Lubelszczyznie. Na zdjeciu
Wtoszka Chiara Cansonni triumfatorka
ubiegtorocznego wyscigu. (CP)
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Szybcy akademicy Srebrni siatkarze

Znakomicie spisali sie nasi
studenci na rozgrywanych pod
koniec maja w Lublinie
Akademickich Mistrzostwach
Polskiw Lekkoatletyce.

Zarzadzany przez Miejski Osrodek Sportu i
Rekreacji ,Bystrzyca” w Lublinie stadion
lekkoatletyczny przy Al. Pitsudskiego byt
szczeSliwy dla reprezentantow Uniwersytetu
Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie, ktérzy
zdominowali mistrzostwa. W klasyfikacji
generalnej (oraz uniwersyteckiej) zdobyli ztote
medale - zaréwno w kategorii kobiet jak i
mezczyzn. W sumie indywidualnie siegneli po
21 medali.

Swietnie spisali sie sprinterzy i biegacze, ktérzy
na podium stawali az 6-krotnie. Znakomicie
pobiegty lubelskie sztafety, zdobywajac
1. miejsca zaréwno w kategorii kobiet, jak i
mezczyzn. Dobra forme zaprezentowata
Magdalena Kata, ktéra wygrata konkurs rzutu
oszczepem, a w rzucie dyskiem reprezentanci
UMCS zdobyli w sumie 4 medale (w tym 3
kobiety). Forme trzyma sprinterka Wiktoria
Gajosz, ktora wygrata w rywalizacji na 200
metrow, a 3. miejsce zajeta w nim inna
lublinianka Matgorzata Pojeta.

W klasyfikacji druzynowej uczelni medycznych
trzecie miejsce zajat Uniwersytet Medyczny
w Lublinie. (CP)

Medale dla UMCS Lublin zdobyli. Ztoto: Wiktoria Gajosz (bieg 200 m); Joanna Fus, Emilia
Wojtowicz, Zuzanna Gozdera, Matgorzata Pojeta (4x100 m); Magdalena Kata (rzut oszczepem);
Weronika Muszynska (rzut dyskiem); Bartosz Kitlinski (1500 m); Jakub Lempach (bieg 100 m);
Jakub Lempach, Oskar Gotebiowski, Jakub Chmiel, Hubert Kozelan (4x100 m); Oskar Stachnik
(rzut dyskiem); Jan Smietanka (400 m); Remigiusz Zazula, Oskar Gotebiowski, Patryk
Grzegorzewicz, Jan Smietanka (4x400 m). Srebro: Wiktoria Drozd (400 m); Oliwia Chrzescijanek,
Aleksandra Borkowska, Amelia Czwodziriska, Weronika Taracha (4x400 m); Aleksandra Tororiczak
(pchniecie kulg); Aleksandra Toronczak (rzut dyskiem); Jakub Chmiel (200 m). Braz: Anna Kiciriska
(pchniecie kula); Anna Kicinska (rzut dyskiem); Matgorzata Pojeta (100 m); Weronika Taracha (400
m. ppt.); Patryk Krupa (100 m); Jacek Skrzerzewski (800 m).

Siatkarze BOGDANKI LUK
Lublin zostali wicemistrzami
Polski. O tytule zdecydowat
ostatni pigty mecz finatowy.

Takiej sytuacji w Plus Lidze nie byto od 2013
roku. Finatowa potyczka miedzy lubelska
druzyna, a Aluron CMC Warta Zawiercie byta
bardzo zacieta i miata wiele zwrotéw akgji.
Aluron wygrat w pierwszym meczu 3:0, ale
przegrat kolejnych siedem setéw i blizej
zwyciestwa w lidze byli zawodnicy
BOGDANKI LUK Lublin. W czwartym meczu

Ciekawostka

mecze. Wiecej niz zaktadano musiat gra¢ lider
druzyny Wilfredo Leon. W rundzie zasadniczej
zespot BOGDANKI LUK Lublin przegrat osiem
razy.

Po porazce w finale wtadze klubu czuja
niedosyt, ale przekonuja, Zze tegoroczne
wicemistrzostwo smakuje jak mistrzostwo: -
Kazdy, kto sledzit sezon wie, ze musieliSmy
podejmowac¢ karkotomne decyzje. Kiedy
kontuzje ma dwdch czy trzech zawodnikéw, to
odbija sie na pozostatych, ktérzy sa bardziej
obcigzeni nie tylko podczas meczow, ale i w
treningu. Ale szacunek dla druzyny, bo nie
szukata wymowek, zacisneta zeby i grata. To

Wilfredo Leon po raz czwarty zostat ojcem.
Przyjmujacy Bogdanki LUK Lublin i reprezentacji
Polski opublikowatw mediach spotecznosciowych

zdjecie z zona i najmtodsza pociecha.

Lublinianie prowadzili 1:0 w setach i mogli we
wtasnej hali Globus $wietowaé mistrzowski
tytut. Niestety, Zawiercianie odwrdcili losy
spotkania i wygrali 3:1, doprowadzajac do
remisu w rywalizacji. Ostatecznie ligowe
zwyciestwo przypieczetowali w Sosnowcu.
Tym samym, rywale wzieli rewanz za poprzedni
finat, w ktérym to mistrzostwo zdobyli
Lublinianie, pokonujac Jurajskich Rycerzy.

Zakonczony sezon nie uktadat sie lubelskiej
druzynie. Przez wiekszg czes$¢ wielu
zawodnikéw klubu miato powazne ktopoty
zdrowotne, ktére przektadaty sie na kolejne

nasze zwyciestwo - mowit po finale
wiceprezes klubu Maciej Krzaczek.

Na tegorocznej Gali Polskiej Ligi Siatkowki
wséréod nominowanych do nagrdéd
indywidualnych znalezli sie Wilfredo Leon i
trener Stephane Antiga. Czterech lubelskich
siatkarzy: Marcin Komenda, Kewin Sasak,
Wilfredo Leon i Mikotaj Sawicki zostato
powotanych do reprezentacji Polski na
rozgrywki Ligii Narodow.

Lubelski klub juz kilka miesiecy temu
poinformowat, Ze w druzynie na kolejny sezon
zostaja przyjmujacy Wilfredo Leon, Mikotaj

Sawicki, ktory wrdcit oczyszczony z ,afery
dopingowe;j” i Jakub Wachnik oraz $rodkowi:
Daenan Gyimah (Kanada) i Aleks Grozdanov
(Butgaria). Kapitanem zapewne nadal bedzie
rozgrywajacy Marcin Komenda, a w druzynie
zagraja tez atakujacy Mateusz Malinowski i
Kewin Sasak. Trenerem pozostaje francuski
szkoleniowiec Stephane Antiga.

Lubelska druzyne zasili na pewno dwodch
Japonczykéw. Niekwestionowanag gwiazda
jest Ran Takahashi, ktéry wystepowat w
Suntory Sunbirds (Japonia). Japonski
przyjmujacy to reprezentant kraju. Ma 188 cm
wzrostu i 343 cm zasiegu w ataku. Jest gwiazda

=Te] Tublin

=
=

Selfie z Leonem. Fot. Bogdanka LUK Lublin

Swiatowej siatkéwki, a na instagramie
obserwuje go ponad 2,7 miliona ludzi. Grat juz
m.in. we Wtoszech. Jego dziadek ma
amerykanskie pochodzenie, podczas gdy jego
matka brytyjsko-niemiecko-japonskie. Nie
bedzie on jedynym graczem z Japonii w
sktadzie lubelskiej druzyny, bo dotaczy do
niego libero Tomohiro Ogawa, réwniez z
druzyny Suntory Sunbirds.

Z lubelskiego zespotu odchodza Thales Hoss,
Fynnian McCarthy, Maciej Czyrek i Jackson
Young.

Czestaw Pogonowski



arena:

INWESTYCJE

Umowa w wakacje

Mamy nadzieje, ze prace budowlane
na stadionie przy Al.
Zygmuntowskich rozpoczng sie na
poczatku przysztego roku.
Chcielibysmy, by zostaty zakonczone
w 2028 roku i bedziemy robili
wszystko co w naszej mocy, zeby ten
termin zostat zachowany - mowi
Maciej Watrébka, prezes Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji
»Bystrzyca” w Lublinie.

Czy MOSIR czuje presje zwiazang z
przebudowa stadionu zuzlowego przy Al
Zygmuntowskich w Lublinie?

Na pewno s3 duze oczekiwania catego
aktywnego Srodowiska zuzlowego w miescie
zwigzane z modernizacjg obiektu. Od kilku lat
lubelska druzyna zuzlowa walczy przeciez o
medale i odnosi wielkie sukcesy. Byta
mistrzem, a jest wicemistrzem Polski. Moze
odczuwamy pewng presje czasu, bo
wyznaczylismy sobie wymagajace terminy na
przebudowe. Udato nam sie w miare szybko
przeprowadzi¢ wszystkie procedury potrzebne
do ogtoszenia przetargu. A mieliSmy przeciez
po drodze kilka problemoéw, ktére wydtuzyty
proces m.in. odwotanie firm do Krajowej Izby
Odwotawczej. Ale ostateczny werdykt - m.in.
dzieki pracy naszych prawnikéw - byt dla nas
korzystny.

W przetargu wptynety 4 oferty. Trzy mieszcza
sie¢ w planowanych wydatkach. Cwier¢
miliarda ztotych to duzo pieniedzy. Skad
MOSIR je weZmie?

To nie tajemnica. Na realizacje tej inwestycji
wezmiemy kredyt w banku.

Jesienia dowiemy sie, kto ostatecznie
podpisze umowe na przebudowe stadionu, bo
tyle mniej wiecej moga potrwac procedury...
Licze, ze wczes$niej. Biorac pod uwage
harmonogram prac, zalezy nam na tym, zeby to
byto zdecydowanie wczesniej. Jestesmy na
etapie analizy ztozonych ofert. JeZeli nie bedzie
odwotan, to chcielibysmy podpisa¢ umowe z
wykonawca najpdézniej do korica wakacji.
Kiedy realnie moga ruszy¢ prace budowlane?
Od dnia podpisania umowy, wykonawca ma 9
miesiecy na prace projektowe oraz uzyskanie
wszelkich zezwolen na realizacje inwestycji.
Mam nadzieje, Zze na poczatku przysztego roku
rozpoczna sie prace budowlane.

Termin jest wymagajacy, a teren trudny.
Stadion lezy w dolinie rzeki Bystrzyca, grunt
jest mato stabilny, co okazato sie¢ m.in. przy
budowie Dworca Lublin, czy przedtuzenia ul.
Lubelskiego Lipca 80, obok s3 waty
przeciwpowodziowe. Nie boicie sie
niespodzianek? Wszyscy - wiadze miasta,
kibice, klub - licza, ze lubelscy zuzlowcy beda
jezdzi¢ na nowym stadionie juz w sezonie
2028.

Wszyscy potencjalni wykonawcy mieli
mozliwo$¢ dokonania wizji lokalnej. W
dokumentach, do ktérych mieli wglad, sa
zawarte parametry zwigzane z gruntem i
terenem oraz innymi ograniczeniami. Ale
rzeczywiscie dzi$ trudno przewidzie¢ co sie
wydarzy. Chcieliby$my, by prace zostaty
zakoniczone w 2028 roku i bedziemy robili
wszystko, co w naszej mocy, zeby ten termin
zostatzachowany.

Jakibedzie nowy stadion po modernizacji?

Na pewno bedzie to najnowoczesniejszy
obiekt zuzlowy w kraju. Pomiesci 16600
kibicéw, z krétszym torem i nowym budynkiem
z zapleczem oraz catg niezbedng infrastruktura
potrzebng do przeprowadzenia zawoddow
zuzlowych, az po turnieje rangi
miedzynarodowej Grand Prix: szatniami,
pomieszczeniami dla ekip, sedzidow,
dziennikarzy, lozami, duza salg VIP. Standard
Swiatowy. Oczywiscie chciatbym, zeby miattez
atrakcyjny i ciekawy wyglad oraz dobrze wpisat
siew krajobraz miasta.

Maciej Watrébka prezes MOSIR. Fot. mat. wtasne

Przy okazji przetargu pojawita sie informacja,
Ze catkowite zadaszenie trybun stadionu jest
opcja. Mozemy to wyjasnic?

Tak. Wszystkie trybuny beda zadaszone. Ale z
uwagi na tempo i harmonogram prac,
opcjonalnie moga zosta¢ podzielone na dwa
etapy. W pierwszym zadaszona zostanie
trybuna gtéwna, a w drugim pozostate. To
ukton w strone kibicow i klubu, bo chodzi nam
o to, zeby zuzlowcy mogli jak najszybciej
zaczac jezdzi¢ w Lublinie, nawet gdyby kolejne
trybuny trzeba byto zadasza¢ w drugim etapie,
w przerwach miedzy rozgrywkami. Ale zgodnie
z wymogami Polskiego Zwigzku Motorowego
docelowo wszystkie trybuny i tor beda
zadaszone.

Czy w pierwszym etapie inwestycji pojawia
sie juz nowe wejscia, ktadka od strony ul.
Rusatka, zagospodarowanie otoczenia?

Zeby stadion zostat odebrany i dopuszczony
do uzytkowania, musi by¢ wykonanych wiele
inwestycji pobocznych m.in. ktadka przez
rzeke Bystrzyce od strony ul. Rusatka, jako
jedno z dodatkowych dojs¢. Wszystko
powinno by¢ zsynchronizowane z budowg
nowego stadionu.

Stadion po renowacji ma by¢ wielofunkcyjny.
Jakie inne dyscypliny bedzie mozna na nim
uprawiac?

Nowa geometria toru spowoduje, ze wewnatrz
nie bedzie juz miejsca na boisko pitkarskie.
Przypomne tylko, Ze dzi$ oprocz zuzlowcow na
stadionie miejskim graja rezerwy pitkarskiego
Motoru Lublin. Po modernizacji wewnatrz toru
powstanie ptyta z kostki betonowej z petna
infrastrukturg. Tam bedg mogty by¢

organizowane np. koncerty i eventy, zawody
motocrossu z réznym ustawieniem przeszkaod,
siatkdwki plazowej po wysypaniu piasku....
Bedzie naprawde duzo mozliwosci.
MOSIR zarzadza wieloma obiektami, ktére tez
potrzebuja inwestycji. Graja na nich druzynyw
najwyzszych klasach rozgrywkowych. Macie
pieniadze na biezace modernizacje?
Zarzadzamy 21 obiektami, od kortow
tenisowych po stadiony, hale i aqua. Od
momentu kiedy zaczatem petni¢ funkcje
prezesa, staramy sie dbac o obiekty nie tylko w
zakresie biezacego utrzymania, ale takze
poprawia¢ komfort ich uzytkowania oraz
dostosowac¢ do potrzeb zmieniajacych sie
czasow. Taka inwestycja byt m.in.
ubiegtoroczny remont wentylacji i klimatyzacji
w Hali im. Tomasza Wéjtowicza na LSM, ktory
poprawit nie tylko komfort pracy sportowcow
uczestniczacych w zawodach, ale tez
mieszkanek i mieszkancéw odwiedzajacym
obiekt oraz wszystkich kibicow sportéw
halowych.
Jakie plany inwestycyjne ma MOSIR w
najblizszym czasie?
Lublin jest miastem sportu i to nas wyrdznia w
Polsce. Mamy sie czym pochwali¢, 9 druzyn gra
w najwyzszych klasach rozrywkowych. Ale nie
bytoby rozwoju, bez infrastruktury. Mamy w
miare nowe obiekty jak Motor Lublin Arena,
Aqua Lublin, czy Stadion Lekkoatletyczny, ale
przeciez oprécz biezacego utrzymania
potrzebuja inwestycji, by caty czas podnosic¢
standard korzystania. Co roku uktadamy plany
remontowe. ZatozyliSmy sobie, ze chcemy
wydawac na poprawe infrastruktury okoto 10
min ztotych rocznie. | utrzymac ten poziom, bo
nie jest tajemnica, ze wczesniej te kwoty byty
znaczaco mniejsze. Z jednej strony
dostosowujemy obiekty do wymogoéw klubow
i standardéw licencyjnych. Z drugiej chcemy by
mieszkancy odczuwali przyjemnosc¢ z
korzystania z naszych obiektéw. W tym roku
zaczniemy np. generalny remont instalacji
sanitarnych (prysznicow) na Aqua Lublin. Na
Stonecznym Wrotkowie konczg sie prace przy
przebudowie toalet. W hali im. Z. Niedzieli
beda nowe szatnie, bo koszykarki muszg miec
dobre warunki, by odnosic kolejne sukcesy.
Chcieliby$my tez bardzo zainwestowaé w
sztuczne sezonowe lodowisko ,lcemania”, bo
taka jest potrzeba $rodowiska tyzwiarskiego,
mieszkanek i mieszkancéow miasta. Dzi$
slizgawka jest czynna od potowy pazdziernika
do potowy marca, ale czas pracy chcielibysmy
wydtuzy¢: rozpocza¢ miesigc wczesniej i
miesiac pozniej zakonczyc. Ale potrzebujemy
dodatkowej modernizacji, mamy juz kalkulacje
i szacunki finansowe. W miare mozliwosci
bedziemy starac sie je zrealizowac.
A jaka jest szansa na pozyskanie pieniedzy z
zewnatrz na niektdre inwestycje?
Whtasnie czekamy na rozstrzygniecie konkursu
,Szatnia na medal”. Jesli sie uda, to dostaniemy
wsparcie nie tylko na trwajacy remont szatniw
hali na Al. Zygmuntowskich, ale tez na remont
ostatniej szatni w hali na Globusie, z ktorej
korzystajg siatkarze Bogdanki LUK Lublin.
Zaoszczedzone pienigdze nie przepadna, bo
przeprowadzimy konieczne biezagce remonty w
innych obiektach. Znamy potrzeby obiektow,
wiemy co chcemy robi¢ i w miare mozliwosci
finansowych bedziemy je realizowacé.
Rozmawiat Czestaw Pogonowski

Koszykarki Lotto AZS-u UMCS-u
Lublin zostaty mistrzyniami Polski.
Po raz drugiw historii.

W tym sezonie trenerowi Karolowi
Kowalewskiemu udato sie utozy¢ bardzo
wyréwnany, mistrzowski sktad biato-
zielonych. Prym wiodty Amerykanki, ale i
polskie zawodniczki pokazaty sie z bardzo
dobrej strony. Najwiekszg swojg site zespot
pokazat w fazie play-off, bez probleméw
pokonujac w pétfinale Sleze Wroctaw, a w
finale Enea AZS Politechniki Poznan.
Zawodniczki miaty jasno wyznaczone cele,
byty zdeterminowane, dojrzate i umiaty
wyciaga¢ wnioski z porazek. W druzynie
panowata znakomita atmosfera, co
przektadato sie na wyniki. Mimo, ze w trakcie
sezonu byto sporo zmian w sktadzie.

- Ciesze sie, ze pojawity sie postacie, ktore nie
dos¢ ze boiskowo daty nam sporo jakosci, to
daty tez nam duzo fajnej, pozytywnej energiiw
szatni. Zespot dojrzewat w trakcie sezonu, tej
dojrzatosci byto z meczu na mecz coraz wiecej
- moéwit po zdobyciu mistrzostwa trener
Kowalewski.

| to wydaje sie, byt klucz do sukcesu biato-
zielonych w Orlen Basket Lidze. Lubelska
druzyna S$wietnie sie zaprezentowata w

KOSZYKOWKA

EuroCupie, cho¢ Lublinianki trafity na mocne
przeciwniczki i ostatecznie nie udato im sie
awansowac do potfinatu.

Trener Karol Kowalewski prawdopodobnie
zostanie w Lublinie na kolejny sezon, bo ma
wazny kontrakt, cho¢ w mediach klubowych
moéwit, ze chciatby usig$¢ z wiadzami klubu i
porozmawiac o celach, bo zawsze zalezy mu na
ambitnych projektach. Sztab trenerski chciatby
utrzymac w Lublinie mistrzowski sktad.

- Mysle, ze ten zespot pokazat, ze stac go na to,
ale przede wszystkim, ze zastuguje na kredyt
zaufaniaina kontynuacje - ttumaczyt.

Ale juz wiadomo, ze kilka zawodniczek moze
odejsé, bo po swojej dobrej grze i mistrzostwie,
nie moga narzeka¢ na brak zainteresowania
innych klubéw. Obiecujaca Dominika Ullmann
w kolejnym sezonie bedzie grata w
amerykanskiej druzynie Miami University
Women's Basketball.

W przysztym sezonie Lublinianki beda miaty
prawo gra¢ w Eurolidze, najlepszej lidze w
Europie, w ktérej wystepuje 16 zespotow.

Prezes zarzadu KU AZS UMCS Lublin Damian
Rudnicki zapewnia, ze bedzie zabiegat o
utrzymanie jak najwiekszej liczby zawodniczek
zmistrzowskiego sktadu i odpowiednie finanse
dla druzyny na kolejny rok. A wtasnie od tego

arena:

_

Koszykarki Lotto AZS UMCS. Fot. Elbrus Studio

Na ziotym tronie

jaki budzet uda sie klubowi zagwarantowac,
zaleze¢ tez bedzie to, w jakim sktadzie i w
jakich zagranicznych rozgrywkach zagra w
przysztym sezonie LOTTO AZS UMCS.

Czestaw Pogonowski

Zwycieski sktad Lotto AZS
UMCS Lublin

Zawodniczki: Kamila Borkowska,
Markeisha Gatling, Wiktoria
Kaczmarek, Aldona Morawiec, Nikola
Pogorzelska, Robbi Ryan, Dragana
Stankovi¢, Klaudia Wnorowska,
Aleksandra Wnorowska, Aleksadra
Wojtala, Brooque Williams, Dominika
Ullmann.

Sztab: Karol Kowalewski (trener),
Wojciech Eljasz-Radzikowski
(asystent), Marek Lebiedzinski
(asystent), Patrycja Surma
(fizjoterapeuta), Tomasz Mirski
(kierownik) Aneta Rafatowicz (trener
motoryczny), Patrycja Surma
(fizjoterapeuta).



arenas

KOSZYKOWKA

Dobre fl

Od poczatku miatam dobre przeczucia i czutam, ze mozemy bic sie
o najwyzsze cele. Trener Karol Kowalewski zbudowat bardzo
dobry sktad. Na papierze wygladato to dobrze, a my robitysmy
wszystko, zeby to udowodnic na boisku w trakcie sezonu - méwi
koszykarka Dominika Ullmann, mistrzyni Polski z Lotto AZS
UMCS Lublin, obecnie zawodniczka Miami University Women's

Basketball.

Lubisz gotowac?

Nie. Bardzo nie lubie. Zazwyczaj zamawiam
katering, albo jedzenie z dostawg ($miech).
Myslatem, Zze gotujesz, bo opowiadatas,
ze lubiszjesc¢ przed meczem.

A to akurat prawda. Jedzenie poprawia mi
humorimisie lepiej gra.

Aco najbardziej?

Bardzo lubie sushi, ale tez polskie pierogi
ischabowego.

Jak Ci sie mieszkato w Lublinie?

Bardzo dobrze. To przyjazne miasto, fajni
ludzie. Jest wszystko czego cztowiek
potrzebuje.

Jeste$ uznawana za jeden z najwiekszych
talentow w polskiej lidze. Czym Cie
przekonaty wtadze AZS do gry w naszym
miescie?

Pochodze znad morza. Akurat konczytam
Szkote Mistrzostwa Sportowego Liceum
Ogdlnoksztatcace Marcina Gortata w
Gdansku. To byt czas na zmiany i péjscie o krok
wyzej w karierze koszykarskiej. Przyszta
propozycja z Lublina, z ekstraklasy. AZS
wtasdnie zdobyt pierwsze mistrzostwo Polski.
Porozmawiatam z trenerami. Wierzyli we mnie
i w moje umiejetnosci. Obiecali da¢ mi w
druzynie duzarole.

Nie byto innych chetnych?

Byli, ale uznatam, Ze propozycja z Lublina
bedzie najlepsza. Wiele elementéw sie na to
ztozyto.

Ateraz trudne pytanie. Kolejny sezon spedzisz
w Lublinie? (rozmawiamy kilka dni po
zdobyciu przez Lotto AZS UMCS Mistrzostwa
Polskidop.red).

Miatam rézne propozycje. Rdwniez pozostania
w Lublinie. Zdecydowatam sie jednak
ostatecznie na przenosiny do Stanéow
Zjednoczonych.

Dlaczego druzyna Miami University Women's
Basketball z Ohio?

Propozycja wyjazdu do Standw pojawita sie juz
w grudniu. Wspdlnie z agentka stwierdzitysmy,
ze jest to droga, ktéora chcemy obrac i
zaczetySmy szuka¢ odpowiedniego
uniwersytetu. Uwazam, ze zmiana otoczenia
pomoze mi w rozwoju koszykarskim, jak i
osobistym. Jestem gotowa na nowe wyzwania
inie moge doczekad sie nastepnego sezonu.
Przysztas do Lublina tuz po zdobyciu przez
uniwersytecki zespot tytutu Mistrza Polski.
Teraz sama jestes mistrzem. Jakie to uczucie?

Marzeniem kazdego sportowca jest walka o
najwyzsze cele. Przysztam do Lublina po

ztotym sezonie, zmotywowana, by powtoérzyc
sukces. W poprzednim sie nie udato, udato sie
w tym. To niesamowite uczucie, bo sezon byt
bardzo ciezki. Sukces smakuje znakomicie.
Kiedy zaczynatyscie sezon, spodziewatas sie,
ze druzyna odniesie taki sukces?

Od poczatku miatam dobre przeczucia i
czutam, ze mozemy bic sie o najwyzsze cele.
Trener Karol Kowalewski zbudowat bardzo
dobry sktad. Na papierze wygladato to dobrze,
a my robity$my wszystko, zeby to udowodnic
na boisku w trakcie sezonu.

Statas sie wazna czesScig zespotu biato-
zielonych. Ktére momenty tego sezonu byty
dla Ciebie najtrudniejsze?

Byt moment w sezonie kiedy czutam spadek
formy. Na poczatku roku. To byto dla mnie
osobiscie bardzo trudne. Jak nie wychodzi, to
ciezko jest wréci¢ do dobrej formy w
koszykéwce. Ale dostatam bardzo duze
wsparcie od treneraiod dziewczyn z zespotu.

Potrafisz ocenic¢, skad sie biorg u Swietnie
wytrenowanych sportowcéw te wahania
formy? Przeciez z dnia na dzien nie traci sie
umiejetnosci...

Najczesciej zdarza sie to mtodym graczom i w
sumie nie do korica wiem od czego to zalezy...
...mozeto fart?

(Smiech) Nie, na pewno nie fart. Troche od Zzycia
prywatnego, bo przeciez nie da sie tego
oddzieli¢.

Psychika?

Mentalnos¢ i psychika odgrywaja bardzo duza
role, jesli chodzi o dyspozycje.

Miatyscie chwile zwatpienia po porazce w
trzecim meczu finatowymw Poznaniu?

Ten mecz od poczatku nie uktadat sie po naszej
mysli. Moze wesztySmy w niego zbyt pewnie,
bo miatySmy dobrg serie zwyciestw? A
Poznanianki postawity trudne warunki. Nie
zwatpitysmy do konca, ale nie udato nam sie
nadrobic¢ wyniku. Czwarty mecz bytjuz nasz.

Jakie najwazniejsze atuty ma Twoim zdaniem
lubelska druzyna?

Mamy kilka wysokich zawodniczek, ktére
wykonuja bardzo dobra robote w strefie
podkoszowej. Staramy sie dostarczy¢ im jak
najwiecej pitek. To byta w tym sezonie nasza
najmocniejsza strona. Wszystkie sie bardzo
lubimy. Nie ma osoby, z ktérg nie datoby sie
porozmawiaé. To byto wida¢ na boisku, ze
jeste$my razem na dobre i na zte. Wspieramy
sieinie poddajemy.

Czyli co, na parkiecie czasami przeszkadza
zwykty foch?

No tak. To prawda. My od poczatku sezonu

Dominika Ullmann

ma 20 lati 170 cm wzrostu. Wystepuje

na pozycji rzucajacej. Do lubelskiego

klubu trafita na poczatku sezonu

2023/2024. W debiucie zostata MVP
. wygranego spotkania o Superpuchar
» Polski. W minionym sezonie zagrata w
32 spotkaniach, w ktérych rzucita 214
pkt. Miata 61 zbioérek oraz 30 asyst. To
byty jej najlepszy sezon w karierze.
Obecnie przeniosta sie do USAibedzie
reprezentowac¢ Miami University
Women's Basketball.

gratySmy skoncentrowane i wiedziatySmy o
jakie cele gramy. Nie byto czasu na obrazanie
sie, czy inne takie rzeczy ($miech).

Byta$ bohaterka w pétfinatowym meczu ze
Sleza. Miatas fantastyczng skutecznos¢ w
rzutach zza linii 6,7m, trafita§ az 6 ,tréjek”
iuzbieratas 24 pkt. Jak to sie robi?

(Smiech) Nooo... w tym meczu miatam po
prostu dobre flow. Kazdy rzut ktéry oddatam,
wpadat do kosza. Dziewczyny mnie mega
dopingowaty i grato mi sie w tym meczu
naprawde dobrze.

Co myslisz kiedy rzucasz za 3 pkt?
Wizualizujesz sobie to jakos?

Staram sie nie mysle¢ o tym, ale wykorzystac
wypracowang automatyke. Ale jak nie trafie
kilku pierwszych rzutéw, to wtacza mi sie
gtowa i wtedy nie jest dobrze. Dlatego staram
sie jak najmniej mysle¢. Rzucam jak tylko trener
daje mizielone $wiatto.

Masz jakies ulubione miejsce do rzutéw?
Planujesz to jakos$ z trenerem?

Nie, nie ma to dla mnie wiekszego znaczenia.
Czasami trener podpowiada gdzie warto sie
ustawié¢. Trenerzy bardzo szczegdétowo
analizujg kazda druzyne przed meczem, wiec

—

wiemy co robi¢ na boisku. Plan jest, cho¢ nie
zawsze wychodzi w 100 procentach. Nie
zawsze tez obrona przeciwnika zachowa sie
tak jak myslimy.

Da sie unikna¢ presji w koszykowce?

Nie wiem, bo ja jg odczuwam. Ale presja ma tez
dobra strone, bo jak ja czuje, to tez czuje, ze
robie co$ dobrze. Najtrudniej byto w meczach
finatowych.

Jakie masz plany reprezentacyjne?

Kadra 3x3 U-23. Mamy dwa miedzynarodowe
turnieje w lipcu i chcemy je wygrac, zeby sie
dostac¢ na mistrzostwa $wiata w Chinach we
wrzesniu. Zawsze walczymy zeby wygrac, nie
ma innej opcji.

Jak rozpoczeta sie Twoja przygoda ze
sportem? | dlaczego koszykéwka?

W szkole podstawowej. Zmienitam klase i
kolezanki namoéwity mnie na trening
koszykowki. Rodzice zreszta tez. Mama mnie
zawiozta i od razu mi sie spodobato. | ta mitos¢
do koszykdéwki zostata do dzis.
Aprébowatasinnych sportow?

Nie ($miech).
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Czego nauczyta Cie graw koszykéwke?
Dyscypliny. Szacunku do innych. | Zeby sie nie
poddawacé. Walczy¢ do konca.
Acowazniejsze: talent czy praca?

Uwazam, Ze praca. Mozna miec talent, ale bez
pracy stoisz w miejscu. A jak stoisz w miejscu,
to inni ida do przodu. Czyli tak naprawde sie
cofasz.

lle trzeba poswieci¢, zeby osiagnac sportowy
sukces?

Duzo. Caty sezon nie widuje sie z rodzing i
przyjaciétmi. Trudno o znalezienie czasu na
pasje, czy hobby. Trzeba wejsc all in, albo wcale.
Szczesliwie koszykowka to moja wielka pasja.
Co byto dotychczas Twoim najwiekszym
sukcesem?

Mysle, ze wtasnie zdobyte mistrzostwo Polski
oraz ztoty medal na Mtodziezowych
Igrzyskach Olimpijskich w koszykéwce 3x3.
Warto sie poswieca¢ dla tytutu mistrza
Polski?

Na pewno. Warto zdobywac¢ medale. Spotykac
wspaniatych ludzi w druzynie, ktérzy staja sie
Twoja drugag rodzing. Zawsze mozemy na
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fot. Andrzej Jakdbczyk

siebie liczy¢, niezaleznie gdzie jestesmy.
Myslisz, ze w kolejnym sezonie AZS
wystartuje z podobna ekipa? W praktyce, w
koszykéwce, kazdy sezon zaczyna nowa
druzyna. Nie ma kontynuacji, trzonu druzyny.
Cootymmyslisz? To dobrze, czy Zle? Ty gratas
w Lublinie ,az” trzy sezony.
Na pewno trenerom zalezy, by zatrzymac jak
najwiecej dziewczyn. Co z tego bedzie, to
zobaczymy jak sie zacznie liga. Budowanie
druzyny jest bardzo trudne. Zwtaszcza w
polskiej lidze, bo nie jestesmy najlepsza ligg w
Europie. Inne kraje zaczynaja sie bardziej
rozwijac. Ptaci¢ wieksze pieniadze. Ciezko jest
ztym konkurowad.
Masz jakie$ marzenie sportowe?
Zeby gra¢ jak najdtuzej i czerpac z tego jak
najwiecej radosci.
Czy jestes$ najbardziej obiecujagcym polskim
nazwiskiem w koszykéwce? Potrafisz sie sama
ocenic?
Ja jestem bardzo krytyczna wobec siebie, wiec
powiem, ze nie. Ale bede sie starac¢ zeby tak
byto.

Rozmawiat Czestaw Pogonowski



Po trudny sezonie i ostathim meczu
ligowym, szczypiornistki PGE MKS
ElI-Volt Lublin zostaty
wicemistrzyniami Polski.

Finatowe starcie ORLEN Superligi o
mistrzostwo byto 6sma potyczka lubelskiej
druzyny z Zagtebiem Lubin w tym sezonie,
liczac wszystkie rozgrywki. Siedem razy
wygraty ,Miedziowe”. Ostatni mecz, w ktérym
rozstrzygaty sie losy tytutu, lublinianki
przegraty 29:26. Mecz byt bardzo wyréwnany,
mimo, ze w lubelskiej druzynie z powodu
kontuzji brakowato kilku zawodniczek z
podstawowego sktadu.

Wsréd nominowanych do tegorocznej edycji
plebiscytu Gladiatory, czyli najlepszych
zawodniczek w sezonie 2025/2026 ORLEN
Superligi Kobiet najwieksza reprezentacje ma
PGE MKS EI-Volt Lublin. Lubelska bramkarka
Weronika Gawlik zostata uhonorowana Super
Gladiatorem na zakonczenie kariery. Nagroda
dla Zawodniczki Sezonu (najbardziej
prestizowy Gladiator), trafita do Marii Prieto
O'Mullony z PGE MKS EI-Volt Lublin. Maria
zwyciezyta takze w kategorii Wyboér Sezonu,
zdobywajac najwieksze uznanie kibicow.

W przysztym sezonie ekipe PGE MKS EI-Volt
Lublin zasili rozgrywajaca reprezentacji
Brazylii, Jhennifer Rosa Lopes Dos Santos.
Nowg zawodniczkg bedzie rowniez
reprezentantka Danii, Sarah Dalsgaard
Paulsen. (CP)
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Zawodniczki ze statuetka. Fot.

. materiaty klubu/Michat Paszko

W sporcie nigdy nie mozna
mowic ,,nigdy” i wierze w to, ze
w najblizszej przysztosci bedzie-
my sie cieszy¢ z sukcesow pod
wodzg trenera Pawta Tetelewsk-
iego — mowi Monika Marzec,
legenda lubelskiej kobiecej pitki
recznej, obecnie dyrektor
sportowa PGE MKS El-Volt
Lublin.

Ostatni, niedawno zakornczony sezon
przynidst druzynie PGE MKS EI-Volt Lublin
wicemistrzostwo Polski. Walka z odwiecznym
rywalem byta wyréwnana i emocjonujaca, az
do ostatniej kolejki. Wzmocniliscie sie i
kolejny sezon zapowiada sie jeszcze
ciekawiej. Czy sktad jest juz dopiety?

Tak, na dzi$ mamy juz zamkniety sktad na sezon
26/27. Rozmowy z zawodniczkami ktére sa na
radarze naszego zainteresowania staramy sie
prowadzi¢ duzo wczesniej. Sg to duze
nazwiska w Europie i zdajemy sobie sprawe, ze
nie tylko MKS chce je w swojej kadrze. Tym
bardziej ciesze sie ze wybierajg nasz klub i
udaje sie nam je przekonac do gry w Lublinie.
Teraz pozostaje ,tylko” wprowadzi¢ je do
sktadu i zapozna¢ je z filozofia gry trenera
Pawta Tetelewskiego. Mamy wszyscy nadzieje,
Ze po przerwie zawodniczki wrdca wypoczete i
w petni zdrowia, ktérego troszke nam zabrakto
w koncéwce sezonu.

Mija 25 lat od zdobycia przez Montex Pucharu
EHF. Wracasz czasem do tego momentu? Czy
jesli ktos wtedy powiedziatby Ci, Zze przez
kolejne 25 lat bedzie to najwiekszy sukces
polskiego klubowego szczypiorniaka kobiet,
uwierzytabys?

Oczywiscie, ze czasami wracam do tych
wspomnien. Nie za czesto, bo staram sie
skupia¢ na terazniejszosci. Ale to byt
wyjatkowy moment nie tylko dla naszego
klubu, ale catej polskiej pitki recznej kobiet.
Wtedy zyliSmy przede wszystkim tym, co
dziato sie tui teraz, i trudno byto mysle¢ o tym,
jak historia oceni ten sukces. Gdyby kto$
powiedziat mi wtedy, ze przez nastepne 25 lat
nikt tego nie powtdrzy, pewnie bytabym
zaskoczona. Wierzytysmy, ze polskie kluby
beda regularnie walczy¢ o najwyzsze cele w
Europie.

Co byto najwieksza sitg tamtego Montexu?
Charakter? Atmosfera zespotu czy moze co$
innego?

Mysle, ze wszystko po trochu. MiatysSmy
bardzo silne osobowosci, ogromne ambicje i
przede wszystkim tworzytySmy prawdziwy
zespot. Kazda zawodniczka znata swoja role i
byta gotowa poswieci¢ sie dla druzyny. Do
tego dochodzita $wietna atmosfera, wzajemne
zaufanie i ciezka praca. To wtasnie te elementy
pozwalaty nam wygrywac z zespotami, ktére
na papierze czesto byty mocniejsze.

Potrafisz poréwna¢ tamten Montex ze
wspotczesng druzyna? Jaka jest najwieksza
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réznica?

Najwieksza réznica dotyczy organizacji i
profesjonalizacji. Dzisiaj kluby funkcjonuja na
zupetnie innym poziomie pod wzgledem
zaplecza, analizy gry, przygotowania
motorycznego czy opieki medycznej.
Zawodniczki maja znacznie wigksze mozli-
wosci rozwoju i wsparcie w codziennej pracy.
Wydaje mi sig, ze tez Swiadomos¢ sportowca
jest naduzo wyzszym poziomie.

Patrzysz czasem z nutka zazdrosci na warunki
w jakich obecnie moga trenowac i wyste-
powac zawodniczki?

Nie nazwatabym tego zazdroscia. Raczej ciesze
sie, ze sport sie rozwija i ze kolejne pokolenia
moga pracowacéw lepszych warunkach.

Jak bardzo zmienity sie metody treningowe na
przestrzeni lat? Trenowatyscie ciezej, wiecej
czy po prostuinaczej?

Przede wszystkim duzej zmianie ulegta sama
dyscyplina. Pitka reczna stata sie duzo bardziej
dynamiczng gra zespotowa, co w naturalny
sposdb wymusito zmiany w sposobie
trenowania. Dzi$ znacznie wiekszy nacisk
ktadzie sie na jakos¢, indywidualizacje oraz
monitorowanie obcigzen. Rozwdj nauki o
sporcie sprawit, ze trenerzy maja do dyspozycji
wiele narzedzi pomagajacych optymalizowad
proces szkolenia. Nie powiedziatabym, ze
kiedy$ trenowatysmy ciezej — po prostu
pracowatysmy wedtug innych standardow.
Jako dyrektor sportowa budujesz silny klub.
Czy doswiadczenie zawodniczki pomaga w
poszukiwaniu wzmocnien? Na jakie cechy

zwracasz uwage?

Ogromng prace w budowe silnego klubu
wktada Prezes Tomasz Lewtak, dzieki ktoremu
mozemy oglada¢ w Lublinie najlepsze
zawodniczki Europy. Wiceprezes Sabina
Wtodek dba o rozwdj catej piramidy szkolen-
iowej. Ja staram sie w $cistej wspotpracy ze
sztabem szkoleniowym, budowa¢ jak
najmocniejsza druzyne, ktéra bedzie z
powodzeniem walczy¢ nie tylko o Mistrzostwo
Polski ale réwniez w pucharach europejskich.
Zawodnicze doswiadczenie zdecydowanie
pomaga w mojej codziennej pracy. Dzieki
wieloletniej grze i pracy trenerskiej tatwiej
oceni¢ potencjat zawodniczki, nie tylko pod
wzgledem sportowym, ale takze mentalnym.
Oczywiscie licza sie umiejetnosci, ale réwnie
wazne s3g charakter, ambicja, che¢ rozwoju i
umiejetnos$¢ funkcjonowania w zespole.
Staramy sie budowac druzyne, ktéra bedzie nie
tylko mocna sportowo, ale réwniez dobrze
funkcjonowata jako grupa.
Wierzysz, ze polski klub kobiecej pitki recznej
moze jeszcze powtorzy¢ sukces Montexu?
W sporcie nigdy nie mozna moéwic ,nigdy” i
wierze w to, ze w najblizszej przysztosci
bedziemy sie cieszy¢ z sukceséw pod wodzg
trenera Tetelewskiego. Nalezy jednak
pamietac, ze dzi$ konkurencja w Europie jest
znacznie wieksza, a réznice budzetowe
pomiedzy klubami czesto ogromne. To na
pewno utrudnia osigganie takich sukcesow.
Mimo wszystko wierze, ze przy odpowiednim
zarzadzaniu, szkoleniu mtodziezy i konsek-
wentnym rozwoju polskie kluby moga jeszcze
sprawi¢ niespodzianke na arenie miedzy-
narodowe;j.

Rozmawiat Michat Glass

Monika Marzec. Fot. materiaty klubu/Michat Paszko
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arena:

Kazdy pojedynek to dla mnie nagroda
za tydzien ciezkiej pracy i mozliwosé¢
pokazania sie przed petnym
stadionem. Dlatego gram w pitke.
Jeszcze pét roku temu niewiele oséb
wiedziato, Ze jest taki pitkarz jak Karol
Czubak. Jesli ktos miat watpliwosci, to
ten sezon pokazat, ze moge strzela¢ na
poziomie ekstraklasy. Ja moge tylko
robi¢ liczby i dawac sygnaty do
treneréw kadry narodowej, Ze jestem.
Jak dostane szanse, to bede
najszczesliwszy na swiecie - mowi
Karol Czubak, napastnik pitkarskiej
druzyny Motoru Lublin.

Nie tesknisz za morzem? Wychowates sie
blisko.

Nie. JesteSmy tam dos¢ czesto z narzeczong i
synkiem (rozmawiamy przed $lubem). Cate
zycie spedzitem nad morzem, urodzitem sie w
Stupsku, gratem w Ustce, mieszkatem 15 km
od plazy. Nie liczac epizodow w todzi, Belgi i
oczywiscie w Lublinie. Ale wiesz, jak sie
mieszka nad morzem, to sie czesto nie bywa na
plazy. Tak jak mieszkajac w gorach, rzadko sie
chodzi w gory. Ale przynajmniej w tym sezonie
obalitem mit, Zze strzelam bramki tylko nad
morzem. Zresztg jest w Lublinie Restauracja
»Moze”", wiec moze dlatego idzie mitak dobrze.
A gdybym poprosit o rekomendacje plazy, to
gdzie sa fajniejsze: wJarostawcu, czy w Ustce?
W Jarostawcu nie bytem duzo razy, ale w Ustce
s catkiem fajne. Polecam, chociaz w czasie
wakacyjnym jest trudna, bo zmienia sie z
matego miasteczka w metropolie i jest troche
meczaca.

Zwiedzates Lubelszczyzne, Lublin? Masz
jakies ulubione miejsca?

Czesto wychodzimy rodzinnie, ale szukamy
gtownie atrakcji dla synka, wiec byliSmy na
przyktad w ZOO w Zamosciu. Jezdzimy nad
Zalew Zemborzycki. Jest gdzie posiedziec,
odpoczac i dobrze zjesc. Fajnie nam sie tam
spedzaczas.

Syn urodzitsie w Lublinie?
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Nie, w Wejherowie pod Gdynia.
Arodzinie podobasie unas?

Narzeczona jest zadowolona. Miasto
wielko$ciowo podobne do Gdyni...
..itrolejbusysa...

tak (Smiech). Jest gdzie p6js¢, pojechac. Nie jest
daleko do Warszawy. Chcemy synowi jak
najwiecej pokazaé. Jest bardzo ciekawski i
ruchliwy. Ciezko go zmeczy¢. Odkad zaczat
chodzi¢ caty czas kopie pitke i krzyczy: ,tata
gol”.

W salonie macie boisko?

Tak, cho¢ nie dawatem mu od urodzenia pitki,
bo ja w dziecinstwie nie miatem zadnej. A teraz
mam 15 i wszystkie gdzie$ lezg (Smiech).

Nie przez przypadek pytam jak sie rodzina u
nas czuje, bo na poczatek bedzie trudne

Radosc ze strzelonej bramki. Fot. Motor Lublin

pytanie: zostaniesz w Lublinie w kolejnych
sezonach?

Nie lubie rozmawia¢ o takich rzeczach w
trakcie sezonu nawet ze swoja agencja. Nie
mam pojecia, czy kto$ o mnie pytat i czy jest
jaka$ oferta. Mam jeszcze rok kontraktu. Na
razie mysle co bedzie za miesigc, bo mam
wesele.

Gratuluje. Duze? 500 os6b?

($miech) Az tak to nie. Tak wielu znajomych nie
mam.

Jestes wychowankiem Sparty Sycewice,
grates w Battyku Koszalin i Jantarze Ustka,
Widzewie, Arce. Wszedzie strzelates bramki.
Przeniostes sie do Belgii i nie udato ci sie
strzeli¢ anijednej. Cosie stato?

| to jest dobre pytanie. Prébowatem sie
dowiedzie¢ od trenera, dlaczego mato gram, a
on powiedziat, ze jest ok. Mysle, ze na
dyspozycje ktérg pokazywatem, zastugiwatem
na wiecej minut meczowych i gre w pierwszym
w sktadzie. Czutem sie naprawde dobrze,
strzelitem 2 bramki w sparingu. A pierwszym
meczu ligowym gratem tylko 7 minut i zdatem
sobie sprawe, ze chyba co bym nie zrobit, to mi
nie pomoze.

Nie byto chemii?

Mysle, ze trener byt troszeczke uprzedzony do
mojej osoby. Ten ktéry mnie Sciagat odszedt z
druzyny, a z nowym chyba rzeczywiscie nie
byto chemii. Bytem sfrustrowany, bo chciatem

W polu karnym

grac i nie wiedziatem co robie nie tak. Pytatem
dyrektora sportowego, koledzy z boiska
widzieli, ze jestem w dobrej dyspozycji, a trener
caty czas méwit tylko, Ze jest ok. Ale mnie nie
wystawiat, mimo ze drugi napastnik nie strzelit
bramki przez 6 kolejnych meczéw.

To byt najtrudniejszy czas w Twojej karierze?

Pitkarsko tak, bo rodzinnie czuliSmy sie tam
dobrze. Ale wiedziatem, ze musze odejsc.
Mowites gdzies, ze miates ochote wrdci¢ do
Arki Gdynia, ale klub nie chciat zaptacic.
Myslisz, ze dzis zatuja? W barwach Arkiw 130
meczach zdobytes 66 bramek i zanotowates
16 asyst, zostajac najlepszym strzelcem w
historii klubu.

Mysle, Zze zatuje kazdy klub ktéremu bytem
polecany. Rozmawiatem z menadzerami i
modwia, ze dzwonia i zatuja, ze mi wtedy nie
zaufali. Wiedziatem jak wygladata sytuacja
Arki i nawet sie nie tudzitem, Ze uda sie wrocic.
Gdy pojawit sie Motor, to czutem ze to dla mnie
bedzie dobry kierunek, bo rozmawialismy juz
po awansie druzyny do ekstraklasy.
Wiedziatem, czego oczekuje od napastnika
trener Mateusz Stolarski.

Czyli nie zdziwites sie propozycja Motoru?

Podobata mi sie wizja druzyny. Motor
powalczyto mnie, aja datem co$ od siebie.

Miates inne propozycje?

Nie oszukujmy sie, tych propozycji nie byto
wiele. Dla mnie to jest dziwne i czasami nie
potrafie zrozumieé polskich klubow. Jest
zawodnik, ktory strzela duzo bramek w kazdym
sezonie w pierwszej lidze i boisz mu sie zaufac,
bo nie jest sprawdzony na poziomie
ekstraklasy. A réwnoczesnie Sciggamy pitkarzy
z zagranicy po wiekszych perturbacjach,
kontuzjach, lub nie grajacych, tylko po to zeby
zaptaci¢ za nich wieksze pieniadze. Jestem
dobrym przyktadem, Zze warto wyciagnaé
kogo$ w trudnej sytuacji. Styszatem
wypowiedzi ludzi zwigzanych z pitkg nozna, ze
nie rozumieja mojego odejscia do Belgii. Ale
gdzie miatem odejs¢, jak zaden z klubdéw
ekstraklasy nie chciat za mnie zaptacic, bo nie
bytem sprawdzony na najwyzszym poziomie
rozgrywek? Aja chciatem sie rozwijac.

Nie miates obaw przenoszac sie do Lublina?

Nie. Wiedziatem, jak to tu wyglada i co bedzie
ode mnie wymagane. Nie zapomniatem jak sie
strzela bramki. Od poczatku méwitem, ze jesli
dostane zaufanie, to bede strzelat. | tak sie
dzieje. W wejsciu do druzyny bardzo pomogt
mi trener, sztab i szatnia. To wszystko
spowodowato, ze moja dyspozycja byta dobra.

Czym Cie przekonaty wtadze klubu?

Spodobata mi sie wizja klubu. Druzyna nie boi
sie gra¢ w pitke. Zawodnicy dobrze na to
patrza. Wiedziatem, ze bede miat sporo pitek w
polu karnym. Klub jest odpowiednio
zorganizowany, sg dobre miejsca do
trenowania. Jest Swietna spotecznos¢
kibicowska. Odkad przyszedtem caty czas
dostajemy wsparcie i mam nadzieje, ze tak
bedzie dalej.

Co jest Twoim najwiekszym atutem:
bramkostrzelnos¢, dobra gra gtowa i tytem do
bramki, czy mocna pracaw defensywie?

Wszystko ($miech). Na pewno rozwinatem sie
pod kontem bronienia i biegania. To nie byto u
mnie na najwyzszym poziomie, bo zwykle
bytem zwalniany z tego obowigzku. Mysle, ze
moim atutem jest odnajdywanie sie w polu
karnym, strzelanie bramek z trudnych sytuacji,
gra gtowa. Od zawsze pitka szukata mnie w
polu karnym. Jak leci w kierunku bramki
przeciwnika, natychmiast w mojej gtowie
pojawiaja sie mysli gdzie ja najlepiej ztapac.
Czujesz sie potworem w polu karnym? Tak
moéwi Veljko Nikitovic, byty dyrektor Arki
Gdynia, od niedawnaw Motorze Lublin.

Tak (Smiech). Wydaje mi sie, ze obroncy maja
duzy problem ze mna i wiekszy respekt niz na
poczatku sezonu. Jesli jest dobry transport do
pola karnego, to potrafie sie odnalez¢.

Czy pitkarski snajper musi mie¢ Twoim
zdaniem jakies specjalne cechy,
predyspozycje?

Nie jestem zawodnikiem, ktory lubi wychodzi¢
do pitki, rozgrywac akcje, choc¢ jak trzeba to
pomagam. Wole by¢ w polu karnym i zy¢ z
podan kolegéw. Wydaje mi sie, ze dochodzenie
do sytuacji bramowych i skutecznos$¢ sa
gtéwnymiwyznacznikami dobrego napastnika.

Cotojest Twoim zdaniem instynkt strzelecki?

Towarzyszy mi od dziecka. Kiedy zaczynatem
gra¢ w pitke, znajdowatem sie w sytuacjach, w
ktérych nikt sie nie spodziewat, ze tam kto$
bedzie i strzeli bramke. Nie wiem, czy mozna
sie tego nauczy¢, bo trudno to przewidziec.
Niektdrzy go maja, inni nie.

Wychodzac na mecz planujesz skad bedziesz
probowatstrzeli¢ gola?

Nie, nie kalkuluje i nie mysle co sie wydarzy.
Wychodze, gram i robie swoje. Wiem, ze
potrafie to robi¢, cho¢ wiadomo, Ze nie zawsze
sie udaje, bo nie ma na swiecie zawodnika,
ktory kazdy mecz zagraidealnie.

Czytatem ze strzelasz z miejsc, z ktorych jest
najwieksze prawdopodobienstwo na
strzelenie gola? Jakos to wyliczasz?

Nie licze, ale wiem z ktorych miejsc najczesciej
trafiam. | wszystkie gole sg z miejsc w ktérych
jest najwieksze prawdopodobienstwo na
bramke. Sztab to wylicza. Ale to nie Zzadna
nowos¢, bo wszystkie moje gole sg ze $wiatta
bramki, miedzy 12 metrem, a liniag bramkowa.
Tam czuje sie najlepiej, ale mysle, ze moi
koledzy, sztab i przeciwnicy wiedza, ze tam
jestem najgrozniejszy.

W strzelaniu goli pomaga Ci trener Stolarski?

Dos$¢ czesto rozmawiamy, ale trener wie, ze
jestem zawodnikiem ktoéry lubi swobode.
Gdybym miat wskazane konkretnie, jak mam
sie w polu karnym ustawi¢, to bytoby to
zabijanie moich najlepszych cech, czyli
odnajdowania sie w sytuacji bramowej.
Oczywiscie mamy tez swoje schematy.

lle z 10 Twoich strzatéw trafia tam gdzie
chcesz...

...nie wiem czy ktorykolwiek ($miech). A
powaznie, to oczywiscie nie wszystkie moje
bramki s3 piekne. Kiedy$ rozmawiatem z
trenerem Jackiem Magierg (nie zyjacy juz
trener m.in. reprezentacji mtodziezowej Polski
dop.red), ktéry opowiadat, ze styszat od jednej
osoby, ze duzo strzelam z przypadku.
Odpowiedziat: no dobra, ale trzeba sie jako$
znalez¢ w odpowiednim miejscu i czasie. |
jeszcze trafic do bramki. To mi zapadto w
pamieci. Wazne, ze pitka wpada tam gdzie
chce. Strzaty nie sg przypadkowe. W utamku
sekund decyduje, gdzie jest najwieksza szansa
na gola. Na szczes$cie w wiekszosci
przypadkow sa trafne.

PILKA NOZNA

lle bramek strzelasz w wyniku btedu
przeciwnika?

Wydaje mi sie, ze nie duzo. Moje bramki
czasami sg z trudnych sytuacji. A zgubienie
krycia nie nazwatbym btedem przeciwnika.
Gole ktoére strzelatem, sg wynikiem
umiejetnosci moich i kolegdow, ktorzy
odpowiednio potrafig dostarczyc pitke.

Do konca kwietnia strzelites 16 goli i masz 3
asysty (rozmawiamy przed koncem ligi
dop.red). Chciatby$ by¢ krélem strzelcow
polskiej ligi?

No wiadomo, kazdy napastnik by chciat. Bede
o to walczyt do konca. Mysle, Ze koledzy tez
beda chcieli mi pomadc, bo to wyrdznienie dla
catego zespotu. Na wszystkie moje bramki
zapracowali$my razem.

Nie spina Cie presja?

Nie, nie stresuje sie meczami. Kazdy pojedynek
to dla mnie nagroda za tydzien ciezkiej pracy i
mozliwos$¢ pokazania sie przed petnym
stadionem. Wychodze i robie swoje. Dlatego
gramw pitke.

Jakie masz marzenie pitkarskie?

Chciatbym zagra¢ w reprezentacji Polski i
sprobowac sit w TOP 5 lig. Nie bede ukrywat,
ze moim szczytem marzen jest ekstraklasa.
Chce pojs¢ wyzej, bo wiem ze moge wiecej. W
kazdym sezonie potrafitem strzela¢ co raz
wiecej bramek, a chce strzela¢ jeszcze wiecej i
nie przystopuje.

arena:

Spodziewasz sie powotania?

Niczego sie nie spodziewam. Jeszcze pét roku
temu niewiele osob wiedziato, ze jest taki
pitkarz jak Karol Czubak. Jesli ktos miat
watpliwosci, to ten sezon pokazat, ze moge
strzelac na poziomie ekstraklasy. Ja moge tylko
robi¢ liczby i dawac sygnaty do treneréw z
kadry, ze jestem. Decyzja nie nalezy do mnie.
Jak dostane szanse, to bede najszczesliwszy na
Swiecie.

Graszjeden najeden, a dtugo nie miate$ nawet
z6ttej kartki. Jak to sie robi?

Mam juz dwie z jednego meczu w Katowicach i
czerwong do kompletu (Smiech). Ale mysle, ze
to jest i tak dobry wynik, bo wedtug statystyk
mam sporo fauli.

Lubia Cie sedziowie?
Chyba tak. Czasami emocje puszcza, ale nie

mam z nimi problemu. Jestem zawodnikiem,
ktory czesto zartuje.

Co maszwymalowane na tatuazu?

Cata moja historie, rodzine, przyjaciela, imie
syna, narzeczonej, date urodzin mojego
dziadka, ,cieszynke” z bramki ktorg strzelitem
na najlepszego strzelca w historii Arki. Jak juz
robie jaki$ tatuaz, to ma dla mnie duze
znaczenie.

Maszjeszcze jednareke wolna...
Tak, mozna bedzie dopisywac dalszg czesc
mojej historii.

Rozmawiat Czestaw Pogonowski

Karol Czubak. Fot. Motor Lublin
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Na piasku

SIATKOWKA PLAZOWA

- Najwiekszym moim sukcesem jest fakt, ze dostatem sie do akademii siatkéwki
plazowej w Spale, moge trenowac z najlepszymi, reprezentowac Polske i Lublin.
Bardzo sie ciesze, ze dostatem taka szanse zyciowa - mowi Artem Besarab,
mtodziezowy wicemistrz Swiata w siatkéwce plazowej, reprezentant Polski

izawodnik TPS Lublin.

Wolisz $nieg, parkiet, czy piasek?
Zdecydowanie piasek.
Ale gratesjuz nakazdej nawierzchni...

Tak. W 2023 roku zostatem mistrzem Europy
siatkdwki na $niegu. To byty pierwsze w historii
takie Mtodziezowe Mistrzostwa Europy.
Odbywaty sie w Gruzji. Akurat dostalismy
zaproszenie. Zawsze to jaka$ odskocznia od
siatkdwki plazowej. Zimg jesteSmy poza
sezonem i trenujemy na hali. Mamy tez duzo
¢wiczen teoretycznych, technicznych, wiec to
byt $wietny pomyst, zeby tam pojechad.

Grates w kurtce puchowej, czapce i butach
zimowych?

Nieee ($miech). Na nogach miatem korki, zeby
sie nie slizga¢. Wystarczyt stréj termiczny. W
czasie gry dobrze sie rozgrzewamy. W dodatku
pogoda byta znakomita, $wiecito piekne
mocne storice przy temperaturze -3 stopnie
Celsjusza. To byto bardzo fajne doswiadczenie,
ale chyba nie chciatbym gra¢ tylko na $niegu.

Jestes wicemistrzem $wiata do lat 21 w
siatkdwce plazowej. Reprezentujesz Polske i
lubelski klub TPS. Skad sie u nas wzigtes?

Pochodze z Ukrainy, z Réwnego. W siatkdwke
zaczatem grac 8 lat temu, na parkiecie. Ale po
roku, latem, sprobowatem gra¢ w plazéwke.
Moi rodzice w 2018 roku zdecydowali sie na
przeprowadzke do Polski. Przodkowie taty byli
Polakami. Brat wtasnie zaczynat studia. Na
poczatku zostatem na Ukrainie, zeby
dokonczy¢ szkote podstawowa. Ale wybuchta
pandemia, uczytem sie zdalnie, wiec
przyjechatem do Polski. | bardzo sie z tego

ciesze.

Przyjechate$ jako poczatkujacy siatkarz
plazowy, ale przeciez kazdy chtopiec marzy o
pitce nozne;j.

($miech) | ja dalej mam marzenie o pitce nozne;j.
Ale méj dziadek grat w siatkdwke, na dziatce
mieliSmy boisko, wiec brat pitke rzucat mi,
pdzniej pokazywat technike. Zaczatem odbijac,
graliSmy jeden na jeden. | tak sie zaczeto. W
przysztym roku dziadek bedzie miat80.lat

| caty czas graw siatkowke?
Tak.
Przekaz dziadkowi wyrazy uznania.

Oczywiscie. Jestem z niego mega dumny, ze w
tymwieku tak Swietnie sie rusza.

Askad sie wzigtlubelskiklub TPS?

Rodzicie z ré6znych wzgledéw wybrali Lublin i
szukali dla mnie klubu. Nie byto wtedy duzego
wyboru. Spotkali sie z trenerami TPS, ktorzy
zrobili na nich i na mnie bardzo dobre wrazenie.
Na boisku byta znakomita atmosfera. Koledzy
mnie bardzo dobrze przyjeli. Nawigzatem
przyjaznie. Do dzi§ mam z nimi $Swietny
kontakt.

Ale dlaczego siatkowka plazowa? Ani Rowne,
ani Lublin nie leza nad morzem.

Moj trener w Rdwnem, chyba lepiej znat sie na
siatkdwce plazowej, niz na halowej i ten sport
stat sie najwazniejszy w moim kalendarzu
zyciowym.

Dla laika siatkowka plazowa i halowa to
wtasciwie te same dyscypliny. Serwujemy,
odbijamy przez siatke, przyjmujemy. Na

Artem Besarab reprezentant Polski i zawodnik TPS Lublin. Fot. archiwum prywatne
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boisku jest tylko mniej graczy i jest inna
nawierzchnia. Tak na pierwszy rzut oka. Ale w
praktyce te sg dwie rézne dyscypliny...

Jedyne co nastaczy to to, zeby pitka nie spadta
naziemie...

...ok. Wyttumaczréznice.

Tak naprawde to zupetnie inny sport. Inna
technika, inne odbicia. W siatkéwce plazowej
nie zawsze mozna pitke odbi¢ palcami, np.
wiekszos¢ serwisow odbieramy dotem. A jak
juz odbijamy palcami, to trzeba to robic
perfekcyjne, zeby pitka nie dostata rotacji, albo
byta zbyt dtugo przetrzymana, bo to jest faul.
Nie mozna tez przebic pitki za siatke, jesli nie
jestesmy skierowani barkami w strone, w ktéra
uderzamy. Pitka musi lecie¢ w kierunku, w
ktorym patrzymy. Sedzia zwraca na to uwage.
W siatkéwce halowej mozna prébowac zmyli¢
przeciwnika, przebi¢ w lewo, patrzac w prawo.
Podobnie jest z blokiem. Na hali dotkniecie
bloku sie nie liczy, czyli od nowa s3g trzy
kontakty. A na plazy jest dotkniecie bloku i
tylko dwa kontakty.

Trudniej gra sie w siatkébwke plazowa, niz
halowa?

Nie da sie tego tak powiedzie¢. Obie
dyscypliny sa ciezkie i wymagajace. W
plazéwce jest mniej zawodnikéw, wiec w
kazdej akcji dotykam pitki.

Ale napiasku chyba trudniej sie gra.

No jest trudniej niz na hali, bo poruszanie sie
jest wolniejsze, a zawodnik czuje sie ciezszy.
Ale za to boisko mamy mniejsze o metr na
dtugosciiszerokosci.

Gra na piachuwymaga wiecej energii?

Tak mi sie wydaje. Dochodza do tego warunki
pogodowe, ktére na hali s3 stabilne, a na
zewnatrz czasami pada deszcz, albo jest bardzo
goraco i duza wilgotnos¢. W Azji bywa 35
stopniiwtedy nie jesttatwo.

Awiatr nie przeszkadza?

Na wyzszym poziomie pomaga. Jak zawodnik
dobrze sobie radzi, to moze go wykorzystac na
swoja korzysé.

Sprawdzacie przed meczem prognoze
pogody, w ktéra strone bedzie wiatwiatr?

Zawsze to sprawdzamy na porannym rozruchu
i ustawiamy sie do warunkow, ktére panuja na
boisku.

A piasek ma znaczenie? To znaczy - jego
rodzaj: drobniejszy, grubszy, znad Battyku, czy
zplaz Sardynii? Grasz naréznych zawodach...

To ma bardzo duze znaczenie. Lepiej gra sie na
naturalnym piasku, na plazy. Na zewnatrz
zawsze gra sie przyjemniej. W Spale, gdzie
trenuje na co dzien, mamy piasek w hali, w
ktérym sie bardzo zakopujemy i ciezej sie gra.
Ale sa boiska, gdzie jest duzo Izejszy. A na
przyktad na mistrzostwach $wiata w Meksyku
graliSmy na wysokosci 2200 m n.p.m. i wtedy
zupetnie inaczej latata pitka. Nasza agresywna
rotacja przy serwisie, zeby utrudnic¢
przeciwnikowi reakcje, w tych warunkach
zupetnie nie miata sensu. Pitka leciata jak po
zwyktej zagrywce, dziwnie, bo duzo dtuzej niz
normalnie. Wydawato sie, ze jest Izejsza.

Na mistrzostwach swiata przegraliscie
pierwszy mecz...

Tak z Norwegami. Turniej nie zaczat sie po
naszej mysli, bo nie mogliSmy sie przyzwyczaic¢
do panujacych warunkéw. Trudno sie nawet
oddychato. Brakowato tlenu. Do tego doszedt

stres. GraliSmy w meczu otwarcia. Pézniej byto
lepiej, ale zerwatem wigzadto w stopie i turniej
konczytem z kontuzja. Mdj partner miat
ktopoty ze skrecong kostka.

Alew pétfinale pokonaliscie Polakéw.

Chtopakéw z ktérymi trenujemy na co dzien:
Szymona Pietraszka i Jakuba Krzeminskiego.
Rok wczesniej byli mistrzami $wiata do lat 19.
W finale niestety pokonali nas totysze, ale
mecze byty wyréwnane, bo przegraliSmy dwa
setydo 19.

Grasz z warszawiakiem Szymonem Beta. Jak
sie zostaje parg w siatkéwce plazowej?
Decyduje trener reprezentacji. Obserwuje nas,
widzi jak wspdtpracujemy, jakie mamy wyniki.
Czasami wczesniej pyta z kim chcielibysmy
gracizkim gra sie nam najlepiej. Ale tez nie ma
za duzego wyboru, bo w mtodziezowej
reprezentacji narodowej jest szesciu
zawodnikow, z czego trzech blokujacych i
trzech obroncéw. Blokujacy powinien graé z
obronca.

ATyjestes...

Obronicag. Mam ,tylko” 187 cm wzrostu.
Blokujacy musi mie¢ wiecej niz 198 cm. Trudno
bytoby mi gra¢ na tej pozycji.

| te pary sg nastate?

Nie. Zdarzaja sie rotacje. Decyduja trenerzy. Z
tym samym partnerem gra sie tatwiej, bo sie
znamy. Ale od nowego, mozna sie duzo
nauczyc.

W parze z Szymonem Beta jestes tez mistrzem
Polski mtodziezowcéw. Ktory sukces w
dotychczasowej karierze uwazasz za

SIATKOWKA PLAZOWA

najwiekszy?

Najwiekszym moim sukcesem jest fakt ze
dostatem sie do akademii siatkdwki plazowejw
Spale, moge trenowac¢ z najlepszymi i
reprezentowac Polske. Bardzo sie ciesze, ze
dostatem taka szanse zyciowa.

Kiedy przejdziesz do rozgrywek seniorskich?

Gramy juz od dwodch lat. Rozgrywek
mtodziezowych jest mato.

Gdzie bedziesz sportowo za 5 lat?

Fajnie bytoby pojecha¢ na olimpiade.
Konkurencje mamy w Polsce powazna, ale
razem z Szymonem robimy naprawde duzy
progres. Na razie jednak, nie patrze tak daleko.
W siatkowce plazowej s3 trzy rodzaje
turniejow. Chciatbym grac¢ w elicie. Wszystko
po kolei.

Warto trenowac siatkowke plazowa?

Jak sie chce by¢ na wysokim poziomie, to
zdecydowanie warto. Po pierwsze przynosi
duzo fanu, po drugie jest mita dla oka i dla
serca, a po trzecie mozna tez finansowo
przyzwoicie zy¢.

ljak Cisie w Polsce mieszka.

Bardzo dobrze. Wszystko mi tu odpowiada.
Aw Lublinie?

Bardzo mi sie podoba to miasto. Lubie Stare
Miasto, podoba mi sie uktad drog, czasami sa
korki ale bez poréwnania do Warszawy, czy
todzi. Przyzwyczaitem sie i czuje sie jak w
domu.

Rozmawiat Czestaw Pogonowski

arenas

TPS Lublin

Towarzystwo Pitki Siatkowej w
Lublinie to klub siatkarski z ponad 30-
letnig tradycja, koncentrujacy sie na
szkoleniu mtodziezy oraz siatkdwce
plazowej. Klub prowadzi nabory dla
dziewczat w réoznych kategoriach
wiekowych (m.in. rocznik 2012).
Treningi odbywaja sie w hali
Lublinianki oraz sali Zespotu Szkot
Samochodowych. Mtodziezowa
sekcja meska wystepuje w
rozgrywkach wojewoédzkich i
ogdlnopolskich (np. w kategoriach
junioréw). Zawodnicy TPS Lublin
odnoszg sukcesy na arenie
miedzynarodowej. Rok 2026 jest dla
klubu rokiem jubileuszowym,
upamietniajagcym ponad trzy dekady
budowania dorobku sportowego w
regionie. Wychowanka klubu jest
Lublinianka, siatkarka plazowa Kinga
Wojtasik (Kotosinska). Medalistka
mistrzostw $wiata juniorow,
mistrzostw Europy do lat 23 i 20 oraz
mistrzostw Europy w Klagenfurcie w
2015. W latach 2011-2016
wystepowata w parze z Monika
Brzostek. Zakwalifikowata sie do
letnich igrzysk olimpijskich w Rio de
Janeirow 2016 roku.

Srebrni medali$ci Mistrzostw Swiata. Fot. archiwum prywatne
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arena: SPOSOB NA ZYCIE

Zycie w biegu

Czasami wrzucam w mediach spotecznosciowych wydarzenia. W Walentynki
wyznaczytem trase ulicami Lublina w ksztatcie serca, a na dzien kobiet -
kobiety. Zrobitem bieg od koziotka do koziotka i Zabki - od sklepu, do sklepu. To
biegi towarzyskie. Jak znajomy przyprowadzi znajomego to super. Kto chce
moze sie przytaczyc. Biegamy w tempie konwersacyjnym, ale nikt nie wie gdzie
biegniemy, tylko ja. Wszyscy muszg na mnie czeka¢ - opowiada Zbigniew
Siedlaczek, 69 letni mitosnik i amator biegania, ktéry przebiegt juz blisko 20
tysiecy kilometrow.

Ma Pan dziatke rekreacyjna?

Nie mam dziatki.

Jak to? Kazdy emeryt madziatke...

Nie mam czasu na dziatke, bo jeszcze pracuje,

Ale bieganie za pitka to inne bieganie.

Rzeczywiscie to catkiem co innego, bardziej
interwatowe. Teraz bym sie nie odwazyt.
Dtugie odcinki trzeba byto bardzo szybko
biega¢. Takie bieganie, bieganie dla siebie,

akazdawolna chwile biegam (Smiech).
Od zawsze Pan biega?

Od 15 do 30 roku zycia gratem w pitke nozna
amatorsko. Biegatem wiec po boisku.

zaczatemw wieku 55 lat.
I kolejne 15 lat Pan biega...

...tak (Smiech). Cate zycie jestem aktywny. Nie
moge sie nie ruszac.

-

Zbigniew Siedlaczek, fot. archiwum prywatne
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Sportowe ADHD. Nawet stotem Panrusza...

($miech). Kiedy okazato sie, ze pitka nozna juz
mnie bardzo obcigza, to kolega mi
podpowiedziat, zebym zaczat biega¢.
Zaczynatem od biegéw ulicznych. Ale
wszystko zalezy od celéw, ktore sobie
wyznaczymy. Mtodzi chcg mie¢ wyniki, a
moim celem byto, Zeby na maratonie ulicznym
ztamac 4 godziny. Dwa razy mi sie udato i od
tamtej pory biegam tylko rekreacyjnie.

A ja myslatem, ze Pan mi powie, Ze biega dla
zdrowia, a Pan tu celowatw dobrywynik.

Ja wiem, czy to dobry wynik? Kiedys sie
bardziej przyktadatem, dzi$ wszystko robie dla
przyjemnosci. | zdrowia oczywiscie. Dzi$
najwazniejsza jest dla mnie atmosfera i ludzie,
ktérych dzieki temu poznatem oraz to ile
pieknych miejsc mogtem zobaczyc. Nie wiem
czy opowiadac...

Smiato...

...Tuz po 30.tce lekarz stwierdzit u mnie
zwyrodnienie stawu szyjnego i ledZzwiowego.
Jestem konstruktorem mechanikiem, wiec od
studiow caty czas pracowatem na komputerze.
Dwa razy w roku chodzitem na zabiegi.
Pomagato. Gtownie masaz manualny. Ale
odkad zaczatem biegac, ani razu nie bytem na
rehabilitacji. Nie ma takiej potrzeby. Jak mnie
co$ zaczyna bole¢, to zona moéwi: ,idz
pobiegac”. W pandemii zaczety mi dretwie¢
palce. Okazato sie ze mam ciesnie. Skonczyta
ma ($miech). Nie wiem, moze jakie$ placebo?
Najwazniejsze, ze dziata.

Czylico, bieganieleczy?

Pod warunkiem, Ze sie nie przesadza z
intensywnoscia. Dla mtodych biegaczy czesto
liczy sie wynik i wtedy przeciazaja swadj
organizm. Ja lubie biegi niszowe, po
kilkadziesiat 0sob. Przewaznie ,gasze $wiatto”.
Nie przeszkadza mito...

...gasze $wiatto, to znaczy zamykam stawke?

Tak. Na jednym z biegéw konferansjer mnie
przywitat: ,To ten Pan co biegnie doktadnie”
(Smiech).

Ale styszatem, ze wziat Pan udziat w stynnym
Janosiku, czyli wyczerpujacym biegu
dtugodystansowym po gérach o dtugosci 55
km.

Wozigtem. | zajatem miejsce na pudle. Byto nas
tylko trzech w swojej kategorii ($miech).
Czasami ludzie méwia, ze nie mam
konkurencji. Prosze, zeby sprobowali. 55 km,
dwa tysigce metréw przewyzszenia i 11
godzin, bez 15 minut. Zona myslata, ze tam
zejde smiertelnie. Wczesniej biegtem po
goérach 35 km i mozna powiedziec, ze
wsigktem. Jezdzitem na triady do Kroscienka,
w sumie byto do pokonania ponad 70 km w
trzech dystansach w dwa dni z wejsciem na
gore Luban.

Bo dzis gtéwnie Pan biega biegi terenowe, ale
kiedys tez maratony.

Pierwszy maraton przebiegtem w Lublinie po
wtasciwie roku treningu i czterech
,dziesigtkach do maratonu”. Nie wiedziatem
jeszcze co znaczy przebiec ponad 40 km, ale
pomyslatem, ze znam miasto i w razie czego
wroce autobusem MPK. Troche przeszedtem,
troche przebiegtem, ale ukonczytem. Na
swoim koncie mam 25 ukonczonych
maratondw ulicznych.

Duzo Pan trenuje?

Nie. Jestem strasznym leniem (Smiech). Teraz
rzadko biegam w tygodniu. A kiedys$ nie
biegatem tylko w piatki, zeby w miare na
Swiezo wystartowacé w zawodach.

Aktywnym leniem?

Aktywnym, bo w tygodniu musze odpoczywacé
przed startami. Na okragto startuje. W sumie
mam 80-90 startéw w roku.

Az jakiego swojego biegu jest Pan najbardziej
zadowolony?

Byta taka 12 godzinna sztafeta pod ziemig w
kopalni soli w Bochni. BiegaliSmy na zmiane,
atmosfera byta wspaniata. Udato mi sie
przebiec okoto 30 km po chodnikach. Bytem
jednym z 325 biegaczy.

Biegacze zwykle tworza mniej lub bardziej
formalne grupy. Ma Pan jakas?

Zwykle na zawody zapisuje sie sam. Ale jesli
kto$ chce ze mna pojechad i tez sie zapisze, to
nie ma problemu. Nie ogladam sie na innych.
Kazde zawody mnie mobilizujg do biegania.
Silna wola nie jest mojg mocng strong ($miech).
Za granice jezdze z dwoma grupami
podrézniczo-biegowymi. Ostatnio
przebiegtem pétmaraton na Gran Canarii.
Zwiedzacie biegajac?

Jak nie ma zawoddw, to zawsze biegamy.
ByliSmy na Teneryfie, Maderze, Malcie.

SPOSOB NA ZYCIE / KOLARSTWO

Biegtem poétmaraton na wyspie Gozo. No i
spetnitem swoje marzenie na ktére czekatem
50 lat, odwiedzajac Machu Picchu w Peru. W
sumie przebiegtem tam 80 kilometrow
biegajac na wysokosci od 3 do 4 tysiecy
metrow n.p.m. Latem wybieram sie na
zachodnie wybrzeze Stanéw Zjednoczonych,
zeby pobiegac po kanionach.

Jak dtugo zamierza Pan biegac?

Dopoki zdrowie pozwoli. Na razie jade do Pragi
przebiec maraton.

Czy bieganie to dobry sposéb na zycie po
50.tce?

(8miech) Kiedy to byto. Na wolny czas jak
najbardziej. Zona mnie wspiera. Jak nie jade na
biegi terenowe do lasu, tylko w cywilizowane
miejsca, to czesto mi towarzyszy. Cztowiek ma
juz z gorki, wiec trzeba korzysta¢. Mozna tez
chodzi¢. Wazne zeby sie ruszac.

Nie nudzi Pana bieganie?

Jak mnie pytajg w pracy o czym mysle, kiedy
tyle godzin biegne samotnie, to im
odpowiadam: ,Zzeby sie nie przewroécic”. W
gbrach to wazne ($miech). Z roku na rok coraz

arenac

wiecej ludzi biega. | bardzo mnie to cieszy.
Widze, jak wiele malutkich dzieci bierze udziat
w zawodach. W firmie w ktorej pracuje od 10
lat, na poczatku biegato nas dwodch. Teraz
wystawiliémy na Poland Business Run 5 druzyn
- czyli 25 0s6b. A pracuje okoto 150.
Troche sie Pan do tego pewnie przytozyt,
promujac swoje biegi w mediach
spotecznosciowych.
W mediach spotecznosciowych zamieszczam
relacje zdjeciowe z moich biegdéw. Organizuje
tez wydarzenia biegowe ulicami Lublina dla
znajomych. W Walentynki wyznaczytem trase
w ksztatcie serca, a na dzien kobiet - kobiete, w
Swieta Wielkanocne - gtowe zajaczka.
Zrobitem bieg od koziotka do koziotka i bieg
Zabki - od sklepu do sklepu. To biegi
towarzyskie. Jak znajomy przyprowadzi
znajomego to super. Kto chce moze sie
przytaczy¢. Biegamy w tempie
konwersacyjnym, nikt nie wie gdzie biegniemy,
tylko ja. Wszyscy i tak musza na mnie czekac.
Rozmawiat Czestaw Pogonowski

Piekto potnocy

Paris-Roubaix to jeden z
najstynniejszych klasycznych
wyscigéw kolarskich i jeden z pieciu
monumentéw kolarstwa.

Odbywa sie corocznie w kwietniowa niedziele
w poétnocnej Francji i przycigga tysigce
mitosnikdw cyklingu, a jego charakterystyczng
cecha s3 odcinki po bruku z kamienia polnego.
Z uwagi na warunki nazywany jest ,piektem
pétnocy”, albo ,piekielna niedzielg”. Dystans do
pokonania siega 259 km, z czego az 55 km
przebiega po ,kocich tbach” - waskich
uliczkach wybrukowanych XIX wieczna kostka.
Wyscig od lat nie startuje bezposrednio z
Paryza, lecz z oddalonego o ok. 80 km na
potnoc miasta Compiégne, a konczy sie
tradycyjna runda na torze kolarskim
Vélodrome André-Pétrieux w Roubaix.
Ostatnia, 123. edycja odbyta sie 12 kwietnia
2026 roku, a jej zwyciezca zostat Wout van
Aert, ktéry pokonat na finiszu Tadeja Pogacara.
Wsréd kobiet triumfowata niemka Franziska
Koch. (CP)

Caravane publicitaire. Fot. Andrzej Jakdbczyk

Franziska Koch mistrzyni Niemiec, zawodniczka FDJ Suez. Fot. Andrzej Jakobczyk
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SPORT OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

Zostaw bariery na powierzchni

Sporty wodne s3 wspaniatag forma
terapii dla wielu oséb, wcigz mato
doceniang, warta propagowania i
wsparcia przez rézne instytucje i
srodowiska. Woda jest magiczna,
znosi bariery i ré6znice miedzy nami,
odkrywa nowy tajemniczy swiat bez
grawitacj - mowi Piotr Kondraciuk,
rehabilitant w Warsztatach Terapii
Zajeciowej dziatajacych przy
Polskim Stowarzyszeniu na rzecz
Oséb z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng koto w Lublinie, trener
Olimpiad Specjalnych w ptywaniu.

Jak zaczeta sie Twoja wspétpraca z osobami z

niepetnosprawnosciami?

Od 30 lat pracuje jako rehabilitant dzieci i
dorostych z réznymi rodzajami
niepetnosprawnos$ci, w tym z
niepetnosprawnoscia intelektualng. Dzieki tej
pracy od okoto 20 lat jestem zwigzany z
ruchem Olimpiad Specjalnych, czyli
organizacja zawoddéw sportowych dla oséb z
niepetnosprawnosécia intelektualng oraz ze
sportem integracyjnym. Okoto 18 lat temu
potknatem bakcyla nurkowania, no i te
zainteresowania pare lat temu daty efekt w
postaci uprawnien do nurkowania z osobami z
niepetnosprawnosciami oraz w pomocy w ich
szkoleniu.

Wspdlnie z instruktorami ze Stowarzyszenia
Nautica z Krakowa, realizujecie lekcje
nurkowania angazujac osoby z
niepetnosprawnosciamiz Lublinaiokolic...
Dzieki wsparciu Stowarzyszenia Nautica i HSA
(Handicapped Scuba Association, czyli
miedzynarodowe stowarzyszenie
instruktorow nurkowych dla nurkéw z
niepetnosprawnos$ciami dop.red) udato sie
doprowadzi¢ w Lublinie do nurkowan
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zapoznawczych dedykowanych dla oséb z
niepetnosprawnosciami na goscinnym basenie
Strefa H20. Mam nadzieje, Ze zapoczatkuje to
rozwoj zainteresowania tym sportem w
naszym regionie, nie tylko wsrdéd oséb z
niepetnosprawnosciami, ale réwniez wsrod
instruktoréw i szkét nurkowych. Na poczatek
w naszej akcji uczestniczyto 12 oséb. Ich
zaangazowanie i pokonanie poczatkowych
trudnosci dato nam, jako prowadzacym te
zajecia, duzo satysfakgji.

Czy uwazasz, ze woda jest najlepsza forma
terapii?

Na to pytanie nie ma jednoznacznej
odpowiedzi. Ktos, kto twierdzi, Ze istnieje jaka$s
najlepsza metoda rehabilitacji czy terapii,
zawsze budzi we mnie pewne obawy. Wiedza i
doswiadczenie ucza nas, ze do kazdego

Nurkowanie 0s6b z niepetnosprawnosciami w Strefie H20.

cztowieka nalezy podchodzi¢ indywidualnie,
probowac dobiera¢ réozne formy terapii i
wspbétpracowad¢ w zespotach
interdyscyplinarnych. To, co proponuje
niektérym z moich podopiecznych, wynika z
analizy ich potrzeb, mozliwosci,
zainteresowan, ale réwniez z moich
doswiadczen i pasji. Wspdlnie dochodzimy do
optymalnych rozwiazan. Rehabilitacja poprzez
ptywanie czy nurkowanie jest wspaniatym
potaczeniem terapii ruchowej, ale tez
spotecznej, intelektualnej, tym bardziej, ze
pracuje duzo z ludzmi z trudnos$ciami
poznawczymi. Kilkadziesiat lat zajmuje sie
hipoterapia, uwazam, ze tez wspaniale potrafi
uzupetniac¢ klasyczng rehabilitacje. Réwniez
sport 0so6b niepetnosprawnych buduje wiele
wartosci, pozwala uwierzy¢ we wtasne sity i
zmieni¢ sposéb wzajemnego postrzegania
0s6b petnosprawnych i niepetnosprawnych.
Podsumowujac, uwazam, ze sporty wodne sa
wspaniatg formga terapii dla wielu oséb, wcigz
mato doceniang, warta propagowania i
wsparcia przez rézne instytucje i Srodowiska.

W Lublinie przybywa wydarzen dla oséb

zniepetnosprawnosciami.

Najwazniejsza dla mnie jest presja ze strony
os6b niepetnosprawnych, ich wzrost
Swiadomosci wtasnych potrzeb i mozliwosci.
Réwniez cieszy olbrzymi wzrost tolerancji i
wsparcia ogoétu spoteczenstwa. Fajnie, ze
instytucje kulturalne, o$wiatowe czy sportowe
wychodza naprzeciw tym ludziom, jest to coraz
mocniej widoczne w Lublinie. Roéwniez w
MOSiR. Moi zawodnicy Olimpiad Specjalnych
czuja sie naWaszych obiektach jak w domu.

Za nami tegoroczna edycja Lubelskiego
Mityngu Olimpiad Specjalnych. Co wyréznia
te impreze sportowa na tle innych podobnych
inicjatyw i jak wptywa ona na przekraczanie
wtasnych granic przez uczestnikéw
wydarzenia?

Prowadzenie treningéw i zawodéw dla
naszych zawodnikéw wiagze sie z duzymi
wyzwaniami, ale tez z olbrzymia satysfakcja.
Dla mnie wazne jest wychodzenie z cienia,
wzrost zainteresowania spoteczenstwa i
mediéw nasza dziatalnos$ciag. Udziat w
zawodach jest Swietem, kulminacja
wielomiesiecznej pracy, przetamywaniem
kolejnych barier. Jest to okazja do rozwoju
sportowego, fizycznego, mentalnego i
integracji wielu osSrodkéw. Zawodnicy realizuja
zasade fair-play, wzajemnie sie wspieraja,
dopinguja. Startuja indywidualnie i w sztafecie,
wszyscy sa nagradzani medalami i
upominkami, co roku na trybunach przybywa
kibicow. Trudno przeceni¢ wptyw takich
wydarzen na rozwodj osdéb z
niepetnosprawnoscia intelektualna. Ciesze sie
tez, ze wazrosto zainteresowanie dla naszych
dziatan ze strony wtadz naszego miasta.

Czy osoby z niepetnosprawnosciami nadal
bede nurkowac¢ na basenie przy Al.
Zygmuntowskich?

Chciatbym. W lecie spotykamy sie nad
jeziorem i juz wiem, ze kilka oséb, ktére braty
udziat w nurkowym intro w kwietniu, zanurzy
sie w wodach otwartych. Wspdlnie ze
Stowarzyszeniem Nautica planujemy
basenowe intro w Lublinie na jesieni lub w
zimie. Mamy nadzieje na wsparcie MOSIR.
Nasza dziatalnos$¢ jest catkowicie
niedochodowa, pracujemy spotecznie. Bardzo
wazna jest dla nas pomoc wtadz miasta,
samorzadu czy tez ré6znych instytucji.
Rozmawiata Magdalena Olbromska

Nurkowe intro

W tym roku po raz pierwszy, na
ptywalni Strefa H20 Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji w Lublinie
osoby z niepetnosprawnosciami
mogty skorzysta¢ z DIVE INTRO -
lekcji nurkowania dedykowanej
osobom z niepetnosprawnosciami.
Organizatorami imprezy byto
Stowarzyszenie Nautica z Krakowa,
Lubelskie Centrum Nurkowe
MOANA, Polskie Stowarzyszenie na
Recz Oséb z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng Koto w Lublinie oraz
MOSIR ,Bystrzyca” Lublin. Impreza
towarzyszyta Lubelskiemu Mityngowi
Olimpiad Specjalnych w Ptywaniu.

KOLARSTWO / PLYWANIE

Wyscig po ulicach Lublina. Fot. Andrzej Jakdbczyk

arenas

Tandemy

Po ulicach Lublina i regionu odbywa
sie jedyny w Polsce piecioetapowy
wyscig rangi UCI dla
niepetnosprawnych Hetman
Tandem Cup & Paracycling Hetman
Cup.

XXVIlI Hetman Tandem Cup to wyscig
tandeméw i ,handbikow”. W Lublinie
rozgrywano, pierwszy i ostatni - wokot Placu
Teatralnego. Pozostate etapy poprowadzone
byty po szosach regionu. Starcie tandemoéw, to
miedzynarodowy wyscig w kolarstwie
paraolimpijskim dla oséb niedowidzacych i
niewidomych, w ktérych kluczowa role
odgrywa "pilot" sterujacy rowerem. Wyscigi
skupiaja wybitnych kolarzy z dysfunkcjami
wzroku oraz zawodnikéw parakolarskich w
réznych klasach niepetnosprawnosci, sg
wpisane do kalendarza UCI i co roku
przyciagaja sportowcow z catego $wiata. (CP)

Nie by¢ za pewnym siebie

Nad woda najgrozniejsze czesto nie
sq fale ani gtebokos¢, ale ztudne
poczucie bezpieczenstwa. O
sjednym piwie”, chwili nieuwagi i
przekonaniu, Ze ,przeciez nic sie nie
stanie” - opowiada Robert
Wawruch, Prezes Rejonowego
WOPRw Lublinie.

Po ilu sekundach nad woda ratownik wie: ,z
tym cztowiekiem bedzie problem”?

Jezeli potraktujemy to jako obserwacje osoby
ptynacej w korelacji do miejsca i gtebokosci, to
po kilku sekundach juz wiadomo jakie ma
umiejetnosci. Jesli sa znikome, to nalezy na
ptywaka zwrdci¢ szczegélng uwage, poniewaz
za chwile umiejetnosci moga stac¢ sie
niewystarczajace i zacznie sie proces toniecia.

Co dzis jest grozniejsze nad woda: brak
umiejetnosci czy przesadna pewnos¢ siebie?

Zdecydowanie ,przesadna pewnos¢ siebie”.
Ludzie zmatymilub zerowymi umiejetnosciami
ptywania najczesciej zdaja sobie sprawe z
wtasnych ograniczen w tym zakresie i
podchodza do wody z duzym respektem, w
odréznieniu od tych przekonanych o wtasnej
LSwietnosci”. Niektorzy z nich dodatkowo chca
udowodnic¢ swojemu otoczeniu ,mozliwosci” ,
co najczesciej konczy sie wypadkiem nad
woda.

Mam wrazenie, zZe ludzie najbardziej boja sie
fal, a najmniej spokojnej wody. To prawda?

Prawda. Myslac ,fala” mamy najczesciej na
mysli wybrzeze morskie, a tam warunki kapieli
sq zdecydowanie inne niz na kapieliskach
$rodladowych z woda stojacy. Zdecydowana
réznica wynika z uksztattowania dna na co
sktadaja sie rowy i rewy czyli przegtebienia i
wyptycenia oraz fale, ktorych wielkosc i sita
jest nieporownywalna do tych powstajacych
na $rédladziu.

Jaki jest najczestszy btad rodzicéw nad woda.
Czesto sa przekonani, ze dobrze pilnuja dzieci,
atenagle znikajazoczu?

Najczestszym btedem jest przekonanie, ze aby
pilnowa¢ dziecko wystarczy raz na jakis$ czas
skontrolowac, czy jest tam gdzie byto ostatnio.
Dzieci zachowuja sie bardzo dynamicznie i
nieprzewidywalnie, nie potrafia ocenic
poziomu zagrozenia i realizujg niezwtocznie
kazde swoje pomysty, dlatego aby ta kontrola
byta skuteczna dziecko powinno by¢ pod stata
i ciagta obserwacja. Przed wejsciem do wody
powinno sie tez omoéwic¢ oczekiwania
wzgledem dziecka, co do zachowania w
wodzie i wyznaczy¢ granice zarowno
terytorialne, jak i te dotyczace zachowania
oraz wzajemnej komunikacji.

Czy ,jedno piwo” nad woda naprawde robi
roznice, czy ratownicy demonizuja temat?

Kazda ilo$¢ alkoholu upos$ledza nasze
mozliwosci psychofizyczne. Kazdy reaguje
inaczej na rézne dawki alkoholu i twierdzenie,
ze ,jedno piwo nie zaszkodzi” jest
zdecydowanie przektamaniem i
niebezpiecznym uogdlnieniem. Alkohol w
korelacji z woda i ptywaniem powinni$my
traktowac¢ tak jak w korelacji z jazda
samochodem. Paradoks zachowan naszego
spoteczenstwa polega na tym, Ze nie wsiadamy
za kierownice po uzyciu alkoholu, bo boimy sie
utraty prawa jazdy i pozostatych konsekwencji
prawnych, a nie boimy sie utraty zycia
wchodzac po uzyciu alkoholu do wody.

Ktéra akcja byta dla Pana najtrudniejsza, bo ,w
ogole nie musiato sie wydarzy¢”?

Na odkrytych obiektach (basen o gtebokosci
od 1,8 do 2,2 m) toneto 2 dzieci naraz, w wieku
ok. 6 i 8 lat. Wskoczytem do wody,
wyciggnatem oboje (akcja byta przy brzegu
ptywalni) i na pytanie z kim przyszli,
otrzymatem odpowiedz, Ze z mamga i ciocia.
Rozejrzatem sie dookota i nie widzac zadnego
dorostego w poblizu zapytatem, gdzie sa

opiekunowie. Ustyszatem: tam daleko sie
opalaja na kocu. Obie mamy kiedy do nich
dotarliSmy byty zdumione, ze dzieci same
poszty na duzy basen i wskoczyty do gtebokiej
wody. Ttumaczyty sie nieporadnie, maluchy
miaty bawic sie na matym ptytkim basenie i nie
dawno tam byty. Najgorsze byto to, ze podczas
rozmowy mtode kobiety nie byty w ogdle
przejete zaistniata sytuacja, a ja odniostem
wrazenie, ze potraktowaty to jako niegrozny
incydent, bo przeciez ,nic sie nie stato”.

Gdyby miat pan przed wakacjami zabrac
ludziom jedno ztudzenie dotyczace
bezpieczenstwanad woda — co by to byto?

Mysle, ze to powinien byc¢ ten mit poruszony
juz wczesniej dotyczacy twierdzenia, ze ,jedno
piwo nie zaszkodzi” Toniecie to proces
sktadajacy sie zazwyczaj z wielu okolicznosci
naktadajacych sie na siebie i obecnosc
alkoholu w organizmie moze by¢ ta ostatnia,
ktéra przewazy szale na drugg (ciemna) strone.
(PS)

Robert Wawruch
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arena:

Zielone tereny Stonecznego
Wrotkowa nad Zalewem
Zemborzyckim po raz kolejny staty
sie $wiadkiem niezwyktego Swieta
ludzkiej serdecznosci, dojrzatej pasji
i niespozytej energii.

30 maja 2026 roku odbyta sie druga edycja
»,MOSiRiady - Festiwalu Aktywnosci
Senioralnej”. Liczna obecno$¢ uczestnikéw z
catego regionu udowodnita, ze tzw. ,jesien
zycia” potrafi mienic sie najbardziej jaskrawymi
barwami, przynoszac autentyczng radosc i

NASZE AKCJE

Rodzinne zdjecie uczestnikéw MOSiRiady. Fot. MOSIR Lublin

poczucie gtebokiej bliskosci.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji ,Bystrzyca”
w Lublinie, jako organizator przedsiewziecia,
zadbat o to, by przestrzen przy ulicy
Osmolickiej sprzyjata nie tylko rekreacji na
Swiezym powietrzu, ale przede wszystkim
miedzypokoleniowemu dialogowi oraz
integraciji.

Sobotnie Swietowanie zainaugurowat barwny,
peten usmiechu korowdd. Kolorowi uczestnicy
we wtasnorecznie przygotowanych strojach
przeszli wzdtuz alei Brynskiego, zarazajac
przechodniéow swoim entuzjazmem. Gdy

Dobra zabawa na scenie. Fot. MOSIR Lublin
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pochdéd dotart do celu, nastgpito oficjalne
otwarcie festiwalu, ktéore dato sygnat do
rozpoczecia konkurencji sportowych. W tym
roku zmagania zyskaty unikalng oprawe
folklorystyczna.

Na trasach zawodow sportowa rywalizacja
szybko ustapita miejsca wzajemnemu
wsparciu, gtosnemu dopingowi i motywacji.
Kazdy startujacy byt tu zwyciezca, co
przypieczetowaty petne wzruszen momenty
wreczania pamiagtkowych dyplomoéw. Serca
publicznosci skradt takze nowy punkt
programu - wybor Kréla i Krélowej

Nie zabrakto folkloru. Fot. MOSIR Lublin

MOSiRiady. Tytuty te przypadty parze
senioréw, ktéra w szczegdlny sposdb
upodobaty sobie obiektywy obecnych na
wydarzeniu fotografow.

W specjalnie przygotowanej strefie swoje
stanowiska zaprezentowato 25 wystawcow,
wsérdd ktorych znalazty sie organizacje
senioralne, instytucje publiczne na co dzien
wspierajace (nie tylko) starszych mieszkancow
Lublina, Kota Gospodyn Wiejskich oraz inne
podmioty dbajace o aktywizacje spoteczna.
Dla wielu uczestnikow byta to bezcenna
okazja, by w spokojnej, petnej empatii
atmosferze, porozmawia¢ o swoich pasjach,
zdrowiu, codziennych wyzwaniach oraz
uzyskac¢ fachowe porady utatwiajace
codzienne funkcjonowanie.

Po potudniu scena rozbtysta talentami samych
seniorow - przeglad zespotow dostarczyt
zarowno powoddéw do gtebokich wzruszen
muzycznych, jak i salw szczerego $miechu
podczas prezentacji skeczow kabaretowych.
Wyjatkowym goséciem wydarzenia byt Zespot
Piesni i Tanca Uniwersytetu Przyrodniczego w
Lublinie ,JAWOR’, ktéry swoim tradycyjnym
repertuarem poruszyt najczulsze struny w
sercach widzéw. Zwienczeniem udanej
zabawy byta tradycyjna potancéwka ludowa,
potaczona z warsztatami tanecznymi i

NASZE AKCJE

Swieto radosci, energii i wspoélnoty

wystepem kapeli.

Dobrym podsumowaniem tego wyjatkowego
dnia byty stowa Wiceprezes Zarzadu MOSIR
,Bystrzyca” Moniki Lipinskiej: - Ten dzien z cata
moca pokazat nam wszystkim, ze wiek to
jedynie liczba, a pasja, wrazliwosc¢ i radosc zycia
nie znaja zadnych granic. Tworzac MOSiRiade,
pragnelismy przede wszystkim daé¢ naszym
starszym mieszkarncom poczucie, ze sg wazni,
potrzebni i widziani. ChcieliSmy stworzyc¢
przestrzen, ktoéra pozwoli zostawi¢ w tyle
codzienna rutyne. Dzisiejsza atmosfera - te
setki usmiechow, usciski dtoni i niesamowity,
wspolny taniec - udowodnity, jak ogromne
poktady pieknej energii i madrosci drzemig w
lubelskim srodowisku senioréw. Dla nas, jako
organizatoréw, tak wysoka frekwencja i serce
wtozone przez uczestnikow w kazde dziatanie
to najpiekniejsza nagroda oraz jasny
drogowskaz na przysztos¢. Z duma i
wzruszeniem myslimy o planowaniu kolejnych
edycji, pamietajac, ze budowanie $wiata
przyjaznego i aktywnego na kazdym etapie
zycia to nasza wspdlna, najwazniejsza misja.
()]

arenac

Arena Cup

Boisko boczne Motor Lublin Areny po
raz drugi stato sie miejscem
pitkarskiego swieta najmtodszych
zawodnikow.

W tegorocznej odstonie organizowanej przez
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Lublinie
Arena Cup 2026 wzieto udziat sze$¢ druzyn
ztozonych z zawodnikéw urodzonych w 2016
roku. Dla wielu uczestnikow byt to jeden z
pierwszych tak duzych turniejow w ich
sportowej przygodzie, a mozliwos¢ rywalizacji
na obiektach sasiadujacych z gtéwnym
stadionem Motoru Lublin stanowita dodatkowa
motywacje i niezapomniane przezycie.

Od pierwszych spotkan nie brakowato emocji.
Mtodzi pitkarze z ogromnym zaangazowaniem
walczyli o kazda pitke, prezentujac nie tylko
indywidualne umiejetnosci techniczne, ale
takze coraz lepsze rozumienie gry zespotowe;j.
Arena Cup to jednak znacznie wiecej niz wyniki i
koncowa klasyfikacja. Gtéwnym celem
wydarzenia jest wspieranie rozwoju dzieci
poprzez sport oraz promowanie wartosci, ktore
pitka nozna przekazuje mtodym ludziom.
Wspotpraca, odpowiedzialnos$é, szacunek dla
przeciwnika, umiejetnos¢ radzenia sobie z
porazky oraz rados$¢ ze wspodlnego osiggania
celéw to elementy, ktore organizatorzy staraja

sie rozwijac¢ podczas kazdej edycji turnieju.
Przez caty dzien na trybunach i wokot boiska
panowata wyjatkowa atmosfera. Rodzice i bliscy
goraco dopingowali swoje druzyny, a mtodzi
zawodnicy mogli poczué¢ namiastke
prawdziwych pitkarskich emocji, jakie
towarzysza profesjonalnym rozgrywkom.
Dodatkowa atrakcja dla uczestnikéw byta
mozliwos$¢ obserwowania z bliska treningu
pierwszej druzyny Motoru Lublin. Mtodzi
adepci futbolu mogli przyjrze¢ sie pracy
zawodowych pitkarzy, zobaczy¢, jak wygladaja
zajecia na najwyzszym poziomie oraz przekonaé
sie, ile wysitku i zaangazowania wymaga gra w
profesjonalnym futbolu. Wielu uczestnikéw z
ogromnym zainteresowaniem $ledzito przebieg
treningu, a dla niektérych byta to okazja do
spotkania swoich sportowych idoli.

Najlepsza druzyna Arena Cup 2026 zostata
Akademia Motoru Lublin, ktéra przez cate
zawody prezentowata bardzo wysoki poziom
sportowy. Organizatorzy zadbali réwniez o
wyréznienia indywidualne. Tradycyjnie
nagrodzono najlepszego bramkarza turnieju,
kréla strzelcow oraz najbardziej wartosciowego
zawodnika (MVP). Kazda z druzyn otrzymata
pamiagtkowe medale oraz upominki. Partnerem
tegorocznej edycji Arena Cup byta firma
Decathlon. (PB)

Mtodzi pitkarze w akgji. Fot. MOSIR Lublin
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arena: FELIETON

Mistrzowskie wicemistrzostwa

Lubelscy kibice musieli sie pogodzi z utrata tytutu Mistrza Polski. Fot. Przemystaw Gebka/Orlen Oil Motor Lublin

Zbytrozpieszczeniw ostatnich latach przez naszych sportowcéw, mozemy czué
pewien niedosyt po ich najnowszych dokonaniach. Zdetronizowani zostali
zuzlowcy i siatkarze, pitkarki reczne od szesciu lat nie moga odzyskac korony.
Tylko koszykarki, troche niespodziewanie, ale zastuzenie powtarzajac wynik
sprzed trzech lat, sprawity, Ze Lublin wcigz pozostaje miastem druzynowych
mistrzéw Polski w najpopularniejszych dyscyplinach, czego nam zazdroszcza w

znacznie mozniejszych osrodkach.

Sukcesu koszykarek Lotto AZS UMCS nie
bytoby bez wizji rozwoju sportu w naszej
najwiekszej uczelni, jaka od pierwszej swojej
kadencji rektorskiej konsekwentnie wdrazat
profesor Stanistaw Michatowski, honorowy
prezes Klubu Uczelnianego AZS UMCS, do dzi$
zaangazowany w tworzenie warunkéw, by
mozliwe byto godne prezentowanie sie
akademickich sportowcow takze na
miedzynarodowych arenach.

Jestesmy niewatpliwie sportowa potega w
kraju, ale na teoretycznie stabsze, wspomniane
wyzej rezultaty wyrazny wptyw miaty
KONTUZIJE, te niesprzyjajace okolicznosci
nierozerwalnie zwigzane z wyczynowym
uprawianiu sportu. To m.in. kontuzja mistrza
Swiata junioréw Wiktora Przyjemskiego przed
pierwszym meczem finatowym Zzuzlowcow
Orlen Oil Motoru w Toruniu (prébowat pomac
zespotowi, ale musiat wycofac sie po
pierwszym biegu) przyczynita sie do sromotnej
porazki réznicg az osiemnastu punktéw z
tamtejszym PRES Grupa Deweloperska, czego
nie udato sie juz zniwelowa¢ w rewanzu
wygranym czternastoma punktami i mimo
absolutnej dominacji przez caty sezon 2025
nasza druzyna nie zdobyta czwartego z rzedu
mistrzostwa Polski.

Teraz, po odejéciu Dominika Kubery, Jack’a
Holdera i Przyjemskiego, a przede wszystkim

JARENA” - Kwartalnik, magazyn bezptatny
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przez kontuzje juz w trakcie tego sezonu
doznang przez Fredrika Lindgrena Motor nie
jest juz takim dominatorem. Na pétmetku byt
zaledwie piaty, jednak jestem przekonany, ze
mimo wszystko, kolejno po raz szosty,
prowadzony przez kapitana Bartosza
Zmarzlika (szesciokrotnego indywidualnego
mistrza Swiata), wystapi w wielkim finale, a z
pewnoscig nie opusci podium w ekstraligowej
rywalizacji.

Takze przez pryzmat trapigcych kontuzji (cho¢
nie tylko, jak w przypadku podejrzenia o
,doping” Mikotaja Sawickiego) trzeba ocenic
koncowy rezultat siatkarzy Bogdanki LUK,
ktérzy dopiero w finale, po pasjonujgcym
pieciomeczu musieli uzna¢ wyzszos¢ Aluronu
Warty CMC Zawiercie, wicemistrza Ligi
Mistrzéw i brazowego medalisty Klubowych
Mistrzostw Swiata. W petni sit i formy nie byli
przeciez w tej decydujacej fazie chocby
reprezentanci Kewin Sasak i Sawicki czy
Francuz Hilir Henno, a wczesniej byt m.in.
okres, kiedy nie mégt gra¢ zaden z atakujacych,
co wymuszato kombinowanie ustawien
dezorganizujacych doskonalenie
automatyzmow i zgrywania zespotu.

Triumfy w Pucharze i Superpucharze Polski,
wygranie grupowej rywalizacji premiowanej
awansem do ¢wieréfinatu Ligi Mistrzow,
wyeliminowanie w SuperLidze wyzej po fazie

zasadniczej plasujacego sie stotecznego PGE
Projektu, pétfinalisty Ligi Mistrzéw, dowodza
natomiast, iz zespdt prowadzony przez
Stephane’a Antige zaliczy¢ trzeba do Scistej
europejskiej czotéwki. Aw niej, w najblizszym
sezonie, lubelska druzyna bedzie moim
zdaniem odgrywac jeszcze znaczniejsza role
zwazywszy na to, iz do trzonu
dotychczasowego zespotu dotacza dwaj
reprezentanci Japonii przyjmujacy Ran
Takahashi i libero Tomohiro Ogawa, liderzy
azjatyckich indywidualnych klasyfikacji na
swoich pozycjach.

Bliskie odzyskania krajowego prymatu byty
pitkarki reczne PGE MKS El-Volt, ktéore na
niespetna dwadzie$cia minut przed koncem
ostatniego, decydujacego o mistrzostwie
meczu wygrywaty z KGHM Zagtebiem w
Lubinie. Pozostajac wciaz pod wrazeniem
postawy dziewczyn nie tylko w tym
najwazniejszym spotkaniu, jestem pewien, ze
Swietowalibysmy zdobycie dwudziestego
trzeciego ztota, gdyby nie spowodowane
kontuzjami absencje kilku z nich spetniajacych
w zespole kluczowe role.

Zabrakto przede wszystkim Hiszpanki Marii
Prieto O’'Mullony, ktéra uhonorowana zostata
dwoma Gladiatorami - dla najlepszej
zawodniczki sezonu ORLEN Superligi
2025/26 oraz w kategorii Wybdér Sezonu,
zdobywajac najwieksze uznanie kibicow z
catego kraju. Jej efektowna i skuteczna gra
sprawita, ze byta jednag z najbardziej
rozpoznawalnych szczypiornistek ligi.
Uwazam, ze zawodniczki tej klasy nie mielismy
w naszym zespole od czaséw Anki Ejsmont. W
tym ostatnim meczu nie graty ponadto:
portugalska rozgrywajacej Patricia Lima,
najwyzsza w lidze Wegierka Szimonetta
Planeta czy skuteczna zwtaszcza w rzutach z
dystansu Magda Wieckowska.

Te wicemistrzostwa zuzlowcow, siatkarzy i
pitkarek recznych, zdobyte w pieknym stylu
mimo losowych przypadtosci, pokazaty
mistrzowska klase naszych sportowcow,
potwierdzajaca supremacje Lublina na
sportowej mapie Polski.

Andrzej Szwabe

dziennikarz sportowy, pisarz
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Moto show

Rajd Nadwislanski i zarazem
druga runda KIQ Rajdowych
Samochodowych Mistrzostw Polski
(RSMP) to tegoroczne najwieksze
wydarzenie sportéw motorowych na
Lubelszczyznie.

Baza i park serwisowy miescity sie na Motor
Lublin Arenie, a mete zlokalizowano na Placu
Zamkowym. Na starcie pojawito sie blisko 49
zatég w samochodach kategorii Rally2 oraz
ponad 20 zatég w historycznych rajdéwkach.
Kierowcy mieli do pokonania 10 odcinkéw
specjalnych po drogach okolic Lublina i Putaw.
W tym miejski odcinek w Putawach. Wygrali
bracia: Jarostaw Szeja i Marcin Szeja (Skoda
Fabia RS Rally2). Drugie miejsce zajeta zatoga
tukasza Byskiniewicza (Skoda Fabia RS Rally2),
a trzecie Adriana Rzeznika (Skoda Fabia RS
Rally2).

Wsréd ekip zgtoszonych do Millers Oils
Historycznych Rajdowych Samochodowych
Mistrzostw Polski takze znalazta sie czotéwka
krajowej rywalizacji. Na trasie mozna byto
zobaczy¢ prawdziwe rajdowe legendy takie jak
Ford Escort RS Cosworth, Lancia Delta
Integrale, czy Porsche 911 SC.

Zdjecia: Andrzej Jakdbczyk
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Smakuj Lubelskie
i nakre¢ FILM!

2 000 zt-1 500 zi
1 000 zt -500 zit

Wyslij film do 20 pazdziernika 2024 r.




