A

CELEBRYTKA
JULIA SZEREVETA

MAGAZYN
O LUBELSKIM
SPORCIE N
GRUDZIE

2020-2025

W numerze: Nastoletni mistrz / Mistrzostwa Europy w Ptywaniu

i



% X MPW (K 3 ,.,1
-3 LMo

o N
W Cugp\®
| . Rok zal. 1899

/

esoiyclt

Zd‘(ow%ch 5p0ko{fnyck /qdm(fch thepfa ( nadzie
Swiat /302'1?0 Naodzenia
0taz wsze€k1ﬁc%/' /wnujé Cnosci
1Y nadchodzqcym/v’ owym Koku

Z'l(fczq
Lazad ¢ P‘tacownicy

MNPWiK 5//L z 0.0, wLublinie o

wial A

W numerze:

4,

Nastoletni mistrz
Michat Szubarczyk zadziwia
Swiat snookera.

. Celebrytka

Niezwykta popularnosé
piesciarki Julii Szeremeta.

. Wielkie ptywanie

Zakonczyty sie mistrzostwa
Europy w Lublinie.

. Sprzedali mnie za autokar

Arkadiusz Onyszko o zyciu
bramkarza.

. Wypetnic stadion

Rozmowa z Yurii Barbashem,
Dyrektorem Operacyjnym
FC Dynamo Kijow.

. Diament bez trenera

Maria Szwed, nadzieja polskiej
wspinaczki sportowej.

. Biegnhac przez zycie

Maratonka Angelika Mach
o tym jak bieganie zmienito
jej zycie.

. Rekordowe inwestycje

Rozmowa z prezesem MOSIR.

. Pomadc dzieciom

Akcje spoteczne.

. Zapraszamy na lodowisko

Na Placu Litewskim mozna
pojezdzi¢ na tyzwach.

. Legendy Motoru

Andrzej Szwabe
o jubileuszu klubu.

Pucharyw Lublinie

Koszykarki AZS UMCS znakomicie
poradzity sobie w pierwszej czesci
rozgrywek EuroCup. Dzieki pewnej
wygranej 86:73 nad UZKK Student Nis,
zagwarantowaty sobie udziat w fazie
pucharowej na kolejke przed zakornczeniem
rundy zasadniczej. Pierwszym rywalem

AKTUALNOSCI

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia,
zyczymy Wam samych pogodnych i wspaniatych chwil
spedzonych w gronie najblizszych.
Niech radosc i szczescie zagosci w Waszych domach,

a Boze Narodzenie byto czasem refleksji nad tym, co naprawde wazne.

Oby nadchodzgcy Nowy Rok stat sie dla Was
czasem zrealizowanych nowych plandéw i sukcesow.
Wesotych Swiqt i szczesliwego Nowego Roku!

Zarzqd i Pracownicy
MOSIR ,Bystrzyca” w Lublinie

Ze sportowych aren

ekipy Karola Kowalewskiego bedzie czeski
zespo6t Zabiny Brno. Jezeli akademiczkom
uda sie je pokona¢, to moga trafi¢ na VBW
Gdynia lub Castors Braine.

Sztuka awansu nie udata sie koszykarzom
PGE Start Lublin, ktérzy odpadli w fazie
grupowej w rozgrywkach FIBA Europe Cup.
W pozegnalnym spotkaniu na arenie
miedzynarodowej w obecnym sezonie,
wicemistrzowie Polski ulegli na wyjezdzie
hiszpanskiemu klubowi UCAM Murcia CB.
Lubelska druzyna z dwoma zwyciestwami
zajeta 3. miejsce w grupie.

Pitkarki reczne PGE MKS-u El-Volt Lublin
réwniez nie grajg w fazie grupowej Ligi
Europejskiej. W kwalifikacjach przegraty
dwa mecze (na wyjezdzie i u siebie) z
odwiecznym rywalem na krajowym
podwaérku - Zagtebiem Lubin.

9 grudnia meczem z Halkbank Ankara
(Turcja) rozpoczeta rywalizacje w siatkars-
kiej meskiej Lidze Mistrzéw druzyna
Bogdanka LUK Lublin. Rywalami naszego
zespotu s3 jeszcze Galatasaray Istanbul
(Turcja) i Knack Volley Roeselare (Belgia).

Nie zyje Andrzej Maciejewski
Odszedt legendarny trener, dziatacz i
zawodnik, twoérca karate tradycyjne-
go na LubelszczyZznie - Andrzej
Maciejewski. Wielokrotny medalista,
byt m.in. mistrzem swiata. Wychowat
wielu Swietnych zawodnikéw m.in.
Justyne Marciniak i Daniela Iwanka.
Byt prezesem Polskiego Zwigzku
Karate Tradycyjnego.
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SNOOKER

Nastoletni mistrz

Skromny, ale pewny siebie. 14 letni
Michat Szubarczyk z Lublina zostat
mistrzem sSwiata amatoréw. W
Swiecie dorostych. A pod koniec
listopada ograt o 50 lat starsza
legende snookera w jednym z
najbardziej liczacych sie na swiecie
turnieju dlazawodowcéw.

To nie pierwsze mistrzostwo $wiata mtodego
zawodnika. Rok temu wygrat w kategorii do lat
21. Michat jest zdobywca kilkunastu tytutéw
Mistrza Polski junioréw w snookerze i pool
bilardzie. Na mistrzostwach Europy zdobyt
tytuty w kategoriach wiekowych do lat 16 oraz
18 i otrzymat karte na dwa sezony zawodowej
serii World Snooker Tour. Jest najmtodszym
zawodnikiem w historii, ktory gra w najwyzszej
serii zawodowego snookera. W czerwcu w
rozmowie z ,Areng” zapowiadat Ze turnieje
snookerowe na $wiecie nie beda dla niego
wycieczka: - Nie zamierzam pograc i wrécic.
Chce powalczy¢iwygrywac - méwit.

Szubarczyk jest juz zawodowcem, zajmuje w
rankingu 101 miejsce, ale moze jeszcze
wystepowac z amatorami. Poczatek tego
sezonu nie byt dla niego najtatwiejszy. Kolejne
zawody nie uktadaty sie po mysli mtodego
snookerzysty. Ale przez turniej federacji IBSF
znanym jako MS amatoréw w katarskiej Dosze,
zawodnik z Lublina przeszedt jak burza, mimo
ze rywalizowat z duzo starszymi i
doswiadczonymi graczami. Bez problemoéw
pokonat znakomitego Francuza Nicolasa
Mortreux i bronigcego tytutu mistrza $wiata
Pakistanczyka Muhammada Asifa.

W finale 14 latek znakomicie wytrzymat presje,
bo w walce o ztoto musiat pokona¢ zawodnika
gospodarzy 32-letniego Ali Alobaidli, mistrza
sprzed dwéch lat. Decydujace starcie zaczat od
przegranego frejma. Ale pdzniej narzucit swoj
styl gry, odskoczyt wynikiem i kontrolowat
spotkanie. Kluczowa okazata sie pigta partia, w
ktoérej przeciwnik moégt odzyskac kontrole nad
pojedynkiem, ale jej nie wykorzystat.
Ostatecznie po sprytnym zagraniu mtodego
Lublinianina, Katarczyk sfaulowat i poddat

partie, ktora trwata grubo ponad godzine.
Szubarczyk poszedt w $lady najlepszych.
Woczesniej turniej wygrywali tacy znani
zawodnicy jak Ken Doherty, czy Stuart
Bingham.

Trenerem Michata jest jego ojciec Kamil, ktory
zdecydowat sie poswieci¢ dla snookera i syna
zycie: - W Polsce nie byto i nie ma trenerow tej
dyscypliny. Musiatem sie wszystkiego uczy¢ od
poczatku - mowi. | dodaje, ze zeby dziecko
grato i odnosito sukcesy musza by¢ ,szurnieci”
rodzice. Mama Michata jest sedzig snookera: -
Ale Zona pracuje rowniez zawodowo. Kto$
musi zarabiac, bo na tym etapie kariery syna sa
juz duze koszty, choéby wyjazdéw po $wiecie, a
wystarczajacych przychodéw jeszcze nie ma -
dodaje.

Najlepsi snookerzysci, jak Ronnie O'Sullivan,
zarabiajg miliony w nagrodach, ale tylko
nielicznym graczom w top 100 gra wystarcza
na zycie. Michat juz dobija sie do ,setki”, ma juz
niesamowite umiejetnosci, odwage gry i caty
czas sie rozwija. Jest gtodny grania, nie ma
respektu i bardzo dobrze czuje sie grajac z
dobrymi zawodnikami. Trenuje juz ponad
siedem lat, a snookerowi poswieca wszystko.
Uczy sie w domu, by miec¢ czas na treningi i
tylko czasami wychodzi na podwoérko pograc z
kolegamiw pitke nozna.

W sezonie jest ponad 20 turniejow dla
zawodowcoéw. Rozgrywane s3 na catym
Swiecie. Wiekszo$¢ to od razu drabinka
pucharowa, a aspirujacy zawodnicy czesto
trafiajg na starych wyjadaczy. Mozna przegrac
pierwszy mecz i od raz wraca¢ do domu. Pod
koniec listopada w kwalifikacjach do
prestizowego i jednego z najdtuzej
rozgrywanych i najwazniejszych turniejow na
Swiecie UK Championship, Michat trafit na
Jimmy White'a, ubdstwianej przez
brytyjczykéw 63 letniej legendy tego sportu.
Jimmy znany jako ,Whirlwind”, to
szes$ciokrotny wicemistrz swiata i triumfator
UK Championship z poczatku lat 90.tych. Przy
jednym stole spotkat sie wiec dwéch
zawodnikow, ktérych dzieli niemal... piec
dekad. Po 2,5 godzinnym pojedynku
Lublinianin wykorzystat btedy rywala i wygrat.

OLSKI ZWIAZEK SNOOKERA
BILARDA ANGIELSKIEGO

WWW.SNOOKER.PL

MAS TERS

Snooker

Snooker zostat wymyslony pod koniec
XIX wieku przez Anglikéw. Gra sie na
duzym stole do bilardu angielskiego, z
szescioma kieszeniami. W turniejach
obowiazuje elegancki stréj z muszka oraz
odpowiednie maniery, bo od zawodnik-
Oow wymaga sie, by sami przyznali sie,
jezeli popetnig faul niewychwycony przez
sedziego.

W snookera gra sig, uderzajgc biatg bilg
(cue ball) w celu wbicia innych bil do
szesciu kieszeni na stole, zdobywajac
punkty. Celem jest zdobycie wigkszej
liczby punktow niz przeciwnik.
Poczatkowo gracze na zmiane wbijaja
czerwone bile (1 punkt), a po kazdej
czerwonej — jedng z kolorowych (od 2 do
7 punktow). Gdy wszystkie czerwone bile
zostang whbite, ostatnie kolorowe bile sg
wbijane w ustalonej kolejnosci, od
najnizszej do najwyzszej wartos¢. Cata
runda gry nazywana jest ,frame”.
Swiatowa federacja snookera prowadzi
ranking Main Tour graczy uprawnionych
do gry w turniejach rankingowych.

W kolebce snookera.

- Zagrat fantastycznie. Ten chtopak to bedzie
topowy snookerzysta, bedzie wygrywat
turnieje - powiedziat White w studiu TNT
Sports.

W drugiej rundzie mtody Lublinianin pokonat
Irlandczyka Jordana Browna, zawodnika z
sukcesami i triumfami w World Snooker Tour.
Wystepuja w nim najwieksze gwiazdy
snookera. Zwyciezcami zawodow byli  m.in.
legendarny Ronnie O'Sullivan, czy John
Higgins.

RANKING SWIATOWY

(inansowy)
1. Judd Trump (Anglia),
1725 550 funtéw
. Kyren Wilson (Anglia),
1 367 000 funtéw
. Neil Robert (Australia),
1 070 850 funtéw
. Mark Wiliams (Walia),
990 500 funtéw
. Ronnie O'Sullivan(Anglia),
914 850 funtow
6. John Higgins (Szkocja),
848 950 funtéw
7. Mark Allen (Irlandia Pétnocna),
646 750 funtow
8. Junhui Ding (Chiny),
640 350 funtow
9. Shaun Murhy (Anglia),
633 900 funtéw
10. Xintong Zhao (Chiny),
597 750 funtéw

Michat Szubarczyk. fot. Andrzej Jakébczyk
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Wystarczyty cztery walki, by ze
skromnej ale odwaznej dziewczyny,
stac¢ sie jednag z najbardziej
rozpoznawalnych i popularnych twarzy
polskiego sportu. Jej marka osobista
wyceniana jest dzi$ na 256 min ztotych.

Zainteresowanie Julia Szeremeta wybuchto
gwattownie tuz po lIgrzyskach Olimpijskich w
Paryzu, skad piesciarka przywiozta srebrny medal.
Sama nie dowierzata, co sie nagle wydarzyto.
Mowi, ze spodziewata sie medalu, ale nie
spodziewata sie ani takiego zamieszania, ani tak
duzego zainteresowania. Dzi$ stata sie jedna z
wiekszych gwiazd polskiego sportu i jedng z
najcenniejszych kobiecych marek osobistych. W
rankingu magazynu "Forbes Women" zajmuje 7
miejsce, a jej marka jest wyceniania na ponad 256
min ztotych.

22-latka pochodzi z malutkiego Bieniowa koto
Chetma. Rodzice prowadza gospodarstwo rolne z
niewielka stadning koni i sklep spozywczy.
Wychowywata sie z komi, lubi na nich jezdzi¢, ale
jezdziectwo nigdy jej nie pociagato. Zawsze jednak
lubita aktywnosci. Grata w pitke, ptywata, chodzita
z chtopakami po drzewach. Sport na powaznie
zaczeta uprawia¢ dzieki mamie. To ona
zaprowadzita ja na pierwszy trening karate.
Cwiczyta wspdlnie z bratem. Odnosita sukcesy, ale
po siedmiu latach - w wieku 13 lat - zaczeta
trenowac boks: - Znudzito mi sie karate - méwi z
rozbrajajaca szczeroscia.

Najpierw trenowata piesciarstwo w
Miedzyszkolnym Klubie Sportowym Il LO w
Chetmie, ale po ukoriczeniu gimnazjum przeniosta
sie do Lublina, bo tu mogta sie dalej rozwijac.
Zostata zawodniczka klubu Paco Lublin i uczyta sie
w klasie o profilu medialnym w VII Liceum
Ogodlnoksztatcacym im. Marii Konopnickiej przy ul.
Farbiarskiej. To szkota do ktoérej uczeszcza wielu
mtodych sportowcow.

Mama Wiestawa szybko wkrecita sie w boks corki.
Julka opowiada, ze oglada wszystkie turnieje,
nawet te w ktérych cdrka nie wystepuje. Zna
przeciwniczki lepiej niz trenerzy: - Jesli oni czego$
nie wiedza, to mama wie na pewno - Smieje sie
piesciarka.

Pierwsze lata w Lublinie nie byty tatwe dla Julki. Z
dala od bliskich, sama w obcym miescie, w

RANKING WORLD BOXING
(11.2025)

Julia Szeremeta jest liderka rankingu World
Boxing w kategorii wagowej do 57 kg.
To historyczny rezultat dla polskiego
piesciarstwa kobiecego.

1. Julia Szeremeta (Polska)

2. Jasmine Jasmine (Indie)

3. Jucielen Romeu (Brazylia)

4. Esra Yildiz (Turcja)

5. Carolina Alcala Cegovia (Kolumbia)

BOKS

malutkim pokoju, w starym bloku na lubelskiej
Kalinowszczyznie. Przyszty tez pierwsze sportowe
niepowodzenia. Nie poszty jej mistrzostwa
Europy, pézniej dotkliwie skrecita noge grajac na
plazy w pitke z chtopakami, w koncu ztapata covid i
nie pojechata na jeden z turniejow. Trener byt
wéciekty, bo myslat ze udaje. A Julka przyznaje
dzi$, ze rzeczywiscie byta zniechecona i bliska
rzucenia zawodowego uprawiania sportu.

Jeszcze trzy miesigce przed olimpiada byta w
Lublinie zupetnie anonimowa. W dzien trenowata
w klubie sportowym Paco, a wieczorami czasami
mozna ja byto spotkaé spacerujaca z kolegami po
miescie. Jak wiekszos¢ nastolatek. Albo na filmie w
kinie, czy w restauracji, bo nie ukrywa, ze lubi
,dobre jedzonko".

Po olimpiadzie zdobyta olbrzymia popularnos¢,
nie tylko wsréd kibicéw boksu, czy w $wiecie
sportu. Stata sie sportowa celebrytka, bo
spodobata sie Polakom. Jest swobodna,
bezposrednia, nie przejmuje sie konwenansami i
stara sie nie odmawia¢ kibicom. Kobieca jak na
piesciarke. Lubi o siebie zadbac. Z drugiej strony
czasami nie przebiera w stowach. Po finatowej
walce na mistrzostwach Swiata, ktérg zreszta
przegrata, kamery przytapaty ja na przeklenstwie.
Ale ta zwyczajnos¢ rowniez podoba sie kibicom,
ludzie ja polubili, w dodatku kazdy chce sie troche
ogrza¢ srebrnym medalem olimpijskim i
popularnoscia piesciarki.

Z zycia zaczeta czerpac garsciami i wykorzystuje
kazda sekunde popularnosci. Jest bardzo aktywna
w mediach spotecznosciowych, gdzie zamieszcza
zdjecia dokumentujace zaréwno jej zycie
sportowe, jak i prywatne. Dzieki sukcesowi na
olimpiadzie liczba obserwujacych jej profil na
Instagramie szybko wzrosta az do prawie 130
tysiecy. Bo cho¢ przekonuje, ze nadmierne
zainteresowanie bywa meczace, to sama je caty
czas podtrzymuje. Chocby ostatnio publikujac w
swoich mediach spotecznosciowych matg sesje
zdjeciowa z okazji Halloween, na ktorej zreszta
towarzyszyta jej inna polska piesciarka. Ale kilka
miesiecy po sukcesie w Paryzu, byta juz tak
przyttoczona popularnoscia, ze przyszedt moment
kiedy na prawde miata juz dos¢: - Chciato mi sie
ptakac. Szukatam ucieczki. To byto trudne -
opowiada.

Szybko jednak odpoczeta i okazato sie, ze jest nie
tylko walecznym sportowcem, ale ma tez dusze

6. Valeria Arboleda Mendoza (Kolumbia)
7. Gabrielle Weerheim (Holandia)
8. Enkhjargal Enguntsetseg (Mongolia)
9. Shih-Yi Wu (Tajwan)
10. Khumorabonu Mamajonova
(Uzbekistan) / Karina lbragimova
(Kazachstan)

World Boxing to miedzynarodowa
organizacja zrzeszajaca narodowe zwigzki
boksu amatorskiego, zatozona w 2023
roku w Lozannie. Obecnie w jej sktadzie
znajduje sie 118 federacji.

showmanki, bo jednak lubi zainteresowanie
mediéw. Wystapita w znanym serialu ,Lombard.
Zycie pod zastaw”. Spodobato jej sie, bo
powiedziata pdzniej, ze mogtaby zostac aktorka i
czeka na ,filmowe” propozycje. Nie ukrywa, ze
artystyczny Swiat przypadt jej do gustu. Byta
gosciem specjalnym programu "Ninja vs Ninja",
gdzie wspierata zawodnikéw i komentowata ich
przejécia. A po mistrzostwach $wiata, w btysku
fleszy, poszta na kolacja z legenda polskiego boksu
Dariuszem Michalczewskim i zaszalata ze $miatg
stylizacja, na co tabloidy szybko zwrécity uwage.

Zycie sportowe Julki to pasmo sukceséw. Byta
mtodziezowa mistrzynia Europy, a w dorostym
boksie w 2022 roku zostata mistrzynig Polski w

Julia Szeremeta. fot. Andrzej Jakébczyk

wadze do 60 kilogramdéw. Rok pdzniej
wystartowata w igrzyskach Europejskich i zajeta
5 miejsce. Do przygotowan na olimpiade podeszta
powaznie i z mtodziencza fantazjg zapowiadata, ze
z Paryza wréci z medalem. Zdobyta srebrny medal
w kategorii do 57 kg i serca polskich kibicow. Julia
jest pierwsza polska piesciarka z medalem
olimpijskim, zapisata sie w historii polskiego
sportu, stajac sie symbolem mozliwosci polskiego
kobiecego boksu. Teraz méwi - tak samo pewnie
jak przed wyjazdem do Paryza - ze na kolejnych
Igrzyskach Olimpijskich w Los Angeles zdobedzie
medal.

Mimo zainteresowania publicznosci i mediéw,
Szeremeta konsekwentnie nie rezygnuje z boksu,
ciezko pracuje i rozwija swoje sportowe
umiejetnosci. Wydaje sie, ze walczy nonszalancko,
co z reszta podoba sie publicznosci. Potrafi
tanczy¢ w ringu, lewa reke trzyma nizej, bo lubi
wszystko widzie¢. Bazuje na szybkosci i jest przy
tym bardzo niebezpieczna, o czym przekonata sig
juz nie jedna przeciwniczka. W mtodosci tylko raz
lezata na deskach. Dawno temu: - Popetnitam
btad. Rywalka oddata mi po lewym prostym -
opowiada
Chce sie skupi¢ na boksie dlatego odmawia
udziatu w freak fightach. A propozycji -

BOKS

lukratywnych finansowo - nie brakuje. Ale Julka po
chudych latach utozyta sobie stabilne zycie
finansowe. Nagrode finansowa z Polskiego
Komitetu Olimpijskiego (200 tys. zt)
zainwestowata w kupno mieszkania w Lublinie.
Czeka na kolejne, ktore tez jest nagroda i powstaje
na terenie Miasta Polskich Mistrzow Olimpijskich
w podwarszawskiej gminie Lesznowola. Ma by¢
gotowe pod koniec 2026 roku. Wzieta udziat w
uroczystosci wmurowania kamienia wegielnego
pod nieruchomos¢.

Stuzy w Wojsku Polskim z przydziatem do
Centralnego Wojskowego Zespotu Sportowego.
Ostatnio nawet awansowata. Ma stypendia,
samochod.

W pazdzierniku do olimpijskiego srebra dotozyta
wicemistrzostwo $wiata. Medal zdobyta z
kontuzja reki, czym jeszcze bardziej wzbudzat
szacunek publicznosci i obserwatoréw. Ale caty
czas czuta niedosyt i gtéd ztota, ktére byto na
wyciggniecie reki. | w koncu je zdobyta,
wygrywajac pod koniec listopada Mistrzostwo
Europy U-23.

- Bardzo sie ciesze, ze przerwatam passe
srebrnego medalu i wreszcie jest ztoto -
powiedziata jakby z ulga po zdobyciu medalu. To
bytjej ostatni rok w rywalizacji mtodziezowej.

arenas

Na mtodziezowych mistrzostwach Europy U-23 w
Budapeszcie Polki odniosty historyczny sukces.
Przywiozty siedem medali: cztery ztote i trzy
brazowe. Julia zapowiadata, ze chce odpoczaé. Ale
ostatecznie data sie skusi¢ i byta gosciem
specjalnym drugiego Warszawskiego Festiwalu
Sportow Walki.
Lubelska piesciarka nie zdradzita jeszcze
doktadnych planéw sportowych na 2026 rok, ale
koncentrujg sie one wokdt treningdw i
przygotowania do Igrzysk Olimpijskich w Los
Angeles w 2028 roku. Dyscyplina ta zostata
oficjalnie potwierdzona przez Miedzynarodowy
Komitet Olimpijski jako cze$¢ programu.
Szeremeta nie ukrywa, Ze jej celem jest ztoto.
Czestaw Pogonowski

PLEBISCYT

Julia Szeremeta znalazta sie na liscie
nominowanych w Plebiscycie
,Przegladu Sportowego” na
Najlepszego Sportowca Polski 2025
Roku. Mozna juz na nig oddawac
gtosy. W poprzedniej edycji zajeta
siodme miejsce.
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Mistrzostwa Europy w ptywaniu na
krotkim basenie, ktére odbyty sie na
Aqua Lublin, zakonczyty sie
ogromnym sukcesem
organizacyjnym i sportowym. Polacy
zdobyli osiem medali. Fantastyczna
byta niedziela, ostatni dzien imprezy.
Po zakonczeniu mistrzostw zawodnicy oraz
przedstawiciele federacji podkreslali, ze
lubelski obiekt zostat przygotowany na
najwyzszym europejskim poziomie. Basen
okres$lano jako ,wyjatkowo szybki”
zaprojektowany z mys$lag o osigganiu
rekordowych rezultatéw nie zawiodt.

Prezes Polskiego Zwiazku Ptywackiego Otylia
Jedrzejczak zwracata uwage, ze dzieki Scistej
wspotpracy Miasta Lublin i zarzadzajacego
basenem olimpijskim Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji ,Bystrzyca” z organizatorai,
stworzono warunki ,absolutnie perfekcyjne”.
Potwierdzity to wyniki - podczas zawodow
ustanowiono ponad 17 rekordow S$wiata,
Europy i rekorddéw juniorskich, co
jednonacznie dowodzi, ze nie tylko
przygotowanie fizyczne zawodnikéw, ale tez
infrastruktura sprzyjaty osigganiu najlepszych
rezultatow. Wielu zawodnikéw podkreslato
takze znakomita atmosfere i doping
publicznosci, ktére dodatkowo mobilizowaty
ich do walki o zyciowe rekordy.

Polska kadra zakornczyta mistrzostwa z bardzo
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dobrym dorobkiem 8 medali: 2 ztote,
2 srebrne, 4 brazowe. Dato to biato-
czerwonym 10. miejsce w klasyfikacji
medalowej. Najszczesliwsza dla Polakéw
okazata sie niedziela, ostatni dzien zawodow.
Ztoty medal mistrzostw Europy na krétkim
basenie na dystansie 50 m stylem dowolnym
wywalczyta Katarzyna Wasick. Znakomicie
poptyneta, réwniez po ztoto, na 400 m stylem
zmiennym Justina Kozan. 21 latka urodzita sie i
mieszka w amerykanskiej Kalifornii, ale
reprezentuje Polske. Po zawodach nie kryta
szczeScia z sukcesu i medalu dla Polski.
Woczesniej - w turniejach juniorskich -
zdobywata medale dla Stanéw Zjednoczonych.
Na tym nie koniec. Krzysztof Chmielewski
wywalczyt srebrny, a jego brat blizniak Michat -
brazowy krazek na dystansie 200 m stylem
motylkowym. To byt fantastyczny finat.
Krzysztof to dwukrotny wicemistrz $wiata na
tym dystansie: - Dobrze sie ptywa w Lublinie -
powiedziatjeszcze przed finatem.

Obaj blizniacy przed mistrzostwami Europy
réwniez trenowali w Kalifornii. Studiujg na tej
samej uczelni co Kozan - na Uniwersytecie
Potudniowej Kalifornii.

W czwartek bragzowy medal na 200 m st.
dowolnym wywalczyt Kamil Sieradzki, we
wtorek w sztafetach 4x50 m st. dowolnym braz
zdobyty kobiety, a srebro mezczyZni, natomiast
w $rode po brazowy krazek siegneta sztafeta
mieszana 4x50 m st.zmiennym.

Wsréd kobiet prawdziwa bohaterka zawoddw

zostata holenderska ptywaczka Marrit
Steenbergen, ktéra wywalczyta az piec
tytutéw mistrzyni Europy i ustanowita kolejne
rekordy kontynentu. W rywalizacji mezczyzn
wyrézniat sie Noe Ponti ze Szwajcarii -
trzykrotny ztoty medalista, m.in. na 200
metréw stylem motylkowym.

Rekordowy poziom imprezy potwierdzity
rowniez znakomite wystepy sztafet.
Szczegdlne wrazenie zrobita sztafeta Wtoch w
wysécigu mieszanym 4x50 m stylem
dowolnym, ktéra ustanowita rekord $wiata
(1:27,26). Wiele konkurencji przynosito
kolejne rekordy Europy i znakomite wyniki
indywidualne zaréwno senioréw, jak i
junioréw.

Reprezentacja Wtoch zostata najlepsza
druzyna mistrzostw, zdobywajac 20 medali, w
tymaz 9 ztotych.

Liczba rekordowych wynikéw, stawia
mistrzostwa Europy, ktdérych
wspotorganizatorem byto Miasto Lublin wséréd
najbardziej dynamicznych i widowiskowych w
historii tej imprezy i jednoznacznie potwierdza
najwyzsza jakos¢ warunkéw na Aqua Lublin.

Bezposrednio po mistrzostwach elity na
obiekcie Aqua Lublin odbyty sie zawody
masters, czyli zawodnikéw 25+. W rywalizacji
organizowanej przez European Aquatics i
Polski Zwigzek Ptywacki wzieto udziat kilkuset
zawodnikdéw z catego $wiata. (PS)
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Kibice i Aqua znakomicie sie sprawdzili

Obiekt Aqua Lublin znakomicie sie sprawdzit. Bardzo
dziekuje wszystkim kibicom, ktérych duza czes¢ na
pewno stanowili mieszkancy Lublina, za wspaniaty
doping - méwi Otylia Jedrzejczak, znakomita
ptywaczka, prezes Polskiego Zwigzku Ptywackiego
organizatoramistrzostw Europyw Lublinie.

Czy Lublin sprostat zadaniu organizacji Mistrzostw Europy
w Ptywaniu?

Kolejny raz mieliSmy przyjemnos$c¢ wspotpracy z miastem Lublin i
obiektem Aqua Lublin, i kolejny raz przekonatam sie, ze zawsze jest
bardzo dobra. Mam wiele wyrazéw wdziecznosci dla wszystkich
pracownikéw MOSIR zaangazowanych w organizacje mistrzostw
Europy, bo ich praca przyczynita sie do sukcesu organizacyjnego.
Mariusz Siembida, byty przeciez swietny ptywak, razem ze swoja
ekipa stanat na wysokosci zadania. A to zadanie nie byto wcale tatwe.

Co przyczynito sie do tego, ze mistrzostwa przebiegaty
bezproblemowo i na tak wysokim poziomie?

Obiekt znakomicie sie sprawdzit. Moze byto delikatnie ciasno, ale na
pewno rodzinnie i przytulnie. O to zadbali wszyscy ludzie, ktérzy
pracowali przy organizacjii kazdego dnia oddawali serce tejimprezie.
Wielkie stowa podziekowania nalezg sie tez znakomitej grupie
wolontariuszy, ktorzy na tak duzych zawodach odgrywaja bardzo
wazna role. Bardzo im dziekuje za zaangazowanie i pomoc.

__ Krzysztof Chmielewski fot. Rafat Oleksiewicz
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Co wedtug Pani byto kluczem do sprawnej organizacji?

Jak zwykle w takich sytuacjach - ludzie. Organizacja tak duzych
zawodow jest bardzo trudnym przedsiewzieciem, a dla nas, czyli dla
Polskiego Zwiagzku Ptywackiego, byta tym bardziej trudna, bo
przeciez przez czternascie lat nie byto takiej wielkiej imprezy w
Polsce. Nie byto tatwo, ale dali$my rade. ZebraliSmy bardzo dobre
oceny zardwno ze strony zawodnikéw startujacych w
mistrzostwach, jak i wtadz European Aquatics.

Czyjest cos, cow czasie mistrzostw Panig zdziwito lub pozytywnie
zaskoczyto?

Znatam obiekt, znatam ludzi pracujacych na nim i wiem, jak
doskonale wspodtpracuje sie z miastem Lublin. Co mogto mnie
pozytywnie zaskoczy¢? Chyba tylko to, ze kazdego kolejnego dnia na
trybunach Aqua Lublin byto coraz gtosniej, a w niedziele, po ztotych
medalach Kasi Wasick i Justiny Kozan, myslatam, ze drzace $ciany nie
utrzymaja dachu. Bardzo dziekuje wszystkim kibicom, ktérych duza
czes¢ na pewno stanowili mieszkancy Lublina, za wspaniaty doping.

Jak ocenia Pani start Lublinian, Polakéw i wyniki sportowe na ME?

Jako kadra narodowa zdobyliSmy osiem medali, w tym dwa ztote,
dwa srebrne i cztery brazowe. To na pewno dobry wynik, ktéry mogt
by¢ minimalnie lepszy, bo przeciez byty jeszcze wyscigi, ktére mogty
zakonczy¢ sie dla nas lepiej i szczesliwiej. To na pewno byty dobre
zawody dla polskiego ptywania, bo padto kilka rekordéw Polski,
zawodnicy pobili bardzo wiele zyciowek.

Rozmawiat Piotr Sternik
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Choroba i czekanie na przeszczep
okazaty sie najtrudniejszym meczem
w zyciu. Dla pitkarzy koniec kariery
jest trudnym momentem. Nie wiedza
czesto co dalej ze soba zrobié.
Najtatwiej jest zosta¢ trenerem, bo
sie na tym znasz, masz
doswiadczenie, nazwisko - méwi
Arkadiusz Onyszko, Lublinianin,
wicemistrz olimpijski w pitce noznej,
trener bramkarzy odnoszacej
sukcesy reprezentacji Polski U-21.

Poczatek lat 80. To byty w Polsce trudne czasy.
Jak to sie stato, ze maty Arek skierowat swoje
kroki w kierunku Lublinianki i zapragnat
zostac pitkarzem?

Mysle, ze w duzej mierze zadecydowaty
wzgledy rodzinne. Moj tata byt kiedys$
bramkarzem w Lubliniance, a mama grata w
tym klubie w pitke reczng. Wiec geny odegraty
tu zapewne istotng role. Co prawda ja taty
nigdy nie widziatem w meczu. Wiem, ze
trenowat pod okiem Jana Golana, pdzZniejszego
prezesa lubelskiego ZPN. Od dziecka podobata
mi sie gra w bramce, na podwarku zaktadatem
zimowe rekawice rodzicéw i lubitem sie rzucac,
bytem sprawny wiec nie sprawiato mi to
problemu. Tata byt kierowcs, jezdzit TIR-ami,
wiec na pierwszy trening do klubu
zaprowadzita mnie mama.

Trzeba przyznaé, ze miates szczescie, bo
trafites do swoistej ,fabryki bramkarzy”. Az
pieciu wychowankéw Lublinianki z rocznikow
1974-77, grajacych na tej pozycji,
zadebiutowato pdzZniej w ekstraklasie. W tym
dwoch - ty i Jakub Wierzchowski - trafito do
pierwszej reprezentacji Polski. Co takiego
wyjatkowego byto w klubie z ul.
Leszczynskiego?

Mozna powiedzieé, ze zapoczatkowatem te
sztafete. Jako pierwszy trafitem do juniorskiej
reprezentacji kraju. Pamietam jak tata zawidzt
mnie pociagiem na zgrupowanie kadry U-16
do Swinoujscia. Pézniej w klubie pojawit sie
Zygmunt Kalinowski, medalista MS w 1974 r.
i zapewnit co$, co w tamtych czasach byto
ewenementem, a wiec fachowy trening
bramkarski. Na méj rozwéj duzy wptyw miat
tez Jerzy Ky¢, éwczesny bramkarz | druzyny
Lublinianki, ktory poswiecat mi sporo czasu i
pomagat w treningach. Warto doda¢, ze na
pietrze w pawilonie klubowym znajdowata sie
sala judokoéw i tam na matach mielismy zajecia
poprawiajace sprawnos$¢ ogdlna. To réwniez
pomagato namw rozwoju.

Z Lublina wyjechates jednak w bardzo
mtodym wieku. Jako niespetna 16-latek
przenioste$ sie do Zawiszy Bydgoszcz. W
tamtym czasie, podobnie jak Lublinianka,
klubuwojskowego.

Zaczatem gra¢ w reprezentacji U-16 i
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zwrécitem na siebie uwage. Zawisza grat
wtedy w ekstraklasie. Za ten transfer klub z
Bydgoszczy dat Lubliniance... autokar!

Twoim pierwszym duzym sukcesem byt
brazowy medal Mistrzostw Europy U-16. W
decydujacym meczu pokonaliscie 3:2
Portugalie.

Trenerem tej reprezentacji byt niezyjacy juz
Wiktor Stasiuk. Dzieki dobrej selekcji stworzyt
mocng druzyne. Warto podkresli¢, ze nie
pomijat tez zawodnikéw z nizszych klas
rozgrywkowych. To zaowocowato sukcesem
na turnieju w NRD. Oprécz mnie w zespole byli
tez m.in. Krzysztof Ratajczyk, Jacek Chanko i
Stawomir Wojciechowski, ktorzy w przysztosci
takze zagrali w dorostej reprezentacji.

W kolejnych latach przywdziewates barwy
kilku polskich klubéw: stotecznych Legii i
Polonii, poznanskich Warty i Lecha czy
wreszcie Widzewa tédz. Gdzie czutes sie
najlepiej?

Bez watpienia w Widzewie. Pasowato mi
miasto i ludzie, a druzyna byt bardzo silna. No i
ten klub dat mi mozliwos¢ wystepu w
europejskich pucharach. Miatem przyjemnos¢
zagra¢ w eliminacjach Ligi Mistrzéw przeciwko
Parmie. Wtoski zespdt byt wtedy
naszpikowany gwiazdami: Gianluigi Buffon,
Fabio Cannavaro, Lilian Thuram, Dino Baggio,
Roberto Sensini, Enrico Chiesa czy Hernan
Crespo. A trenerem tej druzyny byt stynny
Carlo Ancelotti.

Trenerem Widzewa byt natomiast Franciszek
Smuda. Jak ci sie wspotpracowato ze stynnym
,Franzem”?

Bytem wtedy mtodym zawodnikiem, miatem
23 lata. Wystarczyto, ze trener Smuda sie na
ciebie spojrzat. Nie musiat nic moéwic i juz
czutes ogromny respekt. Bardzo dobrze
wspominam te wspodtprace i duzo u niego
gratem. Zawsze starat sie wszystkiego
dopilnowywac.

Na chwile zrébmy przerwe w wedréwce po
karierze klubowej i wréémy do twojego
najwiekszego sukcesu, a w kazdym razie
najbardziej pamietnego. 1992 rok i srebro na
Igrzyskach Olimpijskich w Barcelonie. Bytes$
najmtodszym w tej reprezentacji. Jak sie
dostates do druzyny treneraJanusza Wojcika?

Bytem wtedy bramkarzem reprezentacji U-18i
przez cate eliminacje nie datem sobie strzeli¢
gola. To zapewne zwrdcito na mnie uwage ludzi
z PZPN. Na zgrupowanie kadry olimpijskiej
pojechatem pierwszy raz przed meczem z
Holandia. | jak to czesto w zyciu bywa,
nieszczesdcie jednego, moze by¢ szczesSciem
drugiego. Aleksander Ktak na poczatku
spotkania doznat kontuzji i musiatem wejs¢ do
bramki. Zagratem mecz zycia, rywale nie mogli
mnie pokonac. Skonczyto sie wynikiem 0:0, a
warto jeszcze nadmieni¢, ze w bramce
gospodarzy zagrat wtedy Edvin van der Saar.
Ale to jeszcze nie koniec tej historii. Bo dzien

pézniej w Eindhoven graty pierwsze
reprezentacje. Tymczasem kontuzji doznat
Jozef Wandzik. Szybko po swoim meczu,
wsiadtem w samochéd z wystannikami PZPN i
pojechatem dotaczy¢ do dorostej kadry.
Zremisowalismy pod wodza Andrzeja Strejlaua
z 6wczesnymi mistrzami Europy 1:1, a ja
siedziatem natawce rezerwowych.

Niekwestionowanym numerem 1 w bramce
reprezentacji olimpijskiej byt Ktak. A z kim
wygrates rywalizacje o bycie dwdjka?

Poczatkowo zmiennikiem byt Radostaw
Majdan. Ale od wspomnianego meczu z
Holandig wygratem z nim rywalizacje i to mi
ostatecznie przypadto miejsce w tej
reprezentacji.

Dla 18-letniego chtopaka, wystepujacego
wowczas w Zawiszy, wyjazd na igrzyska
musiat by¢ niestychanym przezyciem.

Szczerze méwiac chyba dopiero teraz w petni
to doceniam. Od tamtego czasu minety ponad
33 lata i zadnej pitkarskiej reprezentacji
naszego kraju nie udato sie posmakowac
olimpijskiego turnieju. Juz sama uroczystos$¢
otwarcia igrzysk byta ogromnym przezyciem.
Przed wyjsciem na stadion czekalismy w hali
widowiskowej, a obok nas stali amerykanscy
koszykarze, okrzyknieci mianem ,Dream
Teamu” m.in. z Michaelem Jordanem w
sktadzie.

A w sensie sportowym co najbardziej
zapamietates z turnieju olimpijskiego?

Otoczka finatu byta niesamowita. Na nas,
grajacych wtedy w lidze polskiej, stadion Camp
Nou robit ogromne wrazenie. Cate zaplecze,
sam fakt, ze autokarem podjechalismy
bezposrednio pod szatnie. No i do dzi$
pamietam ten hatas jaki wytworzyto 100
tysiecy hiszpanskich kibicow. tawki
rezerwowych byty wkopane w ziemie, wiec
wtasciwe ogladatem mecz majac oczy na
wysokos$ci murawy. Co ciekawe,
wygrywalismy do momentu, kiedy éwczesny
krél Hiszpanii pojawit sie na stadionie. Jego
przybycie napedzito gospodarzy. Zastanawiam
sie co by byto, gdyby rywale nie strzelili w
koncéwce gola na 3:2? W dogrywce mysle, ze
wszystko bytoby mozliwe. Ale srebrny medal
byt oczywiscie wielkim sukcesem. Aw nagrode
kazdy zawodnik z naszej druzyny, dostat po
powrocie do kraju ztotego Poloneza.

Janusz Wojcik byt trenerem srebrnej druzyny
olimpijskiej, ale péZniej wasze drogi réwniez
sie przecinaty. Prowadzit cie w Legii, a takze
zagrates u niego jeden ze swoich dwdéch
meczOéw w pierwszej reprezentacji. O tym
szkoleniowcu krazyty legendy. To byt wybitny
trener czy tylko genialny motywator?

Z pewnoscia trafit na bardzo dobra grupe ludzi.
Uwazam, ze w reprezentacji olimpijskiej kazdy
z nas miat, ze tak to nazwe, ,0sobowosc”.
Bylismy pewni siebie, wiedzieliémy co chcemy
osiggnac. Dzi$ sie $miejemy wspominajac jego
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powiedzonka. Ale trzeba przyznac, ze wtedy to
na nas dziatato. Czulismy respekt do trenera.
Wiedzielismy, Ze jest niezwykle wymagajacy,
troche nawet sie go balismy, ale mielismy tez
przeswiadczenie, ze bardzo nas wspiera. Dbat
o organizacje. Fundacja Niemczyckiego
zapewniata nam stypendia, najlepszy sprzet,
wyjazdy. Warunki mieliSmy nawet lepsze niz
pierwsza reprezentacja.

Zanim wyjechates z ekstraklasy, w 1997 roku
zagrate$s dwa mecze w dorostej kadrze
narodowej. Oba wygrane, przeciwko totwie i
Litwie. Jak dzi$ patrzysz na swoja kariere
reprezentacyjna?

Szczerze moéwiac czuje niedosyt. Szczegdlnie
gdy bytem w dobrej formie w Danii,
wystepowatem w europejskich pucharach, to
zastugiwatem na powotania. Prezentowatem
stabilng forme, zazwyczaj bytem w tréjce
najlepszych bramkarzy ligi, a w 2000 roku
nawet wygratem te klasyfikacje. Niestety
mimo tego nie dostatem szansy by przyjechac
nazgrupowanie kadry i sie pokazac.

W 1999 roku opuscites Polske i na ponad 11
lat przeniostes sie do Danii, gdzie rozegrates
az 363 mecze ligowe i zdobytes dwa krajowe
puchary. Dlaczego akurat ten kierunek, nie byt
on przeciez zbyt popularny wsréd naszych
pitkarzy?

W tamtym okresie wtascicielem mojej karty
zawodniczej byt Andrzej Grajewski. Natomiast
w dunskim Viborgu mieszkat byty zawodnik
Widzewa Ryszard Kowenicki. Akurat
miejscowa druzyna awansowata do
ekstraklasy, ale podstawowy bramkarz doznat
powaznej kontuzji, ktéra wykluczata go na rok
z gry. Mtody zmiennik w dwoch pierwszych
kolejkach puscit 9 goli. Wowczas zwrdcili sie o
pomoc do pana Kowenickiego, a ten skierowat
kroki do Widzewa. Polecono mu moja osobe i
pojechatem na tygodniowe testy. Bardzo
dobrze sie zaprezentowatem, ale wrécitem do
Polski. Tymczasem Viborg przegratkolejny razi
woéwczas podjeli decyzje o kupieniu mnie. Z
tego co styszatem kosztowatem sporo
pieniedzy. W moim debiucie pokonalismy
Silkeborg prowadzony przez stynnego Seppa
Piontka, a ja obronitem rzut karny. No i tak sie
zaczeta moja dtuga przygoda w Danii, podczas
ktorej oprocz Viborga wystepowatem tez w
Odense i FC Midtjyland.

Sportowo poradzites sobie bardzo dobrze, ale
powiedz, jak odnalaztes sie w Danii? Wtedy w
latach 90. byt to przeciez zupetnie inny kraj niz
Polska.

Na poczatku zaskoczyt mnie kolega, ktory
zostawit mechanikowi klucze do swojego
mieszkania. Ludzie mieli tam do siebie
ogromne zaufanie. W oknach nie byto firanek.
Poczatkowo byto to wszystko dla mnie
szokiem. Dokuczata mi troche pogoda, tam w
okresie jesiennym praktycznie nie $wieci
stonce. Poczatkowo staratem sie mowié po
angielsku. Ale kiedy$ popetnitem na boisku
btad i zawodnicy poskarzyli sie na problem z
komunikowaniem sie. Dlatego klub wystat
mnie na kurs jezyka dunskiego i wtasciwie po
pot roku juz duzo rozumiatem, a po roku
mogtem sie swobodnie porozumiewac.
Paradoksalnie pomogto mi to, ze nie miatem w
druzynie nikogo z Polski, bo to zmusito mnie do
szybszej nauki.

Nie wszyscy wiedza, ze w przesztosci w
Odense bytes bramkarzem numer 1, a na
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tawce rezerwowych siedziat Anders
Lindegaard. On kilka lat pdzZniej trafit do
Manchesteru United, z ktérym zdobyt
dwukrotnie mistrzostwo Anglii.

Tak, byt moim zmiennikiem przez dwa, czy trzy
sezony. Nie darzylisSmy sie wielkg sympatia. Bo
za kazdym razem, gdy zagrat, to w wywiadach
opowiadat, ze zastuguje na miejsce w sktadzie.
Ale mnie to tylko bardziej nakrecato. Po tym jak
przegrat ze mna rywalizacje, poszedt do
norweskiego Aalesund i stamtad kupity go
,Czerwone Diabty”. W sumie bytem troche
zaskoczony, ze trafit do tak wielkiego klubu.
Miatjednak bardzo dobre warunki fizyczne i na
wysokim poziomie grat nogami. To bardzo mu
pomogto.

Po wielu latach w Danii, na poczatku 2009
roku wrocites do Polski. Wybér klubu nie byt
oczywisty. Wodzistaw Slaski to troche koniec
$wiata, a Odra rozpaczliwie bronita sie przed
spadkiem z ekstraklasy. Jak odnalaztes sie w
tak specyficznym miejscu?

Gdy przyleciatem do kraju to 6owczesny
menadzer Jarostaw Kotakowski zawiézt mnie
na obo6z do Kleszczowa. Tam przygotowywat
sie do rundy zesp6t Odry. Pézniej, gdy
wrécilismy do Wodzistawia, to uderzyt mnie
smog i widok brudnego, topniejacego Sniegu
oraz zwisajacych kabli. To byt ogromny
kontrast w poréwnaniu do czystej Danii.
Usiadtem i pomyslatem sobie - co ja tutaj
robie? Ale z czasem bardzo polubitem to
miasto i ludzi. Zaliczytem udana runde i chociaz
klub finalnie spadt, bo zabrakto nam jednego
punktu, to otrzymatem kilka propozycji.

Ostatecznie podpisates kontrakt z Polonia
Warszawa. Jej wtasciciel Jozef Wojciechowski
Sciggat wtedy najwieksze gwiazdy
ekstraklasy. Nie mogtes jednak przewidziec¢
tego co sie wkrotce wydarzy...

Poleciatem na wakacje do Dubaju. | wydaje mi
sie, ze panujacy tam 50-stopniowy upat
spowodowat przyspieszenie choroby, o ktorej
nawet nie wiedziatem. Gdy przyjechatem na
pierwsze treningi w Polonii, to nie miatem sity.
Nie mogtem normalnie ¢wiczy¢ ani biegac.
tapaty mnie skurcze, trzesty mi sie rece.
Wystano mnie na standardowe badania i
okazato sie, ze mam powazne problemy z
nerkami. Od razu skierowano mnie na dializy,
bo byto ryzyko, ze w kazdej chwili moge zapas¢
w $piaczke. Lekarz nie wyrazit zgody na dalsze
granie w pitke, wiec praktycznie z dnia na dzien
musiatem zakonczy¢ kariere. Miatem
wprawdzie nadzieje, ze moze uda sie szybko
zrobi¢ przeszczep i wroce. Brat chciat mi oddac
swoja nerke, ale w ostatniej chwili wykluczono
te mozliwos¢. Ostatecznie na przeszczep
czekatem trzy lata.

Czy czekanie na zabieg to byt twdj
najtrudniejszy ,,mecz” wzyciu?

Zdecydowanie tak. Gdy sie dializujesz twoj
organizm nie funkcjonuje prawidtowo. Dializy
miatem co drugi dzien po pie¢ godzin. Reka jest
ktuta z uzyciem grubych igiet. Musisz by¢ na
miejscu, nie ma mozliwo$¢ wyjazdu na jakies
zagraniczne wczasy. To byto mentalnie ciezkie
do udzwigniecia. Ale jako sportowiec
wiedziatem, ze musze walczy¢ i w koncu
wszystko skonczy sie happy-endem. | tak sie
stato. Po trzech latach zadzwonit telefon i
pojechatem do Szczecina na przeszczep.

Do sportu wrdcites juz w innym charakterze.
Czy zawsze czutes, ze twoja przysztos¢ to

funkcja trenerabramkarzy?

Ogolnie dla pitkarzy koniec kariery jest
trudnym momentem. Nie wiedza czesto co
dalej ze sobg zrobi¢. Najtatwiej jest zostac
trenerem, bo sie na tym znasz, masz
doswiadczenie, nazwisko. Prace w Motorze
Lublin jako trener bramkarzy zaczatem jeszcze
przed przeszczepem. Lubie to robic, uwazam,
ze mam sporo do przekazania. Duzo uwagi
przyktadam do przygotowania mentalnego.
Jeszcze jako zawodnik czutem sie mocny w
tym aspekcie. Rozmawiam z podopiecznymi w
ten sposodb, aby koncentrowali sie na
pozytywach. Uwazam, Ze to jest klucz. Dzieki
duzemu doswiadczeniu, patrzac podczas
meczu na bramkarza, wiem o czym on mysli i
dlaczego tak sie zachowuje.

Obecnie pracujesz w sztabie dawnego kolegi z
boiska - Jerzego Brzeczka - w reprezentacji
Polski U-21. Ta druzyna zbiera zewszad
komplementy. Znakomicie spisujecie sie w
eliminacjach ME. Wygraliscie wszystkie
mecze, a jedynego gola straciliscie w meczu z
Witochami (2:1). Czy to jest tak zdolna grupa
ludzi, jak srebrna kadra zigrzysk w Barcelonie?

Myséle, ze tak. Ten zespo6t ma duzo
indywidualnosci. Kazdy robi réznice, nikt sie
nie chowa za plecami kolegi. Ale najwieksza
sita tej druzyny jest Jurek. Poprzez swoje
doswiadczenia, jako zawodnik, ale tez jako
selekcjoner pierwszej reprezentacji, potrafi
Swietnie dotrze¢ do pitkarzy. Jest tez bardzo
fair w stosunku do chtopakéw, nikogo z nich
nie skresla. Oni dzieki temu uwierzyli w
projekt. Bardzo lubig przyjezdzac¢ na
zgrupowania. Nabrali tez ogromnej pewnosci
siebie. Ale staramy sie caty czas przypominad,
ze nadal jestesmy jeszcze daleko od realizacji
celu.

Tym celem jest awans do finatow ME. Ale
gdzies tam na horyzoncie s3 igrzyska
olimpijskie. Myslisz czasami o tym, ze uda sie
zakwalifikowa¢ do turnieju w Los Angeles
2028? To bytoby dla ciebie swoiste spiecie
klamrakariery.

Jurek Brzeczek podpisat swojg umowe z PZPN
8 sierpnia. A wiec rowno w 33. rocznice
naszego finatu w Barcelonie. Méwi sie, ze w
zyciu nie ma przypadkow. To bytaby piekna
historia, gdyby nam udato sie po tylu latach
znoéw pojechac na igrzyska. Ale zadanie jest
bardzo trudne. Najpierw trzeba awansowac na
ME, a potem uplasowac sie na nich w pierwszej
trojce.

W Polsce znamy juz klany bramkarskie,
chociazby Maciej i Wojciech Szczesny. Na
koniec chciatem cie spyta¢ o twojego syna
Julka. Rocznik 2012, dzis zawodnik Legii
Warszawa, czy w twoim odczuciu to kandydat
na dobrego bramkarza? Bedzie kolejny
Onyszko w ekstraklasie i reprezentacji?

Dobrze to ujates, na dzis to jest dopiero
kandydat na pitkarza. Ale jego rozwdj
przebiega bardzo harmonijnie. Przez ostatnie 4
miesigce w Legii zrobit duzy progres.
Zachowanie w bramce, elementy techniczne i
taktyczne, gra nogami to wszystko bardzo
poprawit. Zmezniat tez i urést. Mam nadzieje,
ze bedzie kiedys$ duzo lepszy ode mnie i zagraw
wielkim europejskim klubie. Jesli wystapi z
orzetkiem na piersi to mysle, ze poptacze sie ze
wzruszenia. Bytby to dla mnie wielki dzien.

Rozmawiat Leszek Bartnicki
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Dynamo Kijéw traktuje kazdy mecz
jako okazje do pokazania sie na
boisku z jak najlepszej strony i
dawania radosci swoim kibicom na
catym sSwiecie. Jestesmy tu po to,
zeby wygraé. Chciatbym, zeby w
Lublinie graty wielkie druzyny, ktére
zapewnia kibicom spektakularne
pitkarskie widowiska. Moim
najwiekszym marzeniem jest, aby
stadion byt wypetniony po brzegi, a
pitkarze Dynama $Swietowali
zwyciestwo po kazdym meczu -
moéwi Yurii Barbash, Dyrektor
Operacyjny FC Dynamo Kijow.

Dlaczego wybraliscie Motor Lublin Arena na
stadion domowy, na Lige Konferencji UEFA?
Lublin znajduje sie sie blisko granicy polsko-
ukrainskiej, wiec druzyna moze podrézowad
autokarem lub skorzysta¢ z potaczenia
kolejowego, aby dotrze¢ z Ukrainy. W poblizu
miasta znajduje sie miedzynarodowe lotnisko,
ktére obstuguje rézne typy samolotéw i
oferuje dogodne potaczenia z europejskimi
destynacjami poprzez loty czarterowe.
Odlegtos¢ miedzy lotniskiem w Lublinie, a
obiektem wynosi zaledwie 16 km lub 25 minut
jazdy autobusem. Lublin oferuje dobre hotele,
ktére moga gosci¢ druzyny pitkarskie i
zapewnia¢ dodatkowe ustugi, aby sprostac
oczekiwaniom druzyny.

Mamy tez w Lublinie znakomity stadion...
Oczywiscie i to jest najwazniejsze. Motor
Lublin Arena to obiekt 3-gwiazdkowy wedtug
klasyfikacji UEFA, ktéry moze pomiesci¢ 15
000 kibicéw i oferuje najwyzszy standard ustug
dla druzyn, sedziow i kibicow. Ma murawe
najwyzszej jakosci i doswiadczony
zmotywowany zespot opiekunow, ktory o nig
dba przez caty rok. To nasz drugi sezon na
Motor Lublin Arena. Mamy bardzo dobrag
wspotprace z zarzadem stadionu, co pozwala
na dobre przygotowanie i przeprowadzenie
meczow. Lokalny personel ma juz
doswiadczenie zdobyte podczas poprzednich
rozgrywek klubowych UEFA i meczéw réznych
reprezentacji narodowych. Doceniamy
wsparcie i elastyczne podejscie. W niewielkiej
odlegtosci znajduja sie réwniez obiekty
treningowe, potrzebne aby utrzymacd
zawodnikéw w formie miedzy meczami.

Jakie byty Wasze pierwsze wrazenia z wizyty
na Motor Lublin Arena?

Po raz pierwszy przyjechatem przed sezonem
2023/24 i zobaczytem nowoczesny, przytulny
stadion z przestronnymi parkingami oraz
doskonata dostepnosciag transportu
publicznego i prywatnego. Catos¢ uzupetniaty
wygodne szatnie dla druzyn, sedziéw,
pomieszczenie medyczne, centrum kontroli
antydopingowej, strefy dla mediéw itp.
Dostepne s3 punkty gastronomiczne i
sanitariaty, a oswietlenie spetnia najwyzsze
standardy. Od razu mi sie spodobato.

PItKA NOZNA

Jak oceniacie organizacje meczow w
Lublinie?

Wszystko jest na najwyzszym poziomie.
Obiekt i pracujacy tu ludzie zapewniaja nam

peten komfort. JesteSmy niezwykle
zadowoleni z efektow wspotpracy.

Jak wazne jest wsparcie i atmosfera, ktora
tworzakibice?

Dla Dynama Kijow kibice zawsze byli i sa
priorytetem. Staramy sie im dawac troche
radosciw tych trudnych czasach. W Lublinie iw
okolicznych miejscowos$ciach mieszka i
pracuje wielu Ukraincow. Na mecze
przyjezdzaja ludzie z Warszawy i z innych
wiekszych miast Polski. Z przyjemnoscia
witamy tez na naszych meczach polskich
kibicow i doceniamy ich wsparcie. Nie musze
dodawa¢, ze widok wypetnionych trybun i
gtosny doping, jest silng motywacja dla
zawodnikéw, by pokazali sie na boisku z jak
najlepszej strony. Ciezko trenujemy,
pokonujemy dtugie dystanse i dajemy z siebie
wszystko na boisku. Chcemy grac
spektakularnie i zwyciesko, aby zacheci¢
kibicéw z Lublina i catej Polski do przyjazdu na
mecz. Potrzebujemy gtosnego dopingu na
trybunach. Lubimy to, kochamy to! Wazne jest
rowniez, ze mieszkancy Lublina tworza
wyjatkowag atmosfere goscinnosci,
bezpieczenstwa i rozrywki poza stadionem.
Centrum miasta to wyjatkowe miejsce do
odwiedzenia i delektowania sie lokalng
architekturag oraz kuchnia.

A jakie byto Twoje pierwsze wrazenie z wizyty
w Lublinie?

To miasto dla mnie obecnie jest jak drugi dom,
jak dobry stary przyjaciel. Lublin jest
wyjatkowo goscinny, ma piekna architekture i
smaczna kuchnie. Wszystkich rodakéw
zachecam by przyjezdzali do Lublina, cieszyli
sie miastem i wspierali swoja druzyne.

arenas

Wypeitnic stadion

A pitkarze mieli okazje zwiedzi¢ miasto? Co
podobato Wam sie najbardziej?

Niestety, z powodu napietego harmonogramu
mieliSmy ograniczone mozliwosci zwiedzania

Yurii Barbash

miasta. Wrazenie robi Zamek i Stare Miasto.
Zawsze inspirujace jest spacerowanie po
historycznym centrum i delektowanie sie
positkami w licznych kawiarniach i
restauracjach. Osobiscie lubie poranne
bieganie w parku obok stadionu i urocze
zachody stonca.

Czy uwazasz, ze stadion Motor Lublin Arena
daje Twojej druzynie przewage wtasnego
boiska?
- Tak uwazam. Cieszymy sie z goscinnosci i
czujemy sie jak w domu.
Jakie s gtéwne cele druzyny na tegoroczna
Lige Konferencji?
Coz, lepiej bytoby o to zapytac¢ prezesa i
trenera. Dynamo Kijéw traktuje kazdy mecz
jako okazje do pokazania sie na boisku z jak
najlepszej strony, wprowadzania nowych
pomystéw, dawania radosci i szcze$cia swoim
kibicom na catym s$wiecie. Jestesmy tu po to,
zeby wygrywac. Chciatbym, zeby w Lublinie
graty wielkie druzyny, ktére zapewnia kibicom
spektakularne pitkarskie widowiska. Moim
najwiekszym marzeniem jest, aby stadion byt
wypetniony po brzegi, a pitkarze Dynama
Swietowali zwyciestwo po kazdym meczu.
Czy masz juz jakie$ szczegélne wspomnienia
zwiazanezgraw Lublinie?
Dobrze zapamietatem mecz Dynama Kijéw z
Glasgow Rangers w ramach fazy play-off Ligi
Mistrzéw w zesztym sezonie, kiedy 9000
kibicow zebrato sie na trybunach, aby
dopingowac ukrainska druzyne. Mamy
nadzieje, ze pobijemy ten rekord.

Rozmawiat Pawet Btazewicz

13



arena:

WSPINACZKA SPORTOWA

Diament bez trenera

Ten rok jest dla mnie trudny. Dwa
lata temu zmienitam kategorie, a nie
dawno stracitam trenera. Mateusz
Mirostaw wyjechat do Hiszpanii i
trenuje tamtejsza kadre. Potrzebuje
kogos kto mi pomoze sie rozwijac,
zrobi plan treningowy, kto spojrzy
swoimi oczami na btedy, ktére
popetniam i sprébuje to skorygowac
- méwi Maria Szwed, Lublinianka,
zawodniczka wspinaczki sportowe;j,
wicemistrzyni swiata do lat 20.tu z
2023 roku.

Zgadzasz sie z opinia, ze jestes nieodkrytym
diamentem wspinaczki sportowej?

(Smiech) Ciezkie pytanie jak na poczatek.

To moze zadam je na koncu?

Moze na koncu? No bo jak powiem tak, to
wyjdzie, ze mam wielkie ego.

Niekoniecznie. Moze po prostu znasz swoje
umiejetnoscii mozliwosci...

... dobra odpowiem. Nie wiem, czy jestem
nieodkrytym diamentem, ale na pewno wiem,
ze jestem w stanie by¢ lepsza, szybsza.

Jestes mistrzynia Europy i wicemistrzynia
$wiata do lat 20.tu. To mato?

- No nie mato, ale od roku startuje z seniorami i
to dla mnie nowy s$wiat, i duzy przeskok.
Zdecydowanie trudniej sie walczy, w dodatku
jestem jedna z mtodszych zawodniczek.

14

Ok. Ale wtasnie zostatas powotana do kadry
narodowej, a Lublin staje sie stolica polskiej
wspinaczki sportowe;...

...dostatam powotanie, bo jestem tez juz
wicemistrzynia Polski senioréw, zajetam
drugie miejsce w pucharze Europy i bytam
druga w klasyfikacji generalnej. Wczesniej
rowniez bytam powotywana do kadry
mtodziezowcow.

Czym rézni sie start w seniorach, od wyscigow
w mtodziezowcach? | tu, i tu wspinaczka
sportowa, drogi te same dlawszystkich.
Réznica jest w poziomie. Kiedy osigga sie 20
lat, przechodzi sie do wyzszej kategorii. Nie ma
nic pomiedzy. Od razu wskakujesz na gteboka
wode i startujesz z osobami starszymi, czyli np.
z Olg Mirostaw, ktéra ma olbrzymie
doswiadczenie.

Trzeba dojrze¢ do seniorskich sukcesow?

Trzeba osiggna¢ odpowiednia predkos¢, by
rywalizowac z seniorkami.

...ale mtodos¢ to przeciez dynamika.

No tak, ale ja jeszcze nie mam takiej dynamiki,
jak bym chciata.

Patrze na wspinaczke sportowa, troche jak na
dyscypline btedéw i potkniec. Kto popetni
mniej tenwygrywa...

...troche tak ($miech).

lle do zwyciestwa potrzeba szczescia, a ile
moznasie wyuczy¢?

Uwazam, Zze wszystkiego sie moznawyuczyc.
Ale szczescie tez jest potrzebne.

fot. Andrzej Jakébczyk

Nie lubie rozwazan na temat szczescia w
sporcie. Jezeli w kazdym starcie bede dobrze
skupiona i osiggne odpowiedni poziom
pobudzenia, to wydaje mi sie, ze wszystko jest
do wyuczenia i wygrania. Oczywiscie sg rzeczy
na ktére nie mamy wptywu...

...no wiasnie. Zupetnie r)ie poszedt Ci start w
tegorocznym Pucharze Swiataw Krakowie.

Zazwyczaj na zawodach $ciana jest ostra. W
Krakowie byta bardzo $liska. Taka
nawierzchnia. Aja mam technike polegajaca na
odpychaniu sie nogami od $ciany. Jestem tez
duzo wyzsza, wiec biegam troche inaczej.
Przys$pieszam na dole nie od chwytéw, a od
Sciany. W Krakowie sie élizgatam, nie mogtam
sie odbi¢, zjezdzatam za kazdym razem.
Podobnie zreszta jak wiele innych
zawodniczek. Ale w warunkach sprzyjajacych
wszystko zalezy ode mnie. Na starcie zwykle
jestem szybka.

Wiec teoretycznie droga wspinaczki dla
kazdego zawodnika jest taka sama, choc¢
czasami nawierzchnia jest mniej przyjazna dla
zawodnika. Natomiast warunki otoczenia
moga by¢ zmienne i to wptywa na ostateczne
wyniki?

Tak. Czy kto$ krzyknie, czy ja to ustysze, tez
przeciez zalezy ode mnie. Moge sie rozproszyc.
To tez jest kwestia tego, czy jestem
odpowiednio skupiona.

Krzyk moze Cie rozproszyc, tak jak tenisistke
nakorcie?

W czasie zawoddéw nie ma ciszy, ale ja nie
powinnam niczego styszec. A czasem niestety
ustysze. Jestem wicemistrzynig $wiata i
doktadnie pamietam moment kiedy sie
posliznetam. Bytam w dobrej formie, miatam
najlepszy czas zawodoéw i kiedy biegtam o
pierwsze miejsce ustyszatam jak komentator
moéwi, ze wygrywam. | to byt moment kiedy
przegratam.

Zawody byty w Seulu. Krzyknat po koreansku,
czy angielsku?

(Smiech). Po angielsku. Nie ma co rozwazac.
Jestem zadowolona z drugiego miejsca,
jechatam na zawody i chciatam sie znalez¢ w
pierwszej dziesigtce. A tak naprawde nie
miatam Zzadnych oczekiwan, bo na
mistrzostwach Europy osiggnetam wszystko
co mogtam sobie wymarzy¢. Zdobytam ztoty
medal. Wiec do Seulu jechatam z czystq gtowa.
Cwiczysz teraz jako$ bieg po $cianie w
hatasie?

Trenuje w miejscu gdzie nawet muchy nie
stycha¢ (hala sportowa Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie dop. red). Musze to
wycwiczy¢ na zawodach, jezdzi¢ i zdobywac
doswiadczenie.

Co zrobic¢ zeby unika¢ btedéw we wspinaczce
sportowej?

Trenowac na $cianie i dobrze sie skupic.

Co wazniejsze: czysta gtowa, czy miesnie i
technika?

Na pewno tatwiej startuje sie z czystg gtowa
niz wtedy gdy jade na zawody i od nich zalezy

moje stypendium na kolejny rok, powotanie do
kadry, czy na kolejne miedzynarodowe
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turnieje. Uwazam ze jedno i drugie da sie
wycwiczyc.

Samasie utrzymujesz?

Tak. Ten rok jest dla mnie trudny. Zmienitam
kategorie, stracitam trenera. W kategorii
senioréw pracowatam z Mateuszem Mirostaw
(maz Aleksandry dop. red.) przez prawie dwa
lata, ale wyjechat do Hiszpanii i trenuje
tamtejsza reprezentacje narodowa. Wiec na
razie sama jestem swoim trenerem. Nie moge
nikogo znalez¢, bo nie ma zbyt wielu trenerow
w mojej dyscyplinie. W Lublinie nie ma nikogo.
Mimo stypendiéw i pracy, nie jest mnie stac na
kogo$ z zagranicy.

Atrenerkadry?

Na kadrze sie po prostu $cigamy. Wiadomo, ze
pomaga, jesli ktos majakis problem. Ale nie o to
chodzi. Potrzebuje kogo$ kto mi zrobi plan
treningowy, kto spojrzy swoimi oczami na
btedy, ktore popetniam i spréobuje to
skorygowad. Caty czas szukam kogos, kto mi
pomoze sie rozwijac.

Czytatem, ze wychowatas sie w aktywnej
rodzinie.

Tata ¢wiczytkarate.

To czemu nie zostatas karateka?

Cate zycie ptywatam, a w siédmej klasie szkoty
podstawowej zaczetam sie wspinaé. W miejscu
gdzie ptywatam byta tez $cianka
wspinaczkowa, wiec sie zapisatam na zajecia.
Od poczatku dobrze mi szto.

Talent?

Raczej styl zycia, ktory wtedy prowadzitam
($miech). Uwielbiatam spedzac czas na dworze,
ciagle wspinatam sie po drzewach.

Ale dlaczego wspinaczka sportowa, a nie inne
konkurencje?

Jak zaczynatam sie wspinac to byt tréjboj, czyli

WSPINACZKA SPORTOWA

trzy konkurencje (speedclimbing, prowadzenie
i bouldering). Na pierwsze zawody pojechatam
po roku treningédw, a moje konkurentki
trenowaty juz pét zycia. Prowadzenie nigdy nie
byto moja ulubiong konkurencja, a pierwsze
osiagniecia miatam w bulderingu. Trener kazat
mi trenowac wspinaczke na czas i tak juz
zostato. Chociaz musze przyznaé, ze na
poczatku ztamato mi to serce, bo kochatam
baldy.

Nie przyjemniej jest sie powspinac¢ w gorach,
nizbiegac po Scianie na czas?

Lubie wspinac sie w skatach, ale kiedy zaczyna
sie trenowac zawodowo, to po prostu na takie
rzeczy nie ma przestrzeni. W roku mam dwa
tygodnie wolnego i raczej wtedy sie nie
wspinam.

Nie nudzi Cie tadyscyplina?

Wydaje mi sie ze wiekszo$¢ sportéw polega na
doskonaleniu automatyzmu. Pracujemy nad
wytrzymatoscia, zmieniamy sekcje i patenty na
zime, ¢wiczymy ruchy. Tak, caty czas robimy to
samo, ale w inny sposéb, po to by osiggnac
progres i lepsze wyniki. Brak postepow
czasami bywa irytujacy. Ale to sa trudniejsze
okresy, ktore trzeba przetrwac.

Studiujesz fizjoterapie. Udaje Ci sie potaczyc
naukeisport?

Poki co tak. Jeszcze dodatkowo pracuje, bo
musze miec Srodki do zycia i pienigdze, zeby
trenowac.

Masz czas dlasiebie?

Uwielbiam ptywac i nie jestem w stanie
przestac. W basenie odpoczywam. Skupiam
sie tylko na tym jak ptyne. Im bardziej wyjde
zmeczona tym bardziej jestem szczesliwa.
Najwieksza kare jaka mogtam dosta¢ w domu,
to byt zakaz chodzenia na ptywanie. Niestety
we wspinaczce tak to nie dziata ($miech).

arenac

Maria Szwed. fot. Andrzej Jakdbczyk

Bardzo lubie tez spedzac czas na wsii pomagac
na gospodarstwie wujka.

Jakijest Twéj rekord?

7,4 sekundy oficjalnie.

Anieoficjalnie?

Nie powiem, nieoficjalnie sie nie liczy.

Aile chciatabys pobiec?

No ,szostke”. Jakakolwiek.

Chciatabys pojechac kiedys na olimpiade?
Bardzo. Ale to jest chyba cel kazdego
sportowca.

Rozmawiat Czestaw Pogonowski

Maria Szwed ma 21 lat. Urodzita
sie w Lublinie i jest studentka
kierunku Fizjoterapia w Akademii
Wincentego Pola w Lublinie.
Wicemistrzyni $wiata do lat 20 we
wspinaczce sportowej w Seulu w
2023 roku. Mistrzyni Europy we
wspinaczce sportowej junioréw w
2023 roku. Wicemistrzyni Polski
seniorow we wspinaczce sportowej
na czas w 2025 roku w Toruniu.
Mistrzyni Polski w Akademickich
Mistrzostwach Polski we wspinaczce
na czas w todzi w 2025 rok.
Reprezentantka Polski. Jako jedna z 4
0séb w Polsce zostata powotana na
tegoroczne The World Games w
Chinach. Zawodniczka programu
Akademickiego Centrum Szkolenia
Sportowego w Lublinie.
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- Na poczatku biegi byty moja pasja.
Teraz sa sposobem na zycie. Bieganiu
zawdzieczam prawie wszystko, chce
sie rozwija¢, mam zdrowie, wielka
motywacje i gtéd dobrych wynikoéw -
moéwi maratonka, wielokrotna
medalistka Mistrzostw Polski,
dwukrotna olimpijka i zawodniczka
AZS UMCS Lublin Angelika Mach.

Od kiedy biegasz?

Doktadnie to chyba nie jestem w stanie
policzyc, ale wydaje mi sig, ze juz ponad 20 lat.

Bytas ruchliwym dzieckiem?

Zawsze mnie byto petno. Nie mogtam
usiedzie¢ na miejscu. To tez byty troche inne
czasy. Najczesciej bawilismy sie na podworzu z
innymi dzie¢mi. Grajagc w chowanego, pitke
nozna, skaczac przez gume.

Guma to bardziej skok wzwy?z, niz biegi...

- No tak ($Smiech), ale w bieganiu bardzo
przydaje sie tzw. dynamiczna stopa (Ptynny,
bezpieczny, stabilny ruch stopy dop. red).
Probowatam wszystkiego, z sukcesami gratam
w tenisa stotowego, jezdzitam na zawody. Ale
tez dobrze sie uczytam. Bratam udziat w
réznych konkursach: czytelniczych,
recytatorskich, ortograficznych.

Dlaczego wiec bieganie i dlaczego
dtugodystansowe?

Wszystko przyszto z czasem. W gimnazjum
uprawiatam duzo sportu, a w biegach zawsze
startowatam na najdtuzszym dystansie. Tak
podpowiadat mi trener. Jestem niskai drobna,
moja budowa bardziej pasuje do dtuzszych
dystansow...

...bow sprincie pomagawzrostidtugie nogi?

Na pewno wyzsze osoby musza mniej
przebiera¢ nogami niz ja (Smiech). Trener po
prostu zauwazyt, ze mam lepsze
predyspozycje do dtuzszych biegéw. Ja tez je
lubie.

| kiedy tak biegniesz godzine, to o czyms sobie
myslisz? Jakis rachunek sumienia...

... (Smiech). Wiasciwie to trudno powiedzie¢ o
czym mysle. Na pewno trzeba by¢
skoncentrowanym na zawodach. Ale nie za
bardzo. Na dtugim dystansie trzeba troche
oszukiwac gtowe, zeby nie mysle¢ o tym, ile
jeszcze zostato do konca. Maraton trwa 2,5
godziny, a ja biegne od punktu nawodnienia,
do punktu. Zwykle rozstawione sg co 5 km. Jak
sobie maraton podziele na odcinki, to gtowie i
ciatu jest tatwiej. Wiec oszukuje sig, ze to nie
jest42 km, tylko 8 razy 5 kmijeszcze troche.
Lzej sie tak biegnie?

Dla mnie tatwiej. Najlepsze wyniki przychodza,
jak wytacze gtowe do 30 km i skupiam sie tylko
na biegu. Dobrze jest biec w grupie, w srodku i
trzymac sie innych zawodnikéw, wtedy sie nie
liczy tempai kilometrow.
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Warto sie za kim$ schowac jak w peletonie
kolarskim, w tunelu aerodynamicznym?

Oczywiscie ma to znaczenie. Czasami biegnie
sie pod wiatr i jak kto$ zastoni podmuchy, to
jest fatwiej. To samo dotyczy tempa, lepiej jest
jak ktos inny tego pilnuje.

A kiedy przyszto Ci do gtowy zeby z bieganiem
zwigza¢ swoje zycie? Ktos cie zachecit? Do
sklepu byto daleko i trzeba byto szybko pobiec?

Miatam w gimnazjum nauczyciela, ktéry uczyt
m.in wychowania fizycznego. Przyjaznitam sie z
jego corka, a on jg chciat zacheci¢ do uprawiania
sportu. Miatam dobre wyniki w zawodach
szkolnych. Najblizszy klub sportowy byt jednak
w Bitgoraju, okoto 30 km od miejscowosci
Babice z ktérej pochodze, czyli matej wsi w
gminie Obsza. Ale nauczyciel postanowit wozi¢
corke na treningi, a przy okazji ja sie wkrecitam,
na poczatku tak troche dla towarzystwa. Moi
rodzice nie byliby w stanie mnie wozic¢ i
finansowac zajecia.

Kolezanka jeszcze biega?

Nie, juz zatozyta rodzine. Skonczyta w czasie
studiow, kiedy trzeba wybrac na co sie stawia
w zyciu.

Kiedy Cie catkiem wkrecito w bieganie?

Na poczatku imponowato mi, ze moge
trenowac w profesjonalnym klubie w Bitgoraju.
Zaczety sie pierwsze obozy. Bieganie dawato
mi duzo mozliwosci, z tej przyczyny ze

pochodze z matej miejscowosci, gdzie
wszedzie jest daleko. Moi rodzice nie sa
zamozni.

Traktowatas bieganie jako szanse na
przysztosc, inne ciekawsze zycie?

Tak. Zdecydowanie. Ale bardziej na szanse na
wybicie sie, na wyrwanie sie z matej
miejscowosci. Jako mozliwo$¢ na wyjechanie
na studia do duzego miasta, bo szczerze
powiem, ze moich rodzicéw raczej nie bytoby
sta¢ na sfinansowanie mojej nauki w Lublinie,
czy Warszawie. Wyjechatem dzieki

stypendium, a stypendium dostatam dzieki
wynikom.

Po pierwszych sukcesach?

Tak. Pierwsze medale Mistrzostw Polski
zaczetam zdobywad jeszcze uczac sie w
Bitgoraju. | co raz bardziej zaczetam sie
wkreca¢ w bieganie. Ostatecznie dostatam
mozliwos¢ trenowania i studiowania slawistyki
w Lublinie. Dostatam stypendium, optacili mi

Angelika Mach. fot. Bartek Wéjtowicz

akademik i szanse na sportowy rozwéj. Od 18
roku zycia praktycznie sama sie utrzymuje.

Czyli co, los tak chciat, Zze zostatas biegaczka?
Uwazam ze tak.

Dzis jestes zawodowcem. Da sie z tego
utrzymac?

Caty czas bieganie dawato mi takg mozliwosé.
W wieku 23 lat pobiegtam pierwszy maraton i
zaczetam biegac biegi uliczne. Udawato sie
konczy¢ w czotéwce, wiec zaczetam zarabiaé
pierwsze pieniadze.

LEKKA ATLETYKA

Duze?

Nie, nie byty duze, ale jak na czasy studenckie
umozliwiato mi to normalne funkcjonowanie.
Uwazam, ze bieganie pozwolito mi na studia i
rozwoj osobisty. Pandemia wszystko zmienita,
bo nie mogtam juz zarabia¢ na bieganiu. W
dodatku miatam tez poczucie stagnacji w
rozwoju sportowym....

...dlatego chciatas zrezygnowac?

Musiatam wtedy zdecydowaé, czy podjac
ryzyko i dalej probowac wigzaé swoje zycie z
bieganiem, czy po prostu pdjs¢ do zwyktej
pracy. Ale ambicja nie pozwolita mi
zrezygnowac. Zawsze chciatam pojecha¢ na
Igrzyska Olimpijskie, bo uwazam ze tylko
wtedy mozna sie poczuc¢ spetnionym
sportowcem. Ostatecznie zmienitam po raz
kolejny trenera i przedefiniowatam swoje zycie
o 180 stopni. Na jaki$ czas wyjechatam do
rodzicow. W czasie pandemii tatwiej sie tam
trenowato. Mogtam pobiega¢ polami. Nie
miatam zadnych pieniedzy, bo nie mogtam
zarabiac i wszystko postawitam na jedna karte.
W gtebi ducha czutam jednak, ze mam
potencjat do biegania, by osiggac¢ sukcesy.
Datam sobie rok.

| to bytrok przed igrzyskamiw Tokio.

- Tak, 2020 rok. Zyciowa szansa okazato sie
przesuniecie igrzysk na 2021. Powiedziatam
sobie, Ze jak pojade na olimpiade, to bede
kontynuowac bieganie. A jak nie, to uznam, ze
zrobitam co mogtam i czas i$¢ do normalnej
pracyizaczaé normalne zycie.

Czylipandemia uratowatakarierg?

Wracajac do rodzinnej wsi, miatam poczucie ze
sie cofam. Ten rok byt mi bardzo potrzebny, bo
zeby pojechac¢ do Tokio musiatam poprawic¢
swoéj wynik w maratonie o 10 minut. | to
zrobitam w rok. Dato mi to duzo wiary w siebie.
Zrozumiatam, Ze ciezka praca sie optaca.

Ajak wspominasz pierwsza swoja olimpiade?

Z perspektywy widze, ze przez pandemie nie
byta to normalna olimpiada. Niewiele
widzieliSmy, bo byliSmy zamknieci. To byty
ciezkie igrzyska, bez kontaktu z innymi
zawodnikami, w niepewnosci co do startu i
niepokoju. Caty czas $ledzita nas aplikacja.
Sportowo, dopiero sie uczytam.

A na druga paryska olimpiade
zakwalifikowatas sie krwawiac...

Miatam incydent w czasie maratonu w
Walencji na 10 kilometrze. Bieglismy w wielkim
ttumie, okoto 100 osdéb. Na punkcie
odzywczym jaki$ zawodnik wyrzucit pod nogi
butelke. Poniewaz byto ciasno, zauwazytam ja
w ostatniej chwili i nie miatam szans ominac.
Nastapitam na nig tak niefortunnie, ze
zaliczytam wywrotke. Zrobitam dostownie
koziotka i sie zranitam. Ale nie myslatam o tym,
ze co$ mi sie stato, tylko miatam w gtowie, ze to
moja ostatnia szansa na minimum. Nawet nie
wiem jak dobiegtam, bo mi strasznie zalezato.
Krwawitam, a skora piekta. Zrobitam to chyba
pods$wiadomie.

Ostatecznie pobiegtas w olimpijskim
maratonie w Paryzu, ale z miejsca ktére
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Dtugodystansowy bieg przez zycie

zajetas nie bytas zadowolona.

Jadac na drugie igrzyska w karierze chciatam
zajac lepsze miejsce, bo to sie liczy na takich
imprezach. A jednak bytam daleko. Trasa byta
ciezka. Mimo, ze przygotowywaty$my sie w
Kenii.

To nie byt ten dzien, konkurentki biegty lepiej
niz przewidywatas?

To tez. Najlepsze miejsca zajety dziewczyny z
Kenii. My bytyémy tam chyba za krétko.
Afrykanskie tereny przypominaty troche
profilem trase olimpijska. Wida¢ jednak ze w
biegach dtugodystansowych czarnoskérzy
zawodnicy radza sobie lepiej niz biali.

Czy kiedykolwiek da sie wygrac¢ z
czarnoskérym zawodnikiem w biegach
dtugodystansowych?

Da sie, sa wyjatki, wiec jest nadzieja (Smiech).

Chciatabys za cztery lata pojechac¢ na
olimpiade?

Tak. Mam ambicje by zdecydowanie poprawic
swoj wynik i zajac miejsce z ktérego w koncu
bede zadowolona.

Wiek nie ogranicza mozliwosci biegania na
dtugich dystansach...

...no wtasnie. Z wiekiem zawodnicy zyskuja.
Najlepsze wyniki osigga sie po trzydziestce i
akurat tyle mam ($miech). Oczywiscie jezeli
tylko zdrowie dopisze. Swiatowi zawodnicy
pokazuja, ze nawet po czterdziestce mozna
dobrze biegaé. Na wyniki trzeba cierpliwie
pracowac i swoje kilometry wybiegaé. Nabrac
doswiadczenia.

Nie znudzito Ci sie to bieganie po dwudziestu
latach?

Na poczatku to byta moja pasja. Teraz bieganie
jest sposobem na zycie. Duzo mu zawdzieczam
i dalej chce sie rozwija¢. Mam zdrowie, wielka
motywacje i czuje gtodd sukcesu.

Czestaw Pogonowski

Angelika Mach

Urodzita sie w Tarnogrodzie. Od lat
reprezentuje druzyne lekkoatletyczna
AZS UMCS Lublin. Jest brazowa
medalistka mistrzostw Europy z 2022
roku w biegu maratonskim
druzynowo. Dwukrotna olimpijka
(Tokio i Paryz). Dwukrotna brazowa
medalistka mistrzostw Swiata w
biegach gorskich, indywidualnie oraz
w druzynie, w kategorii juniorek.
Mistrzyni Polski w pétmaratonie i
biegu na 5 km. Wicemistrzyni w
maratonie. Czterokrotna medalistka
mistrzostw Polski w biegu na 10 km.
Jej najlepszy wynik w maratonie to
2:26:19 (03 grudnia 2023, Walencja).
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Jesli Lublin jest w ostatnich
miesigcach sportowg stolicg Polski,
to jej centrum stanowi hala Globus
im. Tomasza Wéjtowicza. To tam
swoje domowe mecze rozgrywaja
mistrzowie Polski w siatkéwce, a
takze srebrni koszykarze i pitkarki
reczne. W mijajacym roku obiekt
przeszedt remonty, dzieki ktérym
komfort ogladania meczéw znaczaco
sie podniést - méwi Maciej
Watrébka, prezes zarzadu
Miejskiego Osrodka Sportu i
Rekreacji ,Bystrzyca” w Lublinie.

Czy rok 2025 byt wyjatkowy dla spotki, jesli
chodzi o wydatki nainwestycje i remonty?

Zdecydowanie tak, to byt przetomowy rok w
kwestii naktadow lubelskiego MOSIR na
inwestycje i remonty. W poprzednich latach
spotka realizowata naktady na poziomie 1,5
miliona ztotych, a w tym roku dzieki ciezkiej
pracy, osiagnelismy putap 8,5 miliona zt.

Ta kwotaroztozyta sie na kilka obiektow.

Oczywiscie jeste$my duza spotka i zarzadzamy

Prezes MOSIR Lublin - Maciej Watrébka

Rl v AL
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kilkoma stadionami, halami czy basenami. A
takze m.in. czescia terendw rekreacyjnych przy
Zalewie Zemborzyckim. Wspomniana przeze
mnie kwota obejmuje dziatania na réznych
obiektach. Np. kibice pitkarscy zapewne
dostrzegli znaczaca poprawe w systemie
kontroli dostepu na Motor Lublin Arenie.
Klienci Icemanii od tego sezonu moga
korzysta¢ z nowego systemu sprzedazy
biletow. Ale najwieksze inwestycje dotyczyty
hali Globus im. Tomasza Wojtowicza.

To bardzo wazne miejsce na sportowej mapie
miasta. Swoje domowe mecze rozgrywaja tam
az trzy medalowe druzyny: siatkarze,
koszykarze i pitkarki reczne. A przeciez hala
stuzy tez meczom reprezentacji i
wydarzeniom kulturalnym. Co takiego
zmienito sie w ostatnich miesigcach?

Priorytetem byta kwestia klimatyzacji i
wentylacji. Planowalismy zrealizowa¢ te
inwestycje na poczatku drugiego potrocza. Ale
nieco wydtuzyt sie sezon w wykonaniu
koszykarzy PGE Startu Lublin, ktorzy siegneli
po wicemistrzostwo Polski. Dlatego termin
przesunat sie o trzy tygodnie i ostatecznie
zakonczyliémy prace z koncem wrzesnia.
Mamy w tej chwili caty nowy system wentylacji
oraz klimatyzacji trybun. Bardzo nam tego

brakowato. To byt powazny mankament hali.
Deficyt ,klimatyzacyjny” ograniczat nam
rowniez mozliwosci organizacji duzych
miedzynarodowych imprez. Pamietamy mecz
koszykarzy Polska - Izrael, gdy trener gosci nie
najlepiej wypowiedziat sie na temat
temperatury panujacej wewnatrz hali. Dla nas
byt to ostateczny impuls do dziatania. W koncu
udato sie pozyskac odpowiednie srodki na ten
cel.

Rozmawiatem z kibicami, sa zadowoleni, bo
odczuwaja znaczaca réznice w komforcie
odbioruwidowisk sportowych.

Tak. Zdecydowanie podniost sie komfort dla
widzéw wszystkich wydarzen odbywajacych
sie na Globusie. Do nas réwniez sptywaja
pozytywne opinie, co oczywiscie przyjmujemy
zduzym zadowoleniem. To szczegdlnie istotne,
bo przeciez oprécz rozgrywek ligowych, mamy
tez wystepy w europejskich pucharach. A
chcemy by wszyscy, ktorzy odwiedzaja nasza
hale, wywozili z Lublina i naszych obiektow jak
najlepsze wrazenia.

Czy dzieki przeprowadzonym dziataniom
zwiekszy sie szansa, aby Lublin byt
gospodarzem meczow narodowych
reprezentacji lub prestizowych koncertow?

Bardzo na to liczymy. Dzi$ standard tej hali
znaczaco sie podnidst. Bo kwestia klimatyzacji
i wentylacji to nie wszystko co udato sie zrobic
w mijajacym roku. Druga bardzo wazna
inwestycja na tym obiekcie byt remont dwéch
szatni gtownych. S3 to pomieszczenia
uzytkowane na co dzien przez szczypiornistki
PGE MKS EI-Volt oraz koszykarzy PGE Startu.
Dzi$ szatnie spetniaja juz najwyzsze panujace
standardy. Trzeba szczerze powiedzieé, ze
obecnywyglad i funkcjonalnosc dzieli przepasc
od stanu przed remontem.

Sportowcy s zadowoleni?

Jestem w statym kontakcie z prezesami
klubow, ktére korzystaja z hali Globus, ale tez z
trenerami i zawodnikami. Informacje, ktére do
nas sptywaja z ich strony, sa rowniez dla nas
powodem do zadowolenia. Dostrzegaja
zmiany jakie nastgpity w 2025 roku. Z
zadowoleniem odbieraja podniesienie o kilka
poziomdéw standardéw w jakich teraz
funkcjonuja. Ale kibice réwniez dostrzegaja
wzrost komfortu. Toalety od strony
potudniowej, czyli od strony dawnego stoku
narciarskiego, zostaty wyremontowane. Te
prace rozpoczety sie jeszcze w ubiegtym roku,
a odbidér od wykonawcy nastapit na poczatku
2025 r. Dzi$ to s3 nowoczesne pomieszczenia,
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zwiekszono liczbe sanitariatow i ich standard.

Zaszty zmiany, ktére mozna odczuwac. Sa
takie, ktére mozna zobaczy¢. Ale wsrod
inwestycji sa rowniez te, ktérych na pierwszy
rzut oka nie widac.

Jako zarzad spoétki czujemy sie w obowiagzku,
aby dba¢ o bezpieczenstwo na naszych
obiektach. W zwiazku z tym podjelismy
decyzje o wymianie catego systemu
sygnalizacji pozarowej. Instalacja, ktéra do tej
pory znajdowata sie na hali Globus oczywiscie
byta sprawna, ale kolokwialnie moéwiac, miata
juz swoje lata. Stopien wyeksploatowania
zmuszat nas do wymiany i unowoczesnienia.
Nowa instalacja, oprécz swoich
podstawowych waloréw, daje nam réwniez
ciekawe mozliwoséci. Mozemy w trakcie
meczéw czy innych wydarzen stosowac
atrakcje np. w postaci specjalnych dymow.
Nowoczesne czujki selektywnie wykrywaja
poszczegdlne czynniki i substancje unoszace
sie w powietrzu. Ta wazna dla ochrony kibicow
inwestycja, kosztowata prawie 800 tysiecy
ztotych.

Najwieksze wyzwania zwigzane z
unowoczesnianiem hali Globus zostaty wiec
wykonane. A czy na 2026 rok przewidziane sg
kolejne prace zwigzane ztym obiektem?
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Rok rekordowych inwestycji

Jak powszechnie wiadomo z hali korzystaja
trzy druzyny wystepujace w krajowych
najwyzszych klasach rozgrywkowych. Nowe
szatnie maja juz pitkarki reczne i koszykarze.
Na 2026 rok zaplanowalismy remont
pomieszczenia dedykowanego siatkarzom
Bogdanki LUK Lublin. Jeste$my juz na etapie
opracowywania projektu. Caty czas
pozostajemy w kontakcie z wtadzami mistrza
kraju w kontekscie najbardziej dogodnego
terminu do przeprowadzenia prac. Jesli
pozwolg nam posiadane srodki, to myslimy
réwniez o remoncie szatni dla gosci strefy VIP.
No i jeszcze jeden temat, bardzo istotny z
punktu widzenia, a wtasciwie styszenia,
kibicéw. Planowalismy kompleksowa wymiane
systemu nagtosnienia. Po konsultacjach z
profesjonalng firma, ktéra specjalizuje sie w
tym segmencie, okazato sie, ze funkcjonujacy
na globusie system nie wymaga catkowitej
wymiany. Musimy go tylko czes$ciowo
zmodyfikowa¢ i te prace wtasciwie juz
rozpoczelismy. | zapewne niedtugo kibice beda
mogliw trakcie meczéw ustyszec efekty.

Rozmawiat Leszek Bartnicki

|
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NASZE AKCJE

Misie, szachy i wielkie serca

MOSIR Lublin po raz kolejny
pokazat, ze dziatania na rzecz
spotecznosci lokalnej moga iS¢ w
parze z aktywnoscig sportowg oraz
integracja mieszkancéw. Tym razem
pomagat dzieciom walczacym o
zdrowie.

Pracownicy osrodka przeprowadzili
wewnetrzng zbidrke pluszakow z okazji Dnia
Pluszowego Misia, adresowang do dzieci z
Oddziatu Hematologii, Onkologii i
Transplantologii Dzieciecej w Uniwersyteckim

Szpitalu Dzieciecym w Lublinie. Akcja
btyskawicznie zyskata szerokie poparcie i stata
sie czescig wiekszego projektu. Dlatego od 24
listopada do 7 grudnia w Miejskim Osrodku
Sportu i Rekreacji ,Bystrzyca” dziatat rowniez

Europejski

Seniorzy przejeli Motor Lublin
Arene. Przynajmniej na chwile.

W potowie pazdziernika, Motor Lublin Arena
tetnita zyciem w zupetnie nowej odstonie. Z
okazji Europejskiego Dnia Seniora, trybuny i
korytarze stadionu wypetnita wyjatkowa
energia lubelskich seniorow. Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji "Bystrzyca" zaprosit ich na
wyjatkowa wycieczke "od kuchni", podczas
ktorej pokazano miejsca na co dzien
niedostepne dla kibicow.

Wizyta wykraczata poza standardowe ramy.
Uczestnicy specjalnego zwiedzania mogli
zajrze¢ w kazdy zakamarek nowoczesnego
obiektu. Prawdziwa atrakcjg okazato sie
rowniez spotkanie z rzecznikiem MOSIR
"Bystrzyca" oraz rzecznikiem prasowym
Motoru Lublin. Goscie z pierwszej reki
dowiedzieli sie, jakie sekrety kryje arena oraz
jak od kulis wyglada funkcjonowanie klubu i
organizacja meczéw na poziomie ekstraklasy.
Spotkanie byto petne wielkiej energii i
ciekawosci ze strony gosci. Wydarzenie,
zorganizowane byto w ramach programu
"Aktywnos¢ na PLUS", ktory taczy pokolenia.
Przy okazji okazato sieg, ze stadion to nie tylko
miejsce wielkich sportowych widowisk, ale
takze tetnigce zyciem centrum, ktére aktywnie
integruje lokalng spotecznosc. (£J)
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sztab akgcji ,Poméz Dzieciom Przetrwac Zime”.
Mieszkanki i mieszkancy miasta, pracownicy
osrodka oraz partnerzy mogli przekazac
kolejne dary, a w magazynie pojawity sie
zabawki, materiaty plastyczne, maskotki,
artykuty higieniczne, $rodki czystosci oraz
zywnos¢. Wszystkie zebrane rzeczy zostaty
przeznaczone na wsparcie pacjentéw oddziatu
hematologii.

Do zbiorki aktywnie dotaczyty réwniez
placowki przedszkoli i ztobkow: ,Koralik”,
,Entliczek”, ,Misiaczek”, ,Bajkowy Dworek”,
,Martynka” i ,Radosne Gwiazdki”, pokazujac,
ze wrazliwos$¢ spoteczna moze by¢
ksztattowana od najmtodszych lat.

6 grudnia odbyt sie takze miedzypokoleniowy
charytatywny turniej szachowy Szach Mat I,
zorganizowany przez MOSIR Lublin wraz ze
Stowarzyszeniem Lubelski Cebularz w
przestrzeniach Motor Lublin Arena. Uczestnicy
wydarzenia przynosili dary, ktére réowniez
zasility akcje Pomoz Dzieciom Przetrwac Zime,
nadajac przedsiewzieciu dodatkowy wymiar
integracyjnyispoteczny.

Wsparcie dla Oddziatu Hematologii, Onkologii
i Transplantologii dzieciecej ma ogromne
znaczenie. To miejsce, w ktérym mali pacjenci i
ich rodziny mierza sie z wyjatkowo
wymagajacymi wyzwaniami. Przekazane dary
niosa ze soba wiecej niz tylko wartos¢
materialng: buduja poczucie bezpieczenstwa,
pomagaja cho¢ na chwile odsuna¢ mysli od
leczenia i wprowadzaja odrobine normalnosci
w trudna codziennosc.

Jednym z celéw Miejskiego Osrodka Sportu i
Rekreacji ,Bystrzyca” w Lublinie jest faczenie

e

R

dziatalnosci ustugowo-sportowej z
odpowiedzialnoscia spoteczna. Dzieki
wspotpracy mieszkancéw, instytucji i
partneréw powstaje przestrzen, w ktoérej
solidarno$¢ ma realny, praktyczny wymiar, a
pomoc trafia tam, gdzie jest najbardziej
potrzebna. (AB)

Dzien Seniora na arenie

Zwiedzanie Motor Lublin Areny. fot. MOSIR Lublin
-

NASZE AKCJE
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Lodowisko w sercu miasta

Ruszyto plenerowe lodowisko w sercu Lublina. Po raz
pierwszy od wielu lat mozna pojezdzi¢ na tyzwach w
towarzystwie kolorowych swiatet, muzyki i zabytkowych
kamienic.

Plac Litewski to miejsce, ktére przyciaga nie tylko mitosnikow tyzew, ale
tez wszystkich, ktorzy chca poczué swigteczng atmosfere w wyjatkowej
sceneril.

- Serdecznie zapraszam wszystkich do korzystania z atrakcji oraz do
wspolnego $wietowania w atmosferze radosci i zyczliwosci - mowi
Krzysztof Zuk, Prezydent Miasta Lublin.

Tafla lodu otoczona dobrze znanymi budynkami, pomnikami i zimowa
miejska iluminacja tworzy niepowtarzalny klimat - idealny zaréwno na
rodzinne wypady, jak i spontaniczne spotkania z przyjaciétmi.

- Cieszymy sie, ze mozemy dotozy¢ swoja cegietke do zimowego
uatrakcyjnienia reprezentacyjnej czesci naszego miasta. Jazda natyzwach
w niezwyktej scenerii i przy muzyce, z pewnoscia zapewni niezapomniane
wrazenia. JesteSmy przekonani, ze lodowisko spotka sie z bardzo dobrym
odbiorem mieszkancow i turystéow - mowi Maciej Watrébka, prezes
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji ,Bystrzyca” w Lublinie.

Obstuga techniczna dba o tafle lodu, bezpieczenstwo i komfort
uzytkownikéw. Lodowisko ma wymiary 20x30 metréw. Dziata od 14
grudnia, codziennie od godziny 12:00 do godziny 22:00. W okresie
Swigteczno-noworocznym obowiazywaé beda zmienione godziny
funkcjonowania: 24 grudnia lodowisko bedzie otwarte w godz. 10.00-
14.00, 25 i 26 grudnia w godz. 14.00-22.00, 31 grudnia w godz. 10.00-
16.00, natomiast 1 6 styczniaw godz. 12.00-22.00.

Bilet wstepu za jedna osobe to symboliczne 5 zt. Na miejscu dziata takze
wypozyczalnia tyzew oraz chodzikéw do nauki jazdy. Swietna muzyka
dodaje energii, a po zmroku tworzy wyjatkowy nastréj. Do tego tyzwiarze
moga liczy¢ na organizowane przez specjalistéw z MOSIR atrakcje,
animacje, okazjonalne wydarzenia i momenty, ktére az prosza sie o
uwiecznienie na zdjeciach.

Lodowisku na Placu Litewskim towarzysza specjalnie zaprojektowane dla
Lublina na $wieta iluminacje. Szczegdlnym zainteresowaniem nie tylko
tyzwiarzy ciesza sie napis | LOVE LUBLIN w $wiagtecznym przebraniu
gdzie w strukturze napisy symbol serca jest zastepowany choinka
nawigzujaca do elementéw architektonicznych miasta oraz ramka
fotograficzna.

Obiekt bedzie czynny do 14 lutego, a jesli warunki pogodowe beda
sprzyjajace - réwniez podczas ferii zimowych. (PM)

rzngaké bczyk

Rytuat lubelskich nocy saunowych

Nie tylko gorace powietrze i pot na
skorze. Sauna moze by¢ spektaklem
dla zmystéw, miejscem spotkan i
zrédtem endorfin. A gdy potaczymy
ja z muzyka, Swiattem i
aromaterapia, powstaje noc
saunowa - wyjatkowy rytuat w
saunarium Aqua Lublin, ktéry
zdobywa serca mieszkancéw.

Finska sauna ma swoje korzenie w Azji
Zachodniej, ale to w Finlandii ludzie doskonalili
ja przez wieki. Pierwotnie byta miejscem
poroddéw, leczenia chordb i spotkan
spotecznych. Dzi$ kojarzymy ja z relaksem i
zdrowiem - oczyszcza ciato, poprawia
krazenie, wzmacnia odpornosc i tagodzi stres.
Ale sauna to tez spoteczny rytuat: wspdlne
seanse buduja poczucie wspodlnoty i
odprezenia.

Noc saunowa to cos$ wiecej niz zwykta kapiel w
cieple, to spektakl dla zmystéw. Kilkugodzinne
wydarzenia w aquaparkach i spa, prowadzone
sg przez profesjonalnych saunamistrzow.
Gorace kamienie, unoszaca sie para, muzyka i
aromaty olejkéw eterycznych tworza
atmosfere petng emocji. Nie ma tu miejsca na
milczenie. Kazde polanie kamieni i opowies$¢
saunamistrza spotyka sie z reakcja
uczestnikow - to wspdlne przezycie, niemal
euforyczne.

- Chcemy, zeby goscie poczuli wiecej niz
ciepto. Noc saunowa to $wieto dla ciataiducha
- opowiada Piotr, saunamistrz z Aqua Lublin.

Potaczenie goracego powietrza, muzyki i
aromaterapii wzmacnia prozdrowotne
dziatanie sauny, poprawia krazenie i
wydzielanie endorfin, co tagodzi napiecie
miesni i stres. Oczyszcza réwniez skore i
wspiera regeneracje po wysitku, a olejki
eteryczne dziataja antyseptycznie na drogi
oddechowe. Starannie dobrana muzyka
pogtebia relaks. To potaczenie fizjologii i emocji
sprawia, ze uczestnicy wychodza wypoczeci i
zintegrowani - jak po wspdlnym $wiecie.

W Lublinie noc saunowa odbywa sie w
Saunarium Aqua Lublin. Wiosng mieszkancy

mogli przejs¢ ,4 pory roku” - od zimowego
$niegu po letnig plaze. W programie sa zwykle
wielowymiarowe seanse, baseny zewnetrzne i
zdrowe przekaski. Organizatorzy dbaja o kazdy
detal. Na kamienie ktadzione sg kule lodowe
skraplane olejkami, a para jest rownomiernie
rozprowadzana recznikiem.

Na kolejny rok zarzadzajacy Aqua Lublin
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji ,Bystrzyca”
zapowiada nowe tematyczne noce saunowe,
ktore maja zapewni¢ mieszkarnicom wyjatkowa
forme relaksu. (PS)
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Moze jestem juz zbyt sentymentalny, ale w
mijajacym jubileuszowym roku 75-lecia
Motoru zabrakto mi wiekszego nawigzania do
wczesniejszych lat $wietnosci i przypomnienia
tych pitkarzy, treneréw czy dziataczy, ktérych
bez cienia przesady okresli¢ mozna jako
klubowe legendy.

Jest jeszcze czas, by zorganizowac spotkanie
weterandw i wiem, ze wielu z nich chetnie by w
takim uczestniczyto. O mocniejszym
zaakcentowaniu pieknych kart z przesztosci
mowia tez starsi sympatycy Motoru.

Dzi$ chce przyblizy¢ sylwetke Waldemara
Fiuty, ktory jest rekordzista pod wzgledem
liczby - 176 rozegranych spotkan w
ekstraklasie w zo6tto-biato-niebieskich
barwach.

Jako urodzony w 1958 roku chtopak
wychowujacy sie w rejonie ulic Przyjazni i
teczynskiej, od najmtodszych lat najwiecej
czasu poswiecat z kolegami na gre w pitke
nozna. W tej okolicy mieszkaty bowiem takie
rodziny m.in. Famulskich, Krawczykéw,
Drabikow, Lisiewiczéow, Gasiorow,
tukasiewiczéw, Skrzypczynskich, Mazuréw,
Korczakow czy Nowakow, z ktérych wielu
stawato sie sportowcami.

Szkota Podstawowa nr 11 przy ulicy Przyjazni
styneta juz wtedy z tego, ze wielu jej ucznidw
trafiato do Motoru. W naturalny wiec sposéb
potoczyty sie losy Waldka, ktérego wypatrzyt
Maciej Famulski $ciagajac do prowadzone;j

JARENA” - Kwartalnik, magazyn bezptatny

Wydawca: Miejski Osrodek Sportu i Rekreaciji ,,Bystrzyca” w Lublinie Sp. z 0.0., ul.
Filaretow 44, 20-609 Lublin, tel. 81 466 51 00, e-mail: sekretariat@mosir.lublin.pl.
Redakcja: Dariusz Kotlarz (redaktor naczelny), Leszek Bartnicki, Anna Belcik,

Pawet Btazewicz, Arkadiusz Brozi, Andrzej Jakébczyk, Katarzyna tepek-Gawet,
Paulina Mréz, tukasz Jaroszewski, Czestaw Pogonowski, Aleksandra Jurkowska,
Piotr Sternik, Andrzej Szwabe, Michat Szyba, tel.: 81 466 51 00, e-mail:
redakcja@mosir.lublin.pl.
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FELIETON

Rocznicowa oprawa meczu. fot. Motor Lublin

przez siebie druzyny trampkarzy. Pdzniej w
juniorach wptyw na ksztattowanie pitkarskiej
kariery Waldka mieli poza Famulskim takze
Stanistaw RudnickiiJerzy Adamiec.

Jako siedemnastolatek, wiosng 1975 roku
zadebiutowat w drugoligowej druzynie
Motoru, prowadzonej przez Andrzeja
Gajewskiego. W rankingu tygodnika ,Pitka
Nozna” znalazt sie wsrod talentéw 1977 roku
na pozycji prawego obroncy. Powotywany byt
tez do kadry narodowej junioréw. W 1976
roku Motor zdobyt brazowy medal mistrzostw
Polski juniorow, a Waldemar Fiuta nalezat do
podstawowych graczy w zespole
prowadzonym przez Jerzego Adamca. Szybko
tez wywalczyt state miejsce w pierwszej
druzynie, z ktéra jako jedyny pitkarz w historii
Motoru trzykrotnie awansowat do ekstraklasy
w1980, 1983i1989 roku.

W sezonie 1982/83, kiedy pod wodza Leszka
Cmikiewicza Motor powracat do ekstraklasy,
przez dziennikarzy gazety sportowej ,Tempo”
Waldemar Fiuta uznany zostat najlepszym
drugoligowym pitkarzem z obydwu
istniejacych woéweczas grup, a przez katowicki
,Sport” wybrany zostat do jedenastki
rozgrywek drugiej ligi. Nic zatem dziwnego, ze
w dorocznny plebiscycie ,Kuriera Lubelskiego”
za rok 1983 znalazt sie w ztotej dziesigtce na
siédmej pozycji.

Pracowity, solidny i ambitny, zawsze do gry
przystepowat z wielkim sercem i to jemu
trenerzy najczesciej powierzali niewdzieczne,

Legenda Motoru

ale bardzo odpowiedzialne zadania
indywidualnej opieki nad najwiekszymi
gwiazdami przeciwnikéw. Takie przyktadowo
pojedynki jakie toczyt z Wtodzimierzem
Smolarkiem, Zbigniewem Bonkiem czy
Mirostawem Okonskim ekscytowaty kibicow i
nalezaty do klasyki wystepéw Motoru w
ekstraklasie. Zdobyt tez zwycieska bramke w
meczu z Legia natazienkowskiej.

Po sezonie 1989/90 wyjechat do Kanady i tam
jako zawodnik Toronto Falcons zakonczyt
pitkarska kariere.

Po powrocie do Lublina zatozyt wtasng firme
budowlang i jednoczesnie zajat sie praca
szkoleniowa z mtodziezg w Motorze. W
koncoéwce sezonu 1995/96, w trudnej sytuaciji,
jako pierwszy trener prowadzit drugoligowy
Motor.

Na przetomie stuleci Waldemar Fiuta wraz z
Maciejem Famulskim, Januszem Marcem i
Wtodzimierzem Stefanskim uchronili przed
rozpadem grupy mtodziezowe Motoru, nie
otrzymujac z klubu wynagrodzenia, a
poswiecajac nie tylko swdj czas, ale czesto i
wtasne pieniagdze. Do wychowankéw Fiuty
zaliczy¢ mozna m.in. Pawta Maziarza, Piotra
Predote czy Damiana Falisiewicza.

Od kilku lat mieszkajagc w podlubartowskim
Wandzinie, w chwilach wolnych od pracy w
swojej firmie, zajmuje sie spotecznie
prowadzeniem zaje¢ sportowych z uczniami
szkoty w pobliskim Nowodworze i tam juz
wynajduje talenty, jak przyktadowo Mikotaja
Kosiora, ktérego skierowat do Motoru.

Mija rok jubileuszowy i niech to bedzie okazja
do przypomnienia tych, ktérzy wartosc
Motoru tworzyli.

Andrzej Szwabe

dziennikarz sportowy, pisarz

Reklama i wynajem miejsc reklamowych: Katarzyna Bryda-Mazur, Anita Gil,

tel. 724 991 002, e-mail: reklama@mosir.lublin.pl.
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