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BIEGNIEMY
PO JESZCZE

WIEKSZE
EMOCJE!

PATRONI MEDIALNI:

W numerze:
4. Antiga

Siatkarska rodzina
w Lublinie.

8. Mtody Mistrz
Wychowanek zuzlowego klubu
mistrzem Europy.

10. Stworzy¢ druzyne
Trener Wojciech
Kaminski o koszykdéwce.

12. Mamy Ronaldo
Wzmocnienia w pitkarskim
Motorze Lublin.

13. Sport w realiach wojny
Maciej Kedziorek, cztonek
sztabu Dynama Kijow.

14. Dazac do doskonatosci
Wiktor Bis - mistrz Swiata
junioréw w karate tradycyjnym.

17. Zakochany w tyzwach
Jerzy Manko - pét wieku
na tyzwach.

20. Wakacje petne ruchu

Sportowa pasja i rekreacja.
21. Najwazniejsza impreza
na kontynencie
Mariusz Siembida
o zblizajacych sie ptywackich
mistrzostwach Europy.
22. Europejski Lublin
Andrzej Szwabe o lubelskim
sporcie.

AKTUALNOSCI

Wielokrotny mistrz

Bartosz Zmarzlik znéw Indywidualnym
Mistrzem Swiata. Po raz szésty w
karierze. W ostatnich zawodach Grand
Prix w dunskim Vojens Polak zajat drugie
miejsce, ale dzieki wysokiej lokacie i
zdobytym punktom, lider lubelskiej
druzyny zuzlowej znéw okazat sie
najlepszym zuzlowcem globu. W Vojens
wygrat Brady Kurtz: - Jestem szczesliwy,
ze zrobitem to po raz kolejny, ale tez
jestem nieco zmeczony tym sezonem.
Pamietam kazdy ze zdobytych tytutow.
Kazdy smakuje wyjatkowo. Kocham
jezdzi¢ i kocham sie $ciga¢ - powiedziat
tuz po zawodach na antenie TVP Sport
Bartosz Zmarzlik, Indywidualny Mistrz
Swiata w sezonie 2025.

SrebrnalJulia

Ze srebrnym medalem mistrzostw $wiata
w boksie wrdcita z Liverpoolu lubelska
pigsciarkaJulia Szeremeta.

Julia wigkszo$¢ najwazniejszych walk
stoczyta z kontuzjg prawej reki. Lekarz
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uwazat, ze powinna sie wycofag, ale Julia
nie odpuscita, walczyta z
przeciwniczkami i bolem. W  pétfinale
wygrata z Kolumbijka Valeria Arboleda
Mendoza, ale w finale lepsza okazata sie
Hinduska Jaismine Lamboria, ktoéra
zwyciezyta po niejednogtosnej decyzji
sedziow.

Oproécz srebrnego medalu Szeremeta
dostata figurke replike rzezby o nazwie
"Super Lambanana", ktéra stoi w
Liverpooluijest jednym z symboli miasta.
Figurke przekazata tuz po ceremonii
mtodemu kibicowi.

Ztota Mirostaw

Lubelska mistrzyni olimpijska z Paryza
Aleksandra Mirostaw zostata mistrzynig
Swiata we wspinaczce na czas. Znéw
poprawita wtasny rekord S$wiata, ktéry
obecnie wynosi 6.03.

W finale nasza reprezentantka pokonata
Chinke Lijuan Deng. To juz trzeci ztoty
medal mistrzostw Swiata w karierze
Lublinianki. Polka ma tez trzy brazowe
medale MS.

Naszczycie

Polska himalaistka Dorota Rasinska-
Samocko zdobyta po raz drugi Nanga
Parbat w Himalajach, a na wierzchotku
whita flage Wojewddztwa Lubelskiego.

Szczyt ma 8126 m n.p.m. , jest 9 pod
wzgledem wysokosci wierzchotkiem
Swiata i czesto nazywany jest tez , Krélem
Gor”. Ma jedna z najtrudniejszych na
Swiecie skalnych $cian o dtugosci 200 m
(tzw. ,Sciana ptaczu”) oraz najwieksza
$ciane lodowa, tzw. ,blue ice”. Wyprawe
wspierat samorzad Wojewddztwa
Lubelskiego.

Spotkanie z Kentemw CHS

11 wrzesnia 2025 roku w Centrum Historii
Sportu w Lublinie odbyto sie wyjatkowe
spotkanie z Kentem Washingtonem -
koszykarska legendag i pierwszym
amerykanskim zawodnikiem, ktory
wystepowatw polskiej lidze.

Washington, zwigzany w latach 80. ze Startem
Lublin, zapisat sie na state w historii polskiej i
lubelskiej koszykowki. Jego kariera to nie tylko
sportowe sukcesy, ale takze symbol
przetamywania barier i taczenia kultur poprzez
sport.

Podczas wydarzenia uczestnicy mogli poznac
kulisy kariery zawodnika, dowiedzie¢ sie jak
wygladato zycie sportowca w Polsce w
tamtych czasach, a takze osobiscie zadac
pytania legendarnemu koszykarzowi.

Spotkanie z Kentem Washingtonem
przyciggneto wielu fanow koszykoéwki i historii

sportu, stajac sie kolejnym dowodem na to, ze
Lublin niezmiennie pielegnuje swoje sportowe
dziedzictwo. (Bt)
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Na pewno nie bedzie zadnej
rewolucji, bo co dziatato bardzo
dobrze, niech dziata nadal. Chcemy
powtdrzyc to co sie udato osiggnac w
poprzednim sezonie. Ale kazdy wie,
ze nie bedzie tatwo. W sporcie
zdobyc¢ sukces jest bardzo ciezko, ale
go powtdrzyé jest jeszcze ciezej.
Obiecuje, ze bedziemy walczy¢ -
mowi przed sezonem Stephane
Antiga, nowy trener BOGDANKI
LUK Lublin.

Meska, czy damska siatkowka?

Obie. Dzi$ moge z catym przekonaniem
powiedzie¢, ze jestem trenerem kobiecej i
meskiej siatkowki, i jestem z tego zadowolony,
bo to naprawde bardzo ciekawe
doswiadczenie. Duzo tatwiej wrdéci¢ do meskiej
siatkéwki, niz zaczaé sezon z dziewczynami.
Ale praca z kobietami byta bardzo ciekawa,
wiele sie nauczytem, duzo wiecej rozumiem.
Szczegdlnie jesli chodzi o zarzadzanie druzyna.
Z kobietami pracuje sie inaczej, jesli chodzi np.
o komunikacje, o psychologie. Dla mnie jednak
zawsze jest najwazniejsze, jak trafi¢ do celu, by
zkazda druzyna osiagnac sukces.

Wielu treneréw moéwi, ze z dziewczynami jest

trudniej pracowac. Miewaja humory, s3 mato
przewidywalne. To prawda?

Czasami prawda, ale maja tez duzo atutow i
jakosci. Z dziewczynami spedzitem szesc
sezonow, moze nie za duzo, ale juz wystarczy
zeby miec swoja opinie.

Dlaczego zgodzit sie Pan trenowa¢ meska
druzyne BOGDANKA LUK Lublin?

Jest wiele powoddw. Od kilku lat mowitem, ze
chce wraca¢ do PlusLigi. Na poczatku roku
rozmawiatem z prezesami lubelskiego klubu,
kiedy jeszcze druzyna byta na 4, albo 5 miejscu.
| ta rozmowa bardzo mi sie spodobata.
Podobata i podoba mi sie tez sama druzyna. To
jak bytabudowana, jak walczyta...

Liga Mistrzow

BOGDANKA LUK Lublin zagra w
Lidze Mistrzow z druzynami Knack
Roeselare, Galatasaray i Halkbank.
Belgijski Knack Roeselare to
wielokrotny Mistrz Belgii. Asystentem
trenera jest tam Marcin Nowakowski,
statystyk reprezentacji Polski i w
latach 2019-2024. Turecki
Galatasaray SK zajat w tym roku 2
miejsce w lidze tureckiej. W Klubie
grat m.in. Zbigniew Bartman.
Halkbank Ankara to m.in. wielokrotny
Mistrz Turcji i zwyciezca Ligii
Mistrzéw.

SIATKOWKA

Antiga

...zna Pan historie klubu. Troche jak feniks z
popiotow.

- Troche tak, doktadnie. Podoba mi sie hala na
Globusie i panujaca tu atmosfera. Kiedys
wczesniej raz na niej gratem. Miasto tez jest
bardzo fajne, bo bytem tu kilka razy prywatnie.
Rodzinie tez sie podoba. Mamy znajomych w
Rzeszowie, syn jest w Warszawie...

...czyliw potowie drogi.

Doktadnie. Po prostu byto, duzo, duzo
powodow, zeby zacza¢ w Lublinie pracowac.
Kiedy BOGDANKA LUK Lublin siegneta po
puchar Challenge, a pdzniej zostata mistrzem
Polski, to mnie jeszcze bardziej zmotywowato.
Obserwowatem jak zawodnicy rozwijaja sie z
meczu na mecz, w lidze i na kadrze. A teraz
jestem bardzo ciekaw co potrafig i jak sie
zmienili.

Ale mimo to podpisat Pan na razie kontrakt na
rok.

Tak

Nie byto innej opcji?

Byta opcja na dwa lata. Generalnie nie jestem
typem cztowieka, ktéry chce wszystko
zmieniac co roku, ale dla mnie jest naturalne, ze
jeslijabede zadowolony, to bede chciat zostac,
a jesli klub bedzie zadowolony, to bedzie
proponowat przedtuzenie umowy. Jestem tu z
rodzing, wiec nie zamierzam niczego szukac, a
nawet najdtuzszy kontrakt mozna przeciez
rozwiazac.

Co byto w poprzednim sezonie kluczem do
sukcesu lubelskiej druzyny?

Mysle, ze trener Massimo Botti i sztab bardzo
dobrze zarzadzali druzyna. Unikneli kontuzji,
ktore dotknety inne druzyny...

...oszczedzanie Wilfredo Leona na
najwazniejsze mecze?

Tak, to byto tez kluczowe. Ta druzyna
zachowata sity i grata bardzo dobrze pod
presja, kiedy inni mieli problemy. Ta presja byta
od finatu pucharu i éwieréfinatu z Zaksg. Do
ostatniego meczu grali bardzo dobrze. Powiem
wiecej, co raz lepiej. | ta dynamika byta
kluczowa.

Czy miat pan wptywy na dobér nowych
zawodnikéw do druzyny?

Tak

Co majgwniesc?

Przyjmujacy Hilir Henno to mtody zawodnik.
Zagra po raz pierwszy w Europie. Jest
Francuzem, ale studiowatw USA. Wedtug mnie
ma wszystko, zeby by¢ bardzo dobrym,
kompletnym zawodnikiem. Mysle, ze w
kazdym elemencie moze by¢ pomocny dla
zespotu. Daenana Gyimah'a, widziatem bardzo
dawno temu kiedy pracowatem w Kanadzie.
Miattroche przerwy, bo byt na uniwersytecie w
USA, ale w tym sezonie grat we francuskiej
lidze i bardzo mi sie podobat. Juz nie jest tak
mtody, ale jest szybki i bardzo wysoko skacze.
Miat by¢ bardzo dobry w ataku, a okazato sie,

ze Swietnie gra rowniez blokiem. Zrobit
olbrzymi postep. Mysle, ze Gyimah, Fynnian
McCarthy (réwniez Kanadyjczyk grajacy w
Lublinie dop.red) oraz Aleks Grozdanov beda
stanowic¢ znakomita tréjke srodkowych.

Ma Pan w gtowie pierwsza szostke, na
pierwszy mecz?

Jeszcze nie, za wczesnie. Kazdemu chce dac
szanse, zeby mogt sie pokazac. Chciatbym,
zebysmy codziennie grali lepiej jako druzyna i
kazdy byt lepszy w kazdym elemencie. Bede
wiedziatwiecej jak zaczniemy sparingi. Mamy 5
tygodni (rozmawiamy w potowie wrzesnia
dop.red)

Jaka role odgrywa w druzynie Leon? To nie
tylko znakomity siatkarz, ale tez sympatyczny
cztowiek.

Oczywiscie jest gwiazda, ale jest tez
najlepszym przyktadem $wietnego sportowca.
Miat swoje problemy zdrowotne, ale zawsze
kiedy moze trenowad, robi to na 100 procent.
Akceptuje zasady, szanuje zespot. Jest dobrym
duchem druzyny. To co styszatem, za chwile

sprawdze, ale nie sadze, zeby byto inaczej. Dat
druzynie swoja energie, koncentracje. | to
pokazuje, ze jest prawdziwym liderem.

Jakie cele wyznacza Pan w tym roku dla siebie
idladruzyny?

Chcemy powtorzyc to co sie udato osiggnac w
poprzednim sezonie. Ale kazdy wie, ze nie
bedzie tatwo. W sporcie zdobyc¢ sukces jest
bardzo ciezko, ale go powtdrzyc jest jeszcze
ciezej. Obiecuje, ze bedziemy walczyc.

Czy w taktyce i strategii lubelskiej druzyny cos
sie zmieni?

Oczywiscie mam swoje metody, ktére moge
wprowadzic¢ i ktére moga by¢ troche inne niz
poprzedniego trenera. Ale na pewno nie
bedzie zadnej rewolucji, bo co dziatato bardzo
dobrze, niech dziata nadal. Chce dodac kilka
rzeczy

Co mozna poprawic?

Beda troche inne treningi. Popracujemy nad
blokiem oraz obrong. Rozmawiam o tym z
zawodnikami. Na razie wielu zawodnikow gra z
reprezentacja. Bede ich obserwowac i jak

Loy
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Stephane Antiga z cérka Manoline. fot. Andrzej Jakébczyk

wroca, to razem popracujemy. Chciatbym mieé
troche wiecej czasu, ale wiem ze wszyscy
znakomicie pracuja na kadrze. Widze, ze robia
w tym sezonie postepy.

Co bedzie sukcesem, a co porazka w tym
sezonie?

Ciezko powiedzie¢. Na razie pracujemy nad
tym, zeby powtoérzy¢ poprzedni sezon.
ALigaMistrzow?

Wiadomo, Ze poziom tam jest duzo trudniejszy
niz w pucharze. Nie ma tatwych meczéw.

Bardzo czesto bedziemy mieli dwa wazne i
ciezkie mecze w tygodniu.

Zawodnicy dadza rade fizycznie?

Na razie zdrowotnie jest wszystko ok.
Pracujemy, by da¢ rade fizycznie. A wszystko
szybko zweryfikujemy. Lige Mistrzow
zaczniemy w grudniu, ale wczesniej bedzie
réwniez sporo ligowych meczéw. Trzeba sie
szybko regenerowac i koncentrowac. Teraz jest
dobry moment, zeby nad tym pracowac.

Lublin bedzie debiutantem w Lidze Mistrzow.

Na costa¢druzyne?

Trafilismy do $redniej grupy. Bedziemy grali
dwa razy w Turcji, raz w Belgii. Co najmniej
dwie druzyny graja naprawde dobrze. Wyjscie
z grupy nie bedzie tatwe, ale przynajmniej to
jest naszym celem. Musimy mierzy¢ wysoko.
Chciatby Pan zosta¢ po tym sezonie po raz
kolejny Trenerem Roku polskiej siatkowki
meskiej?

To nie jest wazne. Chciatbym by¢ zadowolony z
medali po sezonie, zachwycony z pracy i z tego
jak sie prezentuje druzyna. Zeby wszyscy byli
zadowoleni. Chce powiedz, cho¢ moze zabrzmi
to dziwnie, ze nie tylko wyniki daja mi
satysfakcje.

Dobra grawazniejsza niz wynik?

Nie, nie. Ale tez wazna. Dobra gra, dobra
atmosfera, postep druzyny, postep
indywidualny kazdego zawodnika, styl gry. To
sg rzeczy, ktore sa réwniez wazne. Oczywiscie
mediai kibice zawsze patrzg nawyniki.
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Turniej Wéjtowicza
Swiatowe gwiazdy siatkéwki bedzie
mozna zobaczy¢ w najblizszej edycji
turnieju Bogdanka Volley Cup im.
Tomasza Woéjtowicza, ktéry rozgrywany
bedzie 11 i 12 pazdziernika w lubelskiej
Hali Globus. Przypomina o Tomaszu
Wojtowiczu - legendzie Lublina,
polskiej i Swiatowej siatkéwki. Do
Lublina przyjada PGE Projekt Warszawa,
JSW Jastrzebski Wegiel i wtoska
Cisterna Volley, w ktérej przed laty grat
Tomasz Woéjtowicz. Oczywiscie zagra
takze Bogdanka LUK Lublin. Fani beda
mieli okazje zobaczy¢ na zywo m. i n.
triumfatoréw ostatniej Ligi Mistrzéow z
Kamilem Semeniukiem.

Z siatkowka od kotyski

Tata nigdy mnie nie zmuszat do
siatkowki, cho¢ na poczatku nie
bytam nig zafascynowana. Ale w
ciggu ostatnich czterech lat, ten
sport stat sie moja wielka pasja. Teraz
sama siebie motywuje. Lubie gra¢ na
pozycji przyjmujacej, bo jest
kompletna - méwi Manoline Antiga,
nowa zawodniczka siatkarskiej
druzyny kobiecej DRS AZS UMCS
Lublin.

Urodzitas sie na Majorce...

Tak..

...wychowatas w Polsce i jestes Francuska. W
jakim jezyku rozmawiasz z tata Stephanem,
nowym trenerem Bogdanka LUK Lublin?

Po francusku. Cate moje zycie zwigzane jest z
kariera taty. Kiedy sie rodzitam, akurat konczyt
grac na Majorce. | teraz na Majorke wracamy w
kazde wakacje. Bardzo nam sie tam spodobato.

I macie tam dom, i petno turystow, i za sasiada
Roberta Lewandowskiego.

Stephane Antiga: - Nikt nie wie, gdzie on ma
tendom (Smiech).

Manoline: - Ale znamy wszystkie ukryte
miejsca, gdzie nie ma turystéw, a jest na
prawde slicznie.

Czyli rodzine Antiga mozna spotkac albo w
Lublinie, albo na Majorce.

(Smiech). Tak

Od kilku lat grasz w siatkowke, wtasnie
zostatas nowa zawodniczka kobiecej druzyny
DRS AZS UMCS Lublin, ktéra awansowata do
Il ligi i ma duze ambicje. Dlaczego wybratas
ten sport, a nie np. gimnastyke artystyczna?
Wychowatam sie w srodowisku siatkarskim i
bytam tym przesigknieta wtasciwie od
urodzenia. Ale prébowatam uprawiac inne
dyscypliny.

Chodzitas do szkoty podstawowej w
Rzeszowie i miatas sukcesy w lekkiej atletyce.

(Smiech) Chyba raz sie zdarzyto. Ptywatam
kilka lat, ale stwierdzitam, ze jednak wole
siatkowke.

Tata Cie zmuszat?

(Smiech) Nie, nigdy mnie nie zmuszat. | na
poczatku rzeczywiscie nie bytam
zafascynowana tym sportem. Ale w ciagu
ostatnich czterech lat, siatkéwka stata sie moja
wielka pasja. Teraz sama siebie motywuje, wiec
nie musi mnie do niczego zmuszac.

SIATKOWKA

Na atmosfere w lubelskiej druzynie chyba nie
mozna narzekac?

Jest bardzo fajna. Moge to potwierdzié.
Atmosfera w klubie ze sztabem, w szatni
miedzy zawodnikami i atmosfera pracy na
boisku bardzo misie podoba.

Czy mysli Pan by zostac¢ kiedys$ trenerem
reprezentacji Polski,a moze Francji?

Bytem kiedy$ kandydatem i nie byto daleko,
ale sie nie udato. PéZniej odmowitem
francuskiemu zwigzkowi, bo to nie byto juz dla
mnie priorytetem. Teraz o tym nie mysle. W
zyciu sg rézne cykle. Teraz chce dawac catg
swoja energie do pracy w klubie i dla mojej
rodziny.

Co Panwie o lubelskich kibicach?

A zdarza Wam sie po rodzinnym obiedzie
pojs¢ potrenowac, albo przynajmniej
poodbijac pitke?

W Rzeszowie robiliSmy to bardzo czesto.
Chodzilismy np. do parku, albo zostawali po
treningu. W Lublinie mamy mniej czasu. Kazdy
ma swoj klub i treningi, musze zda¢ mature,
wiec mam tez troche nauki.

Na wakacjach tez trenujecie siatkowke?
Macie boisko obok domu?

Nie, ale wtedy uprawiamy inne sporty. Tata
deske, gramy w padla, bardzo lubimy razem
nurkowac.

Jestes na poczatku swojej kariery sportowe;j.
Czego oczekujesz po swoich wystepach?
Chciatabym osiggnac¢ jak najwyzsze cele. Ale
wszystko okaze sie w przysztosci. Wydaje mi
sie, ze narazie ide dobra droga.

Ostatni sezon gratas we Wtoszech, w serie B1,
w druzynie Sevino Del Bone Volley.

Tak i duzo sie tam nauczytam. Zupetnie inny
styl gry niz w Polsce. Druzyna grata dobrze i
miaty$my niezty sezon.

Czy przyjmujaca to Twoja ulubiona pozycja na
boisku?

Tak, nie zagratabym innej. Ta pozycja jest
kompletna i podoba mi sie, ze moge na niej
robi¢ wszystko.

Masz jakiegos sportowego idola?

To Gabriela "Gabi" Guimaraes. Brazylijska
siatkarka, ktéra gra obecnie we Wtoszech.

Sa najlepsi na $wiecie. Mam nadzieje, ze nie
beda rozczarowani (Smiech)

Ma pan jakies$ ulubione miejsce w Lublinie?

Stare Miasto jest bardzo fajne. Krakowskie
Przedmiescie, Park Saski. Jest pare fajnych
restauracji. Podoba mi sie, ze jest duzo zieleni.
Dobrze tu sie czujemy.

Rozpoznaja Pana naulicy?

Troche tak. Zalezy od fryzury ($miech). Widac,
ze jest w Lublinie duzo kibicoéw siatkéwki. Ale
jak jestem na desce to mnie nie poznaja, bo
jade za szybko.

Na deskorolce, jak skater, szybko?

To deska elektryczna. Lubie na niej jezdzi¢ po
miescie. Czasami tez przyjezdzam do pracy.

Rozmawiat Czestaw Pogonowski

Ogladacie z tatg mecze siatkowki?

Bardzo czesto. Jak moge to zawsze ogladam.
Gdzie siebie sportowy widzisz za pie¢ lat?

Na pewno chciatabym gra¢ w dobrym klubie i
w reprezentacji.

Polskiej?

Nie moge, bo nie mam polskiego

obywatelstwa, cho¢ prawie cate zycie tu
spedzitamibardzo lubie Polske.

Manoline Antiga. fot. Andrzej Jakébczyk

Jestes zurodzenie Hiszpanka?

Nie, Francuzka.

Ale czujeszsie Polka...

Na pewno sie czuje jak bym byta z Polski.
Jestem tu cate zycie, znam kulture, czuje sie
Swietnie.

Co bedziesz studiowac w Lublinie?

Jeszcze nie wiem, ale chyba co$ w kierunku
jezykow, ktore chciatabym rozwijac.

A jak sie odnajdujesz w naszym miescie? Masz
juz przyjaciot?

Bardzo dobrze. W druzynie jest duzo fajnych
dziewczyn. W szkole tez sa znakomici ludzie.
Ajakiej muzykistuchasz?

Roézne style. Gtéwnie angielska i francuska
Manoline swietnie méwisz po polsku
Stephane: Dziekuje

Manoline (Smiech)

ZUZEL
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Wicemistrzowie Polski z Lublina. fot. Przemek Gabka / Orlen Oil Motor Lublin

Gty

Nieoczekiwany medal
lubelskich Koziotkow

Zuzlowcy Orlen Oil Motor Lublin
zdobyli srebrny medal Mistrzostw
Polski. Cho¢ kibice na poczatku
sezonu spodziewali sie kolejnego
ztota w kolekcji dream teamu, to
Koziotki w dwumeczu przegraty z
druzyng z Torunia. Sam finat miat
olbrzymia dramaturgie.

Pres Grupa Deweloperska Torun byta
faworytem finatu, bo w pierwszym meczu
wygrata az 18 punktami. W pierwszym
spotkaniu zawodnicy Motoru nie mogli sie
odnalez¢ i popetnili zbyt wiele btedéw. Po
dotkliwej porazce, kibice zgromadzeni na
lubelskim stadionie miejskim mieli
$wiadomo$¢, Zze trudno bedzie odrobi¢ tak
duza strate. Ale mieli tez nadzieje, bo Motor w
przesztosci wychodzit obronng reka z wielu
opresji.

Od poczatku finatowego meczu lubelscy
zuzlowcy musieli goni¢ wynik i jecha¢ bardzo
agresywnie. W poczynania zawodnikow
wkradta sie duza nerwowos¢. Juz w pierwszym
biegu upadli Jack Holder (Motor) i Patryk
Dudek (Pres), a sedzia podjat decyzja o
wykluczeniu lubelskiego zuzlowca. Dwéch
dotkliwych porazek w swoich biegach doznat

lider lubelskiej druzyny Bartosz Zmarzlik. Juz
po wygranych Indywidualnych Mistrzostwach
Swiata méwit, ze czuje sie zmeczony sezonem.
Cho¢ dla zawodnika dobiegajacy korica sezon
byt znakomity i moze pochwali¢ sie
niesamowita $rednig na poziomie 2,643 pkt na
bieg. Dobrze jechata lubelska mtodziez.

Przetomowym momentem meczu byt
dziewiagty wyscig. Dominik Kubera (Motor)
atakowat prowadzacego Patryka Dudka. Na
drugim wirazu zawodnik z Torunia upadt, a
Kubera zostatwykluczony. W powtérce Dudek
wygrat. Ale nic nie byto przesadzone prawie do
samego konca finatowej rozgrywki, bo Motor
mozolnie odrabiat strate. Niestety w
przedostatnim biegu torunianie nie dali
zadnych szans gospodarzom i siegneli po ztoto.

- Chtopcy bardzo chcieli. Moze az za bardzo, za
szybko. Zabrakto troche szczescia. Dziekuje
catej druzynie za postawe, bo wszyscy
zostawili na torze serce i widac byto, ze bardzo
im zalezy na odrobieniu start. Gratuluje
przeciwnikom, my bedziemy prébowali w
przysztym roku - powiedziat po zawodach
Jacek Ziotkowski, menadzer Orlen Motor Oil
Lublin.

Ostatecznie Motor wygrat spotkanie u siebie
52:38, ale w dwumeczu czterema punktami
triumfowat Pres (88:92).

Od trzech lat Orlen Oil Motor Lublin
zdominowat polska lige zuzlowa i zdobywat
ztote medale Druzynowych Mistrzostw Polski.
Teraz lubelska druzyne czeka zapowiedziana
przez wtadze klubu przebudowa. Z kibicami
pozegnat sie juz Dominik Kubera: - Spedzitem
tu Swietne chwile. Mam nadzieje do
zobaczenia - powiedziat na stadionie po
zakonczeniu finatowych zawodow.

Z Orlen Oil Motor Lublin odchodzi réwniez
Jack Holder: - To byty wspaniate trzy lata, ale
musze powiedzie¢ do widzenia. By¢ moze
jeszcze tutaj wréce. Lublin to bardzo
profesjonalny klub, ktéry bardzo mi pomogt -
powiedziatw Canal Plus.

W nowym sezonie w barwach Motoru
zabraknie Wiktora Przyjemskiego, ktory wroci
do Polonii Bydgoszcz.

Wedtug nieoficjalnych informacji
odchodzacych zawodnikéw maja zastapic
Martin Vaculik i Kacper Woryna. Vaculik jest
Stowakiem, jezdzi w Stali Gorzow
Wielkopolski, a dwa lata temu zostat
bragzowym medalistag mistrzostw $wiata.
Kacper Woryna byt do niedawna zawodnikiem
Wiékniarza Czestochowa, ale pozegnat sie i
oficjalnie potwierdzit informacje, ze zasili
lubelska druzyne, w ktérej zajmie miejsce
Kubery. (CP)
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Mam kilku ulubionych zawodnikow
na ktorych sie wzoruje, ale chce pisa¢
i tworzy¢ wtasng marke. Wytyczy¢
swojg Sciezke - moéwi Bartosz
Jaworski, tegoroczny Mistrz Europy
do 19 lati wychowanek zuzlowego
klubu Orlen Oil Motor Lublin.

Urodzites sie w Puttusku. Dzi$ jestes
najstynniejszym wychowankiem lubelskiej
szkotki zuzlowej, zawodnikiem mistrzow
Polski Orlen Oil Motor Lublin i $wiezym
Mistrzem Europy do 19 lat. Skad sie wziates w
miescie nad Bystrzyca?

Wszystko wyszto troche spontanicznie.
Zaczynatem sporty motorowe w wieku 10 lat
od motocrossu. Na poczatku w ogdle nie
myslatem, ze bede jezdzit na zuzlu..

... taka rodzinna tradycja? Od kotyski na
motorze....

W rodzinie na motorach jezdzita i babcia, i
dziadek. Troche tez tata....

... babciajezdzita na motorze crossowym?

Nie. Babcia miata honde gold wing. Dziadek
zresztg tez. Motocross wymyslitem sobie sam.
Rodzice sie dos$¢ szybko zgodzili. Pierwszy
motor dostatem jeszcze przed komunia.

Zapisali Cie do klubu?

Najpierw zaczatem jezdzi¢ sam. Potem rodzice
mnie zapisali na pierwsze treningi do szkotki w
Nowym Dworze Mazowieckim. Bardzo
chciatem. Codziennie ich meczytem. A juz po
pierwszym treningu, trener zabrat mnie na
zawody. Wystartowatem i zrobitem licencje na
motocross.

ZUZEL

| co, Puttusk stat sie za maty?

Po szesciu latach motocrossu w Polsce
osiggnatem na tyle wysoki poziom, ze
musiatbym sie przenies¢ za granice, by sie
rozwijac i kontynuowac kariere. To byto dos$¢
ktopotliwe. Ale méj dwczesny trener zna Piotra
Wieckowskiego, obecnego wiceprezesa Orlen
Qil Motor Lublin (byty zawodnik motocrossu,
uczestnik rajdu Paryz Dakar dop. red),
zadzwonit i przyjechat ze mna do Lublina na
pierwszy trening. Spodobato misie i zostatem.

Aco cisie spodobatow czarnym sporcie?

Szczerze powiem, ze kiedy przyjechatem do
Lublina, to nie miatem za bardzo pojecia o cow
zuzlu chodzi. Na poczatku, kiedy bytem w
szkoétce, nie Scigatem sie i przyznam, ze to byt
do$¢ monotonny okres w moim zyciu. Ale
mogtem profesjonalnie jezdzi¢. Po pierwszych
zawodach powiedziatem ok, wiem o co chodzii
coraz bardziej mi sie podobato.

Bytes bardzo mtodym chtopakiem. Nie
brakowato Cirodziny,domu?

Wiadomo. Rodzina jest dla mnie bardzo wazna.
Na poczatku mieszkatem troche w Puttusku,
troche w Lublinie. Teraz juz na state jestem w
Lublinie. Do domu mam 200 km, a nie mam
jeszcze prawa jazdy. Mam tez sporo zaje€ i
ciezko bytoby wszystko spiac¢ logistycznie. To
wszystko nie pozwala mi na dtuzsze spedzanie
czasu z rodzicami. Oni tez zreszta pracuja. Nie
ogarnatbym dojazdéw do Puttuska. W Lublinie
mam przeciez swoj warsztat. Tutaj mieszkaja
moi mechanicy. Ale bliscy rozumieja moja pasje
i sport, ktory uprawiam. Mama uprawiata judo,
byta mistrzynig Polski. Mam wsparcie. Zreszta,
podoba mi sie Lublin. I jako klub, i jako miasto.

Mistrz Europy junioréw w zuzlu nie ma prawa
jazdy?

Bartosz Jaworski na torze. fot. Orlen Oil Motor Lublin / Przemek Gabka

-

($miech) No tak. Nie dawno skonczytem 18 lat
(10 sierpnia dop.red) i najzwyczajniej nie
miatem czasu. Sporo ostatnio wystepuje w
zawodach.

Masz jakies ulubione miejsce w miescie?
Astadion zuzlowy sie liczy? (§miech)

Jak sie zostaje mistrzem Europy? Nie bytes
faworytem...

Pojechatem z nastawieniem, zeby zrobi¢ jak
najlepszy wynik. A to ze wygratem... Tor mi
pasowat juz dzien wczesniej na zawodach
ligowych, wiec to na pewno dato mi wieksza
pewnos¢ siebie. A drugiego dnia jeszcze lepiegj
mi sie jechato.

Wolisz szybki start, czy atak po starcie?

Wydaje mi sie, ze moim atutem jest start i
pierwszy tuk. Zreszta lubie szybko sie zbierac.
Noiwole jechaé po szerokiej.

Twardy, czy miekki tor?

Generalnie lubie tory z duza przyczepnoscia.
Na twardych wazniejszy jest jednak start, bo
ciezko wtedy wyprzedzaé po trasie.

Jakie masz sportowe cele na najblizszy rok?

Chciatbym robic jak najwiekszy progres, ale nie
chce narzuci¢ na siebie jakiej$ wielkiej presji.
Wszystko musi przyj$¢ samo. Ale wiadomo, ze
chciatbym awansowa¢ do finatu brazowego i
srebrnego kasku, do finatu mtodziezowych
mistrzostw Polski. No i mam nadzieje, ze uda
mi sie awansowac do finatu Grand Prix.

Czujesz wieksza presje po kontuzji Wiktora
Przyjemskiego? Duzo wiecejjezdzisz...

Tak, czasami kilka razy w tygodniu i jestem
troche zmeczony. Ale staram sie robie dobra
robote i wszystko co w mojej mocy. Nie mysle o
presji.

Kto jest Twoimidolem?

Mam kilku ulubionych zawodnikéw na ktérych
sie wzoruje, ale chce pisac i tworzy¢ witasna
marke. Wytyczyc¢ swoja $ciezke. Jestich wielu.

Kogo podgladasz?

Dominika Kubere i wiadomo Bartka Zmarzlika.
Moze tez Brady Kurtz'a, bo jest wyzszym
zawodnikiem tak jak ja. Przygladam sie jak sie
uktada na motocyklu. Staram sie wytapywac
szczegoty, ktére pdzniej probuje przeniesc na
swoja jazde. Ale chce wypracowac wtasny styl.

Dlaczego Twoim ulubionym miejscem
startowymjestnr4?

Wydaje mi sie, ze z pola czwartego mam
wieksze mozliwosci manewru i czuje sie na nim
najlepiej. Ale tez wszystko zalezy od dnia i od
tego jak jest przygotowany start. Kazdy tor jest
inny, réznia sie réwniez przyczepnoscia na
pozycjach startowych. Ale na naszym torze
lubie nr4.

W jakiej zagranicznej lidze chciatby$
spréobowac?

Szwedzkiej.

ZUZEL

arenas

Mtodzi zuzlowcy Motoru. Od lewej Dawid Cepielik, Bartosz Jaworski i Bartosz Banbor. fot. Orlen Oil Motor Lublin / Przemek Gabka
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Atoniejest tak, ze powoli sie korczy?

Nie, liga szwedzka jest bardzo dobra pod
wzgledem szkolenia sie i jazdy. Tory sa
techniczneinie twarde, ztrudna geometria. Sa
bardziej wymagajace. Tam jest dobra nauka i
mozna sie duzo podszkoli¢ w jezdzie.

Moéwites, ze w zuzlu najbardziej lubisz
rywalizacje. A czego nie lubisz?

Nie lubie przegrywaé, ale to chyba nikt nie lubi
(Smiech)

Czy wyscig o mistrzostwo Europy byt
najwazniejszym w twoim Zzyciu, czy byty
wazniejsze?

Do tej pory moéwitem, ze najwazniejszy byt
pierwszy bieg, w ktorym zdobytem 3 pkt. Ale
teraz wydaje mi sie ten o mistrzostwo byt

Medal prezydenta

Bartosz Jaworski jest trzecim
juniorem druzyny Orlen Oil Motor
Lublin. Mimo, Ze nie byt faworytem do
Indywidualnego Mistrzostwa Europy,
udato mu sie odnies¢ niebywaty
sukces i pokona¢ wyzej notowanych
zawodnikéw. Na wrzesniowej sesji
Rady Miasta otrzymat Medal
Prezydenta Miasta Lublin. - To nasz
wychowanek mtody i bardzo
utalentowany zuzlowiec - mowit
Krzysztof Zuk, prezydent miasta
Lublin.

Bartosz odwdzieczyt sie
prezydentowi... silnikiem, z motocykla
na ktéorym zdobyt mistrzostwo
Europy.

ol X ES

najwazniejszy. W decydujacym wyscigu
czutem presje, ale staratem sie uspokoic
emocje, robi¢ swoje i pojecha¢ tak ja we
wczesniejszych biegach.

Czemu nie lubiszpomidoréow?

A jako$ mi po prostu Swieze nie smakuja.
Keczup lubie i suszone pomidory réwniez, i
pomidoréwke

Masz dziewczyne?
Pomidor (smiech)

Pytam bo pewnie po zdobycia mistrzostwa
przybyto Cifanekifandw...

Pomidor ($miech).
Chodzisz do szkoty?

Tak, do Warszawy. Ucze sie w chmurze.

e

Jakie maszhobby?
Lubie jezdzi¢ rowerem.

Wiec gdybys nie byt zuzlowcem zostatbys
kolarzem?
Nie. Mysle, Ze szosowym nie. Ale bardzo lubie

jazde gorska na rowerach, wiec moze w te
strone bym poszedt?

Zwigzates sie juz z miastem na dtuzej, czy z
klubem tez chciatbys sie zwigzac¢ na dtuzej?
Jak najbardziej. Bardzo dobrze mi sie tu zyje i
trenuje. Wszystko mi to odpowiada, wiec tak,
mam nadzieje, Ze zostane na dtuzej.

Rozmawiat Czestaw Pogonowski

Piotr Wieckowski, Bartosz Jaworski i Prezydent Lublina Krzysztof Zuk. fot. Orlen Oil Motor Lublin / Przemek Gabka
-_— |
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Stworzyc¢ druzyne

- Najwazniejszy jest odpowiedni
dobér zawodnikéw. Mato ludzi
docenia te prace, ktéra wykonujemy
w lipcu i na poczatku sierpnia. Jak sie
wybierze dobrych, nawet w gorszej
formie, ale takich ktérzy s w stanie
stworzy¢ druzyne, to wtedy jest
szansa na sukces. Jezeli popetni sie
btad, to bardzo ciezko go naprawic -
mowi trener druzyny koszykarskiej
PGE Start Lublin Wojciech Kaminski.

Gratuluje srebrnego medalu w poprzednim
sezonie. Spodziewat sie Pan, Zze zostanie
wybrany najlepszym trenerem polskiej ligi
koszykowki?

Dziekuje. Do nagréd indywidualnych
podchodze troche po macoszemu. Ciesze sie
oczywiscie bardzo, ale to nagroda dla catej
ekipy szkoleniowej i druzyny. Szczerze méwiac
nie spodziewatem sie.

Bo poczatek sezonu byt nie najlepszy?

Nasz awans do finatu niektérzy okreslali jako
najwieksza sensacje XXI wieku w polskiej lidze
koszykowki. | to nie tyko dziennikarze, ale i
osoby blisko zwigzane z koszykdwka. Do dzis$
stysze, ze nikt sie naszego awansu nie
spodziewat, ani przed sezonem, ani w trakcie.

Rzeczywiscie pierwsze mecze nie wygladaty
najlepiej. Z czego to wynikato? Znany jest Pan
z tego, ze prowadzone druzyny graja lepiej
druga czes¢ sezonu, ale...

Wiele czynnikéw na to wptyneto. Pierwsza
rzecz to zupetnie nowa druzyna. Druga, nowy
trener i inne wymagania dla zawodnikow.
Najszybciej dotart sie Kuba Karolak, z ktérym
wczesniej juz wspotpracowatem. Do tego nowi
obcokrajowcy, zatrudnieni po przejsciach. Nie
sta¢ nas byto na zawodnikdw w szczytowej
formie. Manu Lecomte bez kontuzji byt
nieosiaggalny, udato sie, bo miat
siedmiomiesieczng przerwe po zerwaniu
Sciegna achillesa. Zaryzykowalismy.
Doprowadzilismy go do stanu sprzed kontuzji.
On na tym skorzystat i my skorzystaliSmy.
Takich sytuacji byto wiele. Trzeba byto by¢
cierpliwym, by doprowadzi¢ do dobrej formy
zawodnikéw po kontuzjach, czy gorszych
sezonach. Dojécie Tevina Browna w trakcie
sezonu, réwniez wzmocnito nasza rotacje i
stad tez lepsza graw drugiej czesci.

Brown to czyj pomyst?

W momencie kontuzji Manu na reprezentacji,
szukaliSmy wzmocnienia. Nie byto nas sta¢ na
6 licencje, wiec Tevin przyszedt na miesieczny
kontrakt plus opcja. Z taka propozycja
wyszedtem do prezesa i super sie stato. To byt
strzatw dziesiatke.

Chciat Pan pracowa¢ w Lublinie? Czym Pana
przekonat prezes, nie liczac pieniedzy?

To ja musiatem do siebie przekona¢ prezesa...
(Smiech). Z wielu wzgledow mi ten Lublin
bardzo odpowiada. Znam miasto i bardzo lubie.
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Mam przyjaciét. Pochodze z niedalekiej
Stalowej Woli. Mdj przyjaciel z tawki, ze szkoty
$redniej, mieszka w Lublinie. Tu mnéstwo ludzi
przyjechato na studia. Mam tez rodzine. Moi
rodzice studiowali w tym miescie. Tych
powiazan jest na prawde duzo.

Kiedy Pan uwierzyt, ze awansujecie do fazy
play-off?

Od potowy sezonu wiedzieliémy, ze jest na to
szansa. Druga runda jest duzo trudniejsza i do
meczu z Ostrowem drzeliémy, bo sytuacja byta
dosc¢ ptynna i bardzo wyréwnana. Zwyciestwo
ze Stala dato nam pewny awans.

Zawodnicy moéowili, ze w play offie
najtrudniejszy byt mecz z Treflem w Sopocie.

Ja uwazam, Ze najciezsze byty mecze ze
Stupskiem, bo nam wyjatkowo nie lezat. Seria
byta bardzo ciezka, moze poza pigtym meczem
kiedy zagraliSmy fenomenalnie. Natomiast
Trefl grat tak jakby$my chcieli. Mieli nad nami
przewage np. fizycznosci, ale to udato nam sie
zniwelowac i wygraé w pieciu meczach, po
ciezkiejwalce.

Mecze z Legia o zwyciestwo w polskiej lidze
byty bardzo wyréwnane. Co ostatecznie
zawazyto o porazce?

Ja mysle, ze druga potowa szostej potyczki. Bo
to byt nasz dobry mecz, natomiast w drugiej
potowie troche nam sie posypato, nie do korica
znaszejwiny. Mysle, ze to bytklucz...

...chodzi o sedziowanie?

Nie chciatbym tego komentowa¢, ale wszyscy
ktorzy ogladali mecz byli, tak samo mocno
zdziwieni jak ja. Takie zycie, Ze nie na wszystko
mamy wptyw. My ten mecz zaczeli$my
Swietnie. Szkoda. Natomiast siodmy mecz
przegralismy, bo zabrakto nam dyscypliny
emocjonalnej. Od samego poczatku Zle
weszlismy w spotkanie. Niektorzy zawodnicy
stwierdzili, Zze nie beda grali wedtug
przygotowanych schematéw taktycznych,
tylko postawig na indywidualizm. Chcieli
zostac bohaterami i w pojedynke wygraé¢ mecz.
A tak sie nie da i przez to musieliSmy gonic,
odrabiac, i finalnie przegralismy. | o to mam
bardzo duzo pretens;ji z perfektywny czasu, bo
wszystko mogto sie lepiej potoczyc. Legia
wygrata, bo zachowata wiecej dyscypliny i
chtodnej gtowy. Wykorzystali swoja szanse.

W rozmowach pomeczowych zawodnicy
mowili, Ze jedna z przyczyn porazek byt brak
koncentracji do konca, ze druzyna nie byta w
stanie powiekszac przewagi, ktéra ma. Zgadza
sie Panztym?

Nie do konca...
No ale byty momenty przestoju druzyny...

...oczywiscie, bo taka jest koszykowka. Ale
trzeba uczciwie powiedzie¢, ze budowa
druzyny to proces. Ludzie ktérzy sie znaja na
koszykowce, widzieli, ze na poczatku sezonu
nie byto za duzo jakosci w grze. | nad tym
trzeba byto pracowac, zeby stworzy¢ zespot i
zeby wykorzysta¢ maksymalnie umiejetnosci
kazdego gracza. No i w zyciu trzeba mieé
troche szczedcia. Uwazam, ze jezeli druzyna

jest przygotowana, to szanse na wygrang
wzrastaja, ale czasami wystarczy stabsza
dyspozycja czy ,jaki$ problem” jednego
zawodnika, aby praca catej druzyny poszta na
marne. Jesli jestes gotowy mentalnie do tego,
ze gra sie 40 minut i poparte jest to dobrym
przygotowaniem fizycznym i taktycznym, to
zwyciestwo jest duzo tatwiej. Natomiast
piekno sportu polega na tym, ze dopodki
walczysz masz szanse na zwyciestwo i stad tak
duzo w nim niespodzianek.

Jaki element w przygotowaniu do sezonu jest
kluczowy dla druzyny? Przygotowanie
fizyczne, psychologiczne, a moze cos$ innego?

Najwazniejszy jest odpowiedni dobor
zawodnikéw. Mato ludzi docenia te prace,
ktéra wykonujemy w lipcu i na poczatku
sierpnia. Jak sie wybierze dobrych, nawet w
gorszej formie, ale takich ktérzy sa w stanie

Poczatek sezonu

Znakomity poczatek sezonu
koszykarzy PGE Start Lublin,
ktérzy po raz pierwszy w historii
klubu siegneli po Superpuchar
Polski. W finatowym meczu
pokonali Energe Trefl Sopot 82:77.
Niestety druzynie nie powiodto sie
w eliminacjach do Ligi Mistrzéw. W
¢wiercfinale przegrali 100:84 z
hiszpanskim faworytem UCAM
Murcia CB. Start rywalizowa¢
bedzie w rozgrywkach FIBA
Europe Cup.

stworzy¢ druzyne, to wtedy jest szansa na
sukces. Jezeli popetni sie btad, to bardzo ciezko
g0 naprawic.

Jest Pan zadowolony z lubelskiej polskiej
szatni na ten sezon? Wiekszos$¢ zawodnikow
przedtuzyta kontrakty, ale odchodzi Kuba
Karolak...

Tak. Tym chtopakom zalezy na tym, zeby
koszykowka w Lublinie byta na jak najwyzszym
poziomie, dlatego tez godza sie ze swoimi
rolami w druzynie. Wazne, ze to sa zawodnicy
ktérzy nie narzekaja, a najgorzej mie¢ - w
kazdej pracy - malkontentéw. Jezeli zas chodzi
o sprawe Kuby Karolaka, to nie chciatbym tego
komentowac.

...aleto nasza cech narodowa.

($miech) wtasnie to chciatem powiedzied.
Polacy kochajg narzeka¢, a my w Starcie
wyszlismy z tego i zawodnicy Swietnie
odnalezli sie w swoich rolach, ktére nie s3
tatwe. Ale dla dobra druzyny warto sie czasami
poswiecié, co pézniej trzeba docenié. Bo to jest
oznaka szacunku. Dlatego zostaja.

PGE Start wystartuje z szeScioma graczami
zagranicznymi. Czego mozemy sie
spodziewa¢ po nowych zawodnikach? Ktéry
Pana zdaniem bedzie najwazniejszy w
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sezonie?

Kazdy z zawodnikow ma swoja role i kazdy jest
wazny, bez wzgledu na narodowos¢. Kluczem
do rozegrania dobrego sezonu jest wspétpraca
i dazenie do realizacji wspdlnych celow.
Chciatbym, aby w tym zespole, byto kilku
zawodnikéw, ktérzy beda w stanie walnie
przyczyni¢ sie do zwyciestw zespotu.
Natomiast trzeba sobie szczerze powiedziec,
ze mamy 6-u nowych zawodnikéw i zanim ich
wszystkich dobrze poznamy, i spréobujemy
pouktada¢ "wszystkie klocki", troche czasu
moze mingc.

A co chciatby Pan poprawi¢ w grze zespotu w
nowym sezonie?

Przede wszystkim chciatbym stworzy taka
sama druzyne, jak poprzednio. A pdzniej
bedziemy myslec.

Rozgrywacie turniej kwalifikacyjny w Butgarii.
Kto najtrudniejszy rywalem?

(Smiech). Od razu pierwszy przeciwnik. Jak
wygramy pierwsza runde, to pdzniej bedzie z
gorki.

Awansujecie?

Kazdy mecz rzadzi sie swoimi prawami.
ZmieniliSmy obcokrajowcéw i czasu na
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budowanie druzyny nie jest za duzo. Ale
zawsze trzeba patrze¢ na jeden mecz.
Chcielibysmy awansowac do ligi mistrzéw, ale
przeciwnik jest z bardzo wysokiej potki. Nikt
naszego zwyciestwa sie nie spodziewa, wiec
moze zrobimy niespodzianke. Bedziemy
walczyc.

Ani Start, ani Lublin, ani Pan nie macie jeszcze
koszykarskiego meskiego Mistrzostwa Polski.

Zawsze, w kazdym roku, mamy jeden cel -
wygra¢ kazdy kolejny mecz. | to jest
najwazniejsze. Od tego trzeba zacza¢. Wtedy
jest szansa, zeby wygrac cos wiecej. Ale wydaje
mi sie ze bardzo ciezko bedzie powtorzyc
tegoroczny sukces.

Dlatego ze konkurencja sie wzmacnia?

Troche tak.

Chciatby Pan by¢ trenerem reprezentacji
narodowej?
Kazdy trener chciatby pracowac z
reprezentacjg narodowa, ale trzeba mie¢ duzo
pokory, bo jest wiele oséb ktére moga to robic.
Trzeba duzo pracowac i by¢ po prostu
najlepszym.

Rozmawiat Czestaw Pogonowski
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Wojciech Kaminski. fot. Andrzej Jakébczyk
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Mamy swojego Ronaldo

Najlepszy w historii klubu sezon
2024/2025 rozbudzit oczekiwania
kibicow Motoru Lublin. Skoro w
ostatnich latach zespét notowat
nieustanny progres, to po siédmym
miejscu w minionej kampanii, teraz
nieSmiato zaczeto marzy¢ o walce o
europejskie puchary. W realizacji
ambitnych celéw maja poméc nowe
twarze. A tych pojawito sie w letnim
okienku transferowym dziesiec.

Zanim jednak o nabytkach, warto poswieci¢
kilka stow tym, ktérzy odeszli z klubu. ,Kozi
Grod” opuscili zawodnicy, ktérych kibice beda
wspominali jeszcze dtugo. Do nich nalezy
zaliczy¢ Kacpra Rose, ktéry dos¢
nieoczekiwanie stat sie podstawowym (37
meczéw ligowych w ciggu dwdch sezondw)
bramkarzem. Teraz pierwszy raz w karierze
zdecydowat sie na emigracje i wybrat dos¢
egzotyczny kierunek - lige Azerbejdzanu.
Wiele tez pociekto po policzkach przy
pozegnaniu Piotra Ceglarza. Kiedy w 2019
roku sympatyczny skrzydtowy trafit ze Stali
Rzeszéw do Lublina, zapewne nie spodziewat
sie, ze spedzi w Motorze az sze$¢ lat i bedzie
jednym z gtéwnych bohateréw wspinaczki z 11
ligi do ekstraklasy. Zawodnik, ktéry
wielokrotnie wyprowadzat kolegdéw na boisko
w opasce kapitana, przeprowadzit sie blizej
rodzinnych stron i podpisat kontrakt z
pierwszoligowym Ruchem Chorzéw.

, A
L. o [ y
Renat Dadaszow fot. Motor Lublin / tukasz Wojcik
) N

Bardzo dobre miesigce w zdétto-biato-
niebieskich barwach miat za sobg Samuel
Mraz. Doswiadczony napastnik, az szesnascie
razy zapisat sie na liscie strzelcéw w minionym
sezonie ekstraklasy, co dato mu czwarte
miejsce w klasyfikacji najlepszych snajperow.
Po wygasnieciu kontraktu z Motorem,
reprezentant Stowacji trafit do Servette
Genewa. Z ekipg wicemistrza Szwajcarii
uczestniczyt nawet w eliminacjach Champions
League i zdobyt bramke przeciwko Viktorii
Pilzno.

Kto w nowym sezonie postara sie wejs¢ w buty
Mraza? Z pewnoscig kandydatem na nowego
snajpera wyborowego jest Karol Czubak.
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Pochodzacy ze Stupska zawodnik, dat sie
pozna¢ kibicom przede wszystkim podczas
wystepow w Arce Gdynia. W ekipie z
Trojmiasta na pierwszoligowych boiskach
zdobyt tacznie ponad 60 goli i wywalczyt
korone krdla strzelcéw. Zima, za blisko trzy
miliony ztotych, przeniést sie do Belgii, ale
spedzonych tam miesiecy nie zaliczy do
specjalnie udanych. W KV Kortrijk zgromadzit
osiem wystepdw, ani razu nie trafit do siatki, a
jego druzyna spadta z Jupiler Pro League.
Czubak na zasadzie transferu definitywnego
wrocit do Polski i w barwach Motoru
zadebiutowat na boiskach rodzimej
Ekstraklasy.

- To napastnik o profilu, ktérego szukalismy.
Bramkostrzelny, dobrze gra gtowa i tytem do
bramki, a jednoczesnie mocno pracuje w
defensywie. Wierzymy, ze Karol szybko
zaaklimatyzuje sie w naszym zespole i juz od
pierwszych meczéw bedziemy mieli z niego
pocieche - przyznat w klubowych mediach
dyrektor sportowy Motoru, Pawet Golanski.

Juz w swoim drugim meczu - w Gdansku
przeciwko Lechii - 25-latek strzelit
premierowego gola. Szybko zaczat doktadac
kolejne punkty w klasyfikacji kanadyjskiej (za
bramki i asysty), a poczatek w Lublinie ma pod
tymwzgledem nawet bardziej udany niz Mraz.

Konkurentem do miejsca w sktadzie dla
mierzacego az 193 cm Czubaka, bedzie inny
nowy nabytek. Renat Dadaszow jest o rok
starszy, a w swoim CV ma wystepy: w
Niemczech (gdzie sie urodzit), Portugalii, Anglii,

Fabio Ronaldo fot. Motor Lublin / £ukasz Wéjcik

Szwaijcarii, Turcji, a ostatnie miesigce spedzitw
Radomiaku (dwa gole w dwunastu wystepach).

- Bardzo ciesze sie, ze dotgczytem do Motoru.
Nie moge sie juz doczekac startu nowego
sezonu, ktéory mam nadzieje bedzie dla nas
bardzo udany - méwit wkrétce po podpisaniu
kontraktu z Motorem. Jego zyciorys jest
interesujacy. W 2016 roku z reprezentacja
Niemiec U-17 wywalczyt brazowy medal ME.
W pitce seniorskiej reprezentuje jednak
Azerbejdzan, gdzie do niedawna jego trenerem
byt znany takze z pracy w Polsce Fernando
Santos. Dadaszow w druzynie narodowej
zagratdotychczas 39 razy i strzelit pie¢ goli. We
wrzesniu wyszedt w wyjsciowym sktadzie w

eliminacjach MS, w zremisowanym meczu
przeciwko Ukrainie.

Duze nadzieje w Lublinie wigzane s3 z duetem
zawodnikow pochodzacych z najdalej na
zachod wysunietego kraju w Europie. Do roli
jednego z rezyseréw gry Motoru aspiruje lvo
Rodrigues. 30-latek jest wychowankiem
akademii stynnego FC Porto, a do Motoru trafit
zMoreirense.

-Jestem bardzo pozytywnie zaskoczony tym,
jak profesjonalnie wszystko w klubie wyglada.
Juz pierwszarozmowa, ktérg przeprowadzitem
z trenerem - o lidze, miescie, pracownikach
klubu i jego zapleczu - wywarta na mnie
bardzo dobre wrazenie. Znam cele tej druzyny i
juz nie moge sie doczekac pierwszego meczuw
nowych barwach” - powiedziat Rodrigues w
pierwszej rozmowie z klubowymi mediami.

W Portugalii uchodzit za duzy talent. W
juniorskich reprezentacjach od U-16 do U-20
zanotowat 48 wystepow i pietnascie goli, byt
wicemistrzem Europy do lat 19. Oprocz gry w
swojej ojczyznie (151 meczoéw w Liga Portugal,
55 najejzapleczu), maw CV takze 63 spotkania
w belgijskiej ekstraklasie i trzydziesci w lidze
saudyjskiej. Kibicom w Polsce dat sie poznac
bardzo szybko, pieknym golem w Gdansku, a
fani Motoru szybko dostrzegli w nim potencjat
nalidera zespotu.

Brazylia miata swojego Ronaldo Nazario de
Lime. Jego stawe przebit jednak pochodzacy z
Madery Cristiano Ronaldo. Naszego Ronaldo
bedziemy mieli rowniez w Lublinie. Chodzi o
Fabio Ronaldo, ktéory na poczatku wrzesnia
zostatzawodnikiem Motoru.

- Potrzebowali$my w ofensywie zawodnika,
ktory jest w stanie wykreowac przewage, kiedy
przeciwnik gra wyzej. Druzyny podchodza do
nas inaczej, ta przestrzen za linig obrony jest
mniejsza, niz byta w poprzednim sezonie. My
potrzebowalismy skrzydtowego, ktéry na
matej przestrzeni potrafi wygra¢ pojedynek i
indywidualng akcja stworzy¢ sytuacje - mowit
o nowym podopiecznym trener Mateusz
Stolarski.

24-letni zawodnik pitkarskie szlify zbierat m.in.
w akademiach FC Porto, Boavisty i
stotecznego Sportingu. W karierze seniorskiej
reprezentowat Rio Ave i Estrele Amadora. W
najwyzszej klasie rozgrywkowej w Portugalii
zagrat dziewieddziesigt meczéw, w ktorych
strzelit szes¢ goli - w tym przeciwko stynnej
Benfice Lizbona, a takze zanotowat dziewiec¢
asyst.

Oprécz wspomnianej czworki, do Motoru
dotaczyta grupa utalentowanych mtodych
pitkarzy. Najbardziej znanym z nich jest Kacper
Karasek, ktory miat istotny udziat w
tegorocznym awansie do ekstraklasy Termaliki
Bruk-Bet Nieciecza. Ciekawym zawodnikiem
jest urodzony w Tarnowie, ale wychowany w
Niemczech (ostatnio Holstein Kiel) Paskal
Meyer. Wkrotce po debiucie w lubelskim
zespole, zagrat rowniez w reprezentacji Polski
U-20 przeciwko Portugalii.

Warto rowniez obserwowac jak bedzie sobie
radzit Florian Haxha. Urodzony w Berlinie
prawy pomocnik (lub wahadtowy) jest
wychowankiem tamtejszej Herthy. Ostatnie
dwa sezony spedzit w SV Kapfenberg, na
drugim poziomie rozgrywkowym w Austrii.
Jest aktualnym reprezentantem Kosowa (byt
powotany na wrzesniowe mecze
reprezentacyjne).

Leszek Bartnicki
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Maciej Kedziorek fot. Dynamo Kijow

Druzyna w realiach wojny

Dynamo to jeden z najbardziej
utytutowanych klubéw w naszej
czesci Starego Kontynentu.
Mistrzowie Ukrainy swoje mecze w
europejskich pucharach juz drugi rok
rozgrywaja w Lublinie. Od niedawna
w sztabie trenerskim kijowian
pracuje Polak Maciej Kedziorek.

Spotykali$my sie od pierwszego tegorocznego
meczu Dynama w Lublinie. Jednak informacja
o tym, ze dotaczasz do sztabu szkoleniowego
mistrzow Ukrainy byta zaskakujaca dla
wszystkich. Jak to sie wtasciwie stato?

To Swiadczy o tym, ze potrafie dochowad
tajemnicy (Smiech). Szczerze méwiac bytem juz
wtasciwie zaangazowany w inny projekt, ale
jak to czesto w pitce bywa, wszystko potoczyto
sie bardzo szybko i niespodziewanie. Dynamo
to bardzo duzy klub, jeden z najwiekszych w tej
czesci Europy, wiec uznatem te propozycje za
ciekawg i dajacg mi duze mozliwosci. Ze
wzgledu na wojne musiatem dtuzej przemyslec
pewne sprawy, ale lubie wyzwania.

Czy ty albo twoja rodzina mieliscie duze
obawy zwiazane z wojna w Ukrainie? Dynamo
musi funkcjonowac w specyficznych realiach,
dlanasw Polsce trudnych do wyobrazenia.

Caty czas sa jakie$ obawy. Staram sie jak
najczesciej by¢ w kontakcie z zona, dzie¢mi,
rodzicami i innymi bliskimi. Dawac¢ sygnaty, ze
u mnie wszystko w porzadku. Jestem gtowa
rodziny i wiadomo, ze pewne dylematy sie
pojawiaja. Podjatem decyzje o pracy w
Dynamo, ale wczesdniej sprawdzitem jak
wyglada sytuacja.

Nie jestes$ jedynym obcokrajowcem w sztabie
trenerskim.

Jednym z asystentéw jest Motdawianin
Emilian Caras. Ale on jest zasymilowany, trafit
do klubu jeszcze z trenerem Mircea Lucescu.
Bardzo dobrze sobie radzi z jezykiem, wiec jego
sytuacjajest troche inna niz moja.

W ostatnich sezonach w kadrze Dynama
zdecydowanie zaczeli dominowac Ukraincy.

To prawda, chociaz w ostatnich dniach okienka
transferowego klub sprowadzit Rumuna,
Nigeryjczyka i Senegalczyka. Juz wczesniej
mielismy tez napastnikow z Kolumbii i Panamy.

Ale zdecydowang wiekszos$¢ kadry tworza
wychowankowie i zawodnicy, ktorzy w
mtodym wieku przyszli do druzyny. Klub stynie
z bardzo dobrego szkolenia. Widziatem
statystyke, Zze nawet 70 procent pitkarzy
wystepujacych w ukrainskiej ekstraklasie,
miato jakis$ zwigzek z Dynamem.

Sztab trenerski kijowskiego klubu jest
rozbudowany. Jaka jest twojarola?

Wszedtem do funkcjonujacego juz sztabu, w
dodatku nie od poczatku sezonu. Wiec jeszcze
sie wdrazam w pewne mechanizmy, wszystko
ewoluuje z dnia na dzien. Odpowiadam m.in. za
kwestie analizy, a takze state fragmenty gry.

Czy czujesz, ze trener Oteksandr Szowkowski i
jego asystent Oleg Gusev majag w Dynamie
status klubowych ikon? Obaj przeciez przez
lata byli na boisku gwiazdami zespotu.

Zdecydowanie tak, wystarczy tylko spojrze¢ na
przebieg ich karier pitkarskich. Sa legendami
klubu. Podobnie mozna powiedzie¢ o trenerze
bramkarzy Mychajto Mychajtowie, ktéry jest
tu bardzo dtugo i jako zawodnik zdobywat
Puchar Zdobywcéw Pucharéw. Inny z
asystentéow Serhij Fedorow réwniez
wystepowat w dobrych czasach Dynama, grat
w poétfinale Ligi Mistrzéw. Trafitem do bardzo
utytutowanego towarzystwa.

Gdy obserwowatem cie podczas rewanzu z
Maccabi Tel Awiw, to ogladates spotkanie z
wysokosci trybun. Czy tak jest réowniez
podczasinnych meczéw?

Czasami jestem na tawce, a czasami na
trybunach. To zalezy od tego gdzie gramy, zkim
i co nas czeka w kolejnym meczu. Sa spotkania,
kiedy wole usig$¢ tak, aby obserwowac
przebieg gry na spokojnie, z pewnej wysokosci.
Innym razem jest potrzeba, bym siedziat razem
zreszta sztabu natawce rezerwowych.

Jak wyglada funkcjonowanie druzyny w
wojennych warunkach. Zyjecie praktycznie w
dwoch krajach - Ukrainiei Polsce.

Nie ma co narzeka¢, a do trudnej sytuacji
trzeba sie przystosowac. Chociaz oczywiscie
warunki nie sa tatwe. Ze wzgledu na to, ze
przestrzen powietrzna nad Kijowem jest
zamknieta, nie mozemy polecie¢, wiec
korzystamy z kolei. Najpierw jednak musimy
dotrze¢ autokarem do Chetma. Podréz trwa
przez cata noc. Pézniej gramy mecz, a za

chwile czeka nas kolejna podréz. W lipcu i
sierpniu pitkarze przejechali mnéstwo
kilometrow. Musimy rywalizowac¢ w Europie z
zespotami, ktére przylatuja dzien przed
meczem i zaraz po nim wracaja wygodnie do
siebie. Gracze Dynama praktycznie péttora
miesigca byli ciagle poza domem, z dala od
rodzin. Zarzadzanie taka druzyna wymaga
szczegdlnego podejscia.

A czy rozmawiates z kolegami ze sztabu i
zawodnikami jak czuja sie w Lublinie?

Tak i styszatem same dobre, i bardzo dobre
opinie. Zaréwno w kontekscie bazy hotelowej,
a mieszkali$my w dwéch hotelach, jak réwniez
jesli chodzi o obiekty treningowe i sam stadion
Motor Lublin Arena. Chwalg bardzo zyczliwos$¢
i podejscie ludzi. Zawsze wszystko
przygotowane jest profesjonalnie.

Czy doswiadczytes juz realiow zwigzanych z
wojna, cho¢by alarméw bombowych?

Na Ukrainie wida¢ na kazdym kroku, Ze kraj jest
w stanie wojny. Do Kijowa przyjechatem dwa
dni po tym, jak rakieta uderzyta w
kilkupietrowy blok w centrum miasta. Ze stacji
kolejowej jechaliSmy autokarem do naszej
bazy treningowej i mijaliémy to miejsce. Widok
byt bardzo wstrzasajacy. Zdarzaja sie tez w
nocy pobudki zwigzane z alarmami, stychac
strzaty i drony. Trzeba jednak podkresli¢, ze
ludzie juz wiedzg jak sie zachowywac w takich
sytuacjach. My tez juz wiemy gdzie trzeba siew
takim momencie uda¢. Podam taki przyktad
zwigzany z naszym meczem przeciwko
Oleksandrii w Pucharze Ukrainy. Byt alarm,
musieli$my sie udac¢ do schronu i dopiero po
godzinie wréci¢ i wyjs¢ na rozgrzewke.
Pierwszy gwizdek opdzZnit sie o godzine. To nie
jest tatwe dla pitkarzy, ale doskonale zdajemy
sobie sprawe, ze inni ludzi maja duzo trudniej.

Z jakim nastawieniem podchodzicie do Ligi
Konferencji? Wasi rywale to m.in.Crystal
Palacei Fiorentina.

Losowanie nie byto szczesliwe, bo z trzech, czy
czterech na sze$¢ koszykéw, trafiliSmy na
najsilniejszego rywala. Ale te rozgrywki sa dla
nas bardzo wazne. Po to zostata zbudowana
tak silna i wyréwnana kadra. Na kazdej pozycji
mamy dwach lub trzech dobrych zawodnikow.
Wyjscie do fazy play-off to dla nas absolutne
minimum.

Rozmawiat Leszek Bartnicki
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Dazac do doskonatosci

Warto mie¢ w zyciu cel. Wiedziec co
mozna poprawic. Nie poddawac sie,
bo jesli co$ nie wychodzi dzis, to jutro
trzeba sprébowaé¢ od nowa. W
kazdej dziedzinie zycia. Nawet w
obowigzkach domowych zawsze
mozna by¢ lepszym. By¢ lepszym
cztowiekiem. Tego mnie nauczyto
karate - méwi 19 letni lublinianin
Wiktor Bis, mistrz swiata junioréw i
wicemistrz swiata mtodziezowcow
w karate tradycyjnym.

Kiedy bytes matym chtopcem, to myslates, ze
zostaniesz mistrzem swiata?

Na pewno nie. Karate zaczatem ¢wiczy¢
dopiero wwieku 12 lat. Moi réwiesnicy z kadry
zaczeli duzo wczes$niej, jeszcze w
przedszkolu...

. no bo zwykle tak sie zaczyna. Kazdy
przedszkolak ma przeciez biaty pas.

Japonska tradycja jest, Zze ojciec zaprowadza
swoje dziecko na treningi w wieku 5 lat, 5
miesiecy i 5 dni. Ja w podobnym wieku
prébowatem taekwondo, ale nie za bardzo
podobaty mi sie treningi. Moze dlatego zZe
bedac dzieckiem fizycznie bytem staby, niski i
chudy z nie najlepsza motoryka. Generalnie nie
bytem dzieckiem wybitnym sportowo.
Wszystko sie zmienito kiedy trafitem na
wakacyjny ob6z senseia Daniela Iwanka. Na
wyjazd namoéwili mnie koledzy, ale z catej tréjki

14

tylko jateraz éwicze karate.
| wtedy pojawito sie marzenie o mistrzostwie?

Takie naiwne, dwunastolatka. Na pewno duza
inspiracja dla mnie byt fakt, ze trenowatem u
trzykrotnego mistrza Swiata ktory zawsze
zarazat pozytywna energia i nigdy nie podcinat
skrzydet. Na powaznie zaczatem wierzy¢é w
sukces, kiedy szybko zaczatem zdobywac pasy
(stopnie oznaczajace postep w karate dop.red),
bo zobaczytem ze mi wychodzi. Kiedy przyszta
pandemia covid-19 codziennie trenowatem.

Covid zrobitz Ciebie mistrza?

Wtedy bardzo duzo trenowatem, bo akurat na
poczatku pandemii przeprowadzilismy sie z
mieszkania w bloku do domu i miatem cata
gore dla siebie, zrobitem tam wtasne dojo.
Cwiczytem pompki, brzuszki, przysiady,
podcigganie sie. Musiatem nabra¢ masy. W
karate nie pomagato mi, ze bytem chudy.
Chudzielcy nie moga ¢wiczy¢?

Kazdy moze i w kazdym wieku ($miech).
Szczupta budowa oczywiscie pomaga w
uprawianiu sportu, ale ja bytem chucherkiem.
A w sporcie trzeba miec¢ jednak site, bo to
przektada sie na dynamike i moc. Parametry
przygotowania fizycznego sg wazne: kondycja,
sita, dynamika.

lle trenowates?

lle miatem sit. A z trenerem przez jaki$ czas
taczytem sie tylko on line. Cwiczytem przez
kamerke. Pokazywat mi co robic i patrzytjak to
wykonuje. Takie byty warunki. Kluby byty
pozamykane.

To jak te pasy zdobytes, zdalnie?

Wiktor Bis z medalami mistrzostw $wiata. fot.archiwum

Nie, nie zdalnie ($miech). Miatem pét roku
przerwy. Akurat zdatem kolejny pas tuz przed
pandemia, a nastepny zaraz po tym jak mozna
byto juz trenowaé¢ w klubie. Akurat zaden
egzamin mnie nie ominat. Te pierwsze pasy sa
tatwiejsze do zdania dla starszych, bo sa
koordynacyjne. Zdaja na nie nawet mate dzieci.

Sportéw walki jest multum, dlaczego
wybrates karate tradycyjne?

Czesto ludzie pytaja mnie dlaczego nie
kyokushin. To $wietny, wymagajacy styl i mam
ogromny szacunek dla jego zawodnikow.
Jednak w kyokushin w kumite nie ma ciosow
piescia w gtowe, sa za to kopnigcia na gtowe. Ja
najlepiej czuje sie w tradycyjnym karate, gdzie
dozwolone sa kontrolowane ciosy reka w
gtowe. Tego typu walka mocno stawia na spryt,
timingilekka, szybka prace nog.

Duzo ludzi éwiczy karate, czesto rezygnuja,
czasami zostaja przy sztuce walki, ale tylko
amatorsko, a Ty wybrates droge zawodnicza.

Zawsze lubitem rywalizacje. Od poczatku
chciatem sie sprobowaé. W pierwszych
zawodach wystgpitem kiedy zdobytem
pomaranczowy pas i spodobato mi sie. Kiedy
wszedtem do kategorii brazowy-czarny pas, na
poczatku nie byto sukceséow. Na zawodach
kadetéw zjadt mnie stres. Nie bardzo
wiedziatem co sie dzieje i niewiele pamietatem
zwalk, ale chyba nawet zdobytem medal..

...no torzeczywiscie Ci nie poszto.

Chodzi o to, ze nie bytem zadowolony z mojego
stylu walki. Duzo robitem dziwnych technik,
ale pdzniej szto mi lepiej i na mistrzostwach
Polski zdobytem pierwszy brazowy medal
juniorow mtodszych w kumite indywidualnym,
czyli w walce i w kumite druzynowym. Rok
pdzniej powtdrzytem wynik w mistrzostwach
junioréow.

| w nagrode pojechates na Mistrzostwa
Swiata?

Zeby dosta¢ sie do kadry narodowej, to
najpierw trzeba zdoby¢ medal mistrzostw
Polski. Ale kadra nie daje gwarancji
wystartowania w reprezentacji, w zawodach
miedzynarodowych. Oczywiscie sa wyjatki, bo
trenerzy kadry moga powota¢ bez medalu.
Zostatem powotany do kadry w 2021, ale nie
udato mi sie pojechac na Puchar Europy. Rok
poézniej miatem juz lepszy styl. Sensei kadry
Pawet Janusz powotat mnie do reprezentacji
na Mistrzostwa Swiata w Brazylii.

To byt Twéj miedzynarodowy debiut?
Tak

| od razu juniorskie ztoto na mistrzostwach w
Brazylii? Fartamiates?

Nie. Wtozytem bardzo duzo pracy przez rok.
Mocno sie zaangazowatem. Poszedtem do
szkoty sportowej ALMS w Lublinie, gdzie
miatem indywidualny tok nauczania. Miatem
treneréw ktérzy bardzo madrze utozyli mi
zajecia do zrealizowania, wszystko byto
zaplanowane. No i do tego trening techniczny
na macie. To wszystko zaowocowato tym, ze
szybko sie rozwinagtem w roku juniora.

Moze masz wyjatkowy talent do karate?

Nie wiem czy mam talent, ale wiem, zZe
wtozytem bardzo duzo pracy. Zawsze
¢wiczytem na 100 procent, bo lubie mocny
trening i Swiadomie w mtodym wieku w duzym
stopniu podporzadkowatem swoje zycie
karate.

Ajakarole odgrywa trenerw karate?

Uczy techniki, przygotowuje strategie, czyta
przeciwnika. Ja najlepiej sie czuje kiedy mam
przy macie senseia klubowego, bo najlepiej sie
z nim porozumiewam. W karate nie mozna
coachowa¢ jak w boksie, trener musi sie
zachowac z klasa, a rady sa przed walkami i po
walce.

Uktadacie strategie przed walka?

Jesli znamy przeciwnika. Na mistrzostwach
Polski tak, na zawodach miedzynarodowych
réznie bywa. Nie wszystkich znamy i trzeba
czyta¢ przeciwnikow w trakcie walki, na
biezaco.

Zdarza Ci sie zmieniac taktyke?

Czasami postucham siebie. Jak mi co$ nie
wychodzi, to staram sie ufac sobie, bo wiem ze
taktycznie jestem dobrze przygotowany. Jak
sie nie da kopnaé, to zaczynam pracowac
rekami. | na odwrét. W karate trzeba by¢
elastycznym.

W tym roku zdobytes srebrny medal
mistrzostwa swiata w Peru, ale juz w wyzszej
kategorii.

Tak, mtodziezowcdéw. To byt polski finat, ztoto
przegratem ze starszm kolegg z reprezentacji.
Walka byta wyréwnana, ale bytem najmtodszy
w kategorii i zabrakto troche doswiadczenia.
Popetnitem prosty btad, ale istotny w finale, bo
lekko wyszedtem po za mate. No i dostatem
punkty karne. Lubie walczy¢ na wycofaniu i
atakowac z cofki. Traktuje to jako lekcje na
przysztos$¢, staram sie wyciggnaé wnioski.
Uwazam, ze mtodziezowe srebro jest dla mnie
wiekszym osiggnieciem niz ztoto w Brazylii.
Jaki jest Twoj sportowy cel na najblizsze lata?

Na pewno tytut mistrza Swiata senioréw, ale
skupiam sie na blizszych celach. Teraz na
mistrzostwach Europy, ktére odbeds sie pod
koniec pazdziernika w Serbii. Obecnie trenuje
u dwéch treneréw, bo oprocz treningow w
Akademii Karate Daniela Iwanka dodatkowo
¢wicze u senseia Marka Burego w Klubie
Karate Tradycyjnego Chidori, co daje mi
wieksza mozliwos¢ rozwoju, bo kazdy trener
zwraca uwage na co$ innego. No i przede
wszystkim mam wiecej profesjonalnych
treningdw w tygodniu.

Co Ciebie motywuje do zwyciestw?
Przetamywanie i realizowanie siebie. Rozwaj.
Chec rywalizacjiisprawdzenia sie.

Takibytes od urodzenia? Karate to tez filozofia
zycia...

Lubitem rywalizacje od dziecka, ale nie do
wszystkiego miatem talent. Chciatem
wygrywac. Jak juz cos robie, to na 100 procent,
zeby zdoby¢ ztoty medal. Trzeba miec¢ jak
najwyzszy cel, bo on motywuje do treningu i

Wiktor Bis powotany do reprezentacji Polski. fot. archiwum

trzeba wierzy¢ w zwyciestwo. Jak sie nie
wierzy, to sie przegrywa przed wyjsciem na
mate.

Czy trenowanie sztuk walki pomaga Ci w
realizowaniu innych celéw zyciowych?

Skupiam sie na sporcie, bo jestem w wieku
startowym, ale znam wielu mistrzow, ktorzy
trenuja cate zycie i to mnie inspiruje. Dla mnie
karate to nie tylko dyscyplina sportu - to
sposdb na zycie i filozofia ciagtego rozwoju,
stawania sie lepszym i dazenia do
doskonatosci, nawet jesli wiemy, ze nigdy nie
osiagniemy jej w petni. Wazne, by mie¢ cel i

wiedzie¢, co mozna poprawi¢ - w sporcie,
pracy, a nawet w domowych obowigzkach.
Karate nauczyto mnie przede wszystkim, by
byc¢ lepsza wersja siebie i sie nie poddawac:
jesli dzis cos$ nie wychodzi, jutro prébuje od
nowa.
Zdarzyto ci sie kiedykolwiek wykorzystaé
umiejetnosci pozamata?
Na szczescie nie. Wychodze z zatozenia, Ze
najlepsza wygrana na ulicy to brak walki.
Uliczna przemoc nigdy nie jest rozwigzaniem,
miedzy innymi tego uczy karate.

Rozmawiat Czestaw Pogonowski
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Swiadectwo z paskiem Zakochany w tyzwach

Klub jest kontynuatorem wielkiej
historii lubelskiej kobiecej pitki
recznej i legendarnego Montexu. To
nas zobowiazuje. Swiadectwo z
czerwonym paskiem za rozgrywki
krajowe bedzie nam sie naleze¢ tylko
wtedy, gdy zdobedziemy ligowy
ztoty medal i Puchar Polski - méwi
prezes klubu MKS Lublin S.A. Tomasz
Lewtak.

Rozpoczat sie rok szkolny, zaczat nowy sezon.
Jaka ocene wystawitby Pan druzynie za
poprzedni?

To ocena dla wszystkich: zawodnikéw, sztabu
szkoleniowego, wiceprezes Sabiny Wtodek
i mnie, bo przeciez ostatecznie odpowiadam
za catos$¢. Za wystepy na arenie
miedzynarodowej: ,dwdja”. Za wystepy w
polskich rozgrywkach: 4. Ostatecznie sezon
zakonczylismy srebrnym medalem, zdobytym
w pewnym stylu. Mysle, ze gdyby sezon
potrwatby odrobine dtuzej bytoby jeszcze
ciekawiej.

Dlaczego taka niska ocena za wystepy za
granica?

Celem minimum byto zakwalifikowanie sie do
fazy grupowej Ligi Europejskiej. Odpadlismy w
ostatniej, trzeciej rundzie kwalifikacyjnej. W
zwigzku z tym, w Lublinie zabrakto
europejskich pucharéw w pitce recznej.
Europejskie marki przyciagaja jeszcze wieksza
liczbe kibicow. Juz na etapie kwalifikacji
obserwujemy, ze lubelski kibic potrzebuje
grania na wysokim poziomie. Stad tak niska
ocenadlanas.

Czy na koniec tego sezonu jest szansa na
$wiadectwo z czerwonym paskiem?

Klub jest kontynuatorem wielkiej historii
legendarnego Montexu i MKS. To nas
zobowiazuje. Swiadectwo z czerwonym
paskiem za rozgrywki krajowe bedzie nam sie
naleze¢ tylko wtedy, gdy zdobedziemy ztoty
medal i Puchar Polski. W rozgrywkach
europejskich, biorac pod uwage ich poziom,
bytbym zadowolony z awansu do 1/4 Ligi
Europejskiej EHF.

Udasie?

Wszystkie te cele sg w zasiegu. Nasze
zawodniczki pretenduja do statych wystepéw
w kadrze. Przed sezonem dotaczyty do nas
jeszcze dwie reprezentantki Portugalii
(Caroline Martins, Patricia Lima) i jedna
reprezentantka Hiszpanii (Maria O’Mullony).
Klub w mojej ocenie zorganizowany jest na
poziomie, w ktérym mozemy spokojnie mysle¢
o tytutachipucharowych etapach.

W tym sezonie ,zatrudniliscie” w Lublinie
dwie zawodniczki odwiecznego rywala -
KGHM Zagtebie Lubin.

Tak. W biato zielonych barwach zobaczyc¢
mozna nie tylko wieloletniego kapitana
zespotu z Lubina - Adrianne Gérna, ale i bardzo
perspektywiczng Darie Przyware, ktora
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potrafita w jednym z meczéw ,zafundowac”
nam 12 bramek. Ale dla mnie duza satysfakcja
jest fakt, ze do pierwszego zespotu, z druzyny
rezerw, trener Tetelewski przesunat
zawodniczke, ktéra pierwsze powazne szlify
zbierataw Lublinie - Julie Owczaruk.

Trudno byto przekona¢ dziewczyny z Lubina
do gryw Lublinie?

Nie chce zdradza¢ ,kuchni” rozméw. Moge
jedynie powiedzie¢, ze sa to bardzo ambitne
zawodniczki, ktére chca sie rozwijac i ktérych
cele sa w 100% spdéjne z naszymi. Patrzymy w
jednym kierunku i mamy warunki, zeby
zapewni¢imto, czego chca.

Mocno zmieniliscie druzyne na ten sezon.
Wiele zawodniczek odeszto. Przyszty nowe...
W ostatnich dwoch latach postawiliSmy na
rozwoj klubu na wielu ptaszczyznach, bo na
jego funkcjonowanie warto spojrzec

il

Tomasz Lewtak fot. PGE MKS EI-Volt Lublin

catosciowo, a nie tylko przez pryzmat
pierwszej druzyny. Oczywiscie najwazniejszy
jest pierwszy zespdt i wszyscy wokoét rozliczaja
klub oceniajac jak sie prezentuje. Wspdlnie z
wiceprezes Sabing Wtodek krok po kroku
budujemy organizacje z ktérej chcemy by¢
dumni. Mam tu na mysli kwestie, ktore sktadaja
sie na cato$¢, jak: sport, finanse, marketing,
organizacja itd. Kazdy z tych elementow
systematycznie wzmacniamy. Dzieki czemu,
wedtug mnie, moglismy cieszyc sie z kolejnego
rekordu - najwyzszej w ORLEN Superlidze
Sredniej frekwencji kibicéw w sezonie
2024/25.

Szefem sztabu szkoleniowego jest Pawet
Tetelewski, ktory jako jedyny trener zna smak
mistrzostwa Polski prowadzac klub inny niz
Lublin czy Lubin.

Juz druga czes$c¢ zesztego sezonu, po
zatrudnieniu Pawta Tetelewskiego pokazata,
ze prowadzony przez niego zespét idzie w
dobrym kierunku pod wzgledem taktycznym,
fizycznym i mentalnym. Z kazdym meczem gra
wygladata coraz lepiej i pewniej. Ciesze sieg, ze
moze teraz prowadzi¢ druzyne juz od
pierwszych dni okresu przygotowawczego.

Trener i jego sztab majg petne zaufanie ze
strony zarzadu. PostawiliSmy na petna
stabilizacje w sztabie, asystentem trenera
pozostanie inna legenda klubu - Beata
Aleksandrowicz, trenerem przygotowania
motorycznego oceniany jako jeden z
najlepszych w swoim fachu Konrad
Szczukocki. Trenerem bramkarek jest Tomasz
Btaszkiewicz, fizjoterapeuta Wojciech
Pogorzelec, drugim fizjoterapeuta Szymon
Owoc, a kierownikiem zespotu Radostaw
Kozaczuk.

Zakontraktowaliscie mocne i na pewno nie
tanie zawodniczki. Wyglada na to, ze catkiem
dobrze sobie radzicie finansowo.

Zawsze powtarzam, ze prowadzac klub w
Lublinie mamy na starcie tatwiej. Nasz
wtasciciel - Miasto Lublin - na czele z
Prezydentem Krzysztofem Zukiem, to
nieocenione wsparcie na co dzien - nie tylko
finansowe, ale i organizacyjne. To co wyréznia
nas w skali Polski, to réwniez otwarte drzwi
Zarzadu Wojewoddztwa Lubelskiego.
Marszatek Jarostaw Stawiarskiego wykazuje
duze zaangazowanie w codzienne sprawy
klubu. W marcu rozpoczeliémy wspétprace ze
sponsorem strategicznym - PGE Polska Grupa
Energetycznag S.A. Dbamy o relacje i pracujemy
nad tym, aby skutecznie wpisywac sie w
strategie tego giganta energetycznego.
Pozyskalismy réwniez sponsora tytularnego -
firme El-Volt z Robertem Belniakiem na czele i
w sezonie 2025/26 wystapimy pod nazwa
PGE MKS EIl-Volt Lublin. Wzorem
funkcjonowania jest tez powotane przez nas
MKS Business Family, ktére zrzesza szereg firm
wspierajacych nasz klub.

Zmiany nie tylko w nazwie klubu, ale tez w
strukturach... Monika Marzec, legenda
polskiej pitki recznej i lubelskiej druzyny,
zostata dyrektorem sportowym.

Powotanie dyrektora to potrzeba, ktéra w
sposob naturalny powstata w wyniku procesu
rozwoju MKS Lublin S.A.  Zadan dla catego
biura jest coraz wiecej, klub zastuguje na
wzmocnienie i rozwdj dziatu sportowego,
ktory jest kluczowy. Ciesze sie, ze dyrektorem
zostata Monika Marzec, ktéra MKS ma w sercu
i jest legenda klubu. Jej zastugi s olbrzymie,
ale jak widac ta opowies¢ ma kolejny rozdziat.
Mam nadzieje, Ze pisany ztotymi zgtoskami.

Zmienit sie tez kapitan druzyny. Dominika
Wieckowska znana ze swojej nieustepliwosci
iwalecznosci. Czy to decyzja prezesa, trenera,
czy moze demokratyczny wybaér
zawodniczek?

To demokratyczny wyborzawodniczek i sztabu
szkoleniowego. Ma wiec olbrzymi mandat.
Dominika juz wczes$niej byta jednym z
mentalnych lideréw tego zespotu. Trzymam
kciuki za zawodniczke, aby czuta petna
satysfakcje z petnienia funkcji kapitana. Ma
petne zaufanie z naszej strony. (MS)

Jerzy Mienko na tyzwach czuje sie
jak ryba w wodzie. Nic dziwnego, bo
pierwsze $lizgi zaliczat juz jako
czterolatek, na zamarznietej
Bystrzycy, niedaleko rodzinnego
Wrotkowa.

Dzi$ wspomina, ze to byty inne czasy i inne
zimy. Mrozniejsze i bardziej $niezne. Zima
pracownicy szkoty wylewali lodowiska na
boiskach, wiec warunki sprzyjaty. Tak potknat
tyzwiarskiego bakcyla. Jego pierwsze tyzwy
byty spawane i skracane przez wujka. Cho¢
przechodzity z rak do rak, dla Jurka staty sie
przepustka do pasji na cate zycie.

Pierwszy powazniejszy wystep Jerzego na
tyzwach, to turniej dzielnic na stadionie
Lublinianki. W 1979 roku, juz jako uczen
Zespotu Szkot Elektronicznych w Lublinie,
wywalczyt z druzyna pierwsze miejsce. Potem
narodzit sie pomyst, by samemu utworzy¢ klub.
W 1992 roku razem z kolegg zatozyt spoteczng
druzyne hokejowa dziatajaca przy odkrytym
lodowisku na ul. Kazimierza Wielkiego w
Lublinie. Rok pd&zZniej powstata szkétka UKS
Globus.

Kiedy w 2006 otwarto hale Globus, trybuny
wypetnity sie kibicami. Na lodzie pojawili sie
nawet Mariusz Czerkawski i Krzysztof Oliwa.
Ale nie zawsze byto tak kolorowo.
Najtrudniejsze byty czasy ,bezdomne”, zanim
w 2014 roku otworzono Icemanie. Treningi w
prowizorycznych warunkach na lodowisku
pod namiotem, brak szatni, ciggte
przeprowadzki. Mimo to druzyna przetrwata i
dzi$ pod szyldem LHT Lublin trenuja kolejne
pokolenia Lublinian.

Jurek najlepiej czuje sie, kiedy uczy jazdy na
tyzwach. Bez zbednych urzadzen, za to
skutecznie, tak, ze juz po godzinie maluch
stawia pierwsze stabilne kroki na tafli.
Najmtodszy jego podopieczny miat 3,5 roku.
Ma trzydziestu mtodych adeptéw hokeja w
starszej grupie i kilkunastu w mtodszej.

- Rodzice moga dac¢ przyktad i trenowac razem
zdzie¢mi - méwiJerzy.

Dlaczego popularnosé hokeja w Polsce jest tak
mata? Jurek jest szczery: winne sa warunki.
Kiedys brak odpowiednich lodowisk, dzi$
infrastruktura, a zwtaszcza trybuny, ktére nie
zachecaja kibicow. Mimo to w Lublinie udato
sie $ciagnac sporo dzieci, a Jurek z duma moéwi
o planach stworzenia druzyny dziewczat.

Ale hokej to nie wszystko. Jurek biega od lat 70.
Najpierw po plazach, gdy inni spali na
wyjazdach zaktadowych, pdzZniej w
maratonach. Z siedmiu lubelskich biegéw
przebiegt szesc, a jeden pokonat... na rolkach,
podajac wode kolegom, bo kontuzja nie
pozwolita na bieganie. Biega do dzi$. Do tego
siatkdwka, badminton, a nawet marzenia o
paralotniarstwie.

Byt tez pierwszym wiceprezesem klubu
morsow w Lublinie. Jak sam moéwi, ,zimna
woda to zadna nowos$¢” - w dziecinstwie
nieraz wpadat do Bystrzycy podczas jazdy na
tyzwach. Morsowanie stato sie pasja i zabawa.
Wyjazdy nad morze, kolorowe przebieranki,
$miech i energia. To dawato mu ogromnego
kopa. Obecnie morsuje rzadziej, ale zarazit
pasja ,chrzesnice” i jak tylko znajduje czas
chetnie dotacza do jej ekipy nad Piasecznem
lubinnych grup.

Jerzy nie zamyka sie na hokeju czy
morsowaniu. Bierze udziat w olimpiadach
Lubelskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
Latem w kajaku, zima na nartach. Raz nawet,
gdy deszcz zalat trasy w Szczyrku, kajaki
przeniesiono na basen olimpijski. Jurek
opowiada to z usmiechem, bo dla niego liczy

sieruchizabawa.

- Nie chce siedzie¢ w domu - mowi. |
rzeczywiscie, trudno go tam zastac. Woli rolki,
tyzwy, bieganie, sptyw kajakowy, a takze prace
w ogrédku. Zawsze w ruchu, zawsze z pasja. A
do rodzicéw ma apel: zaszczepiajcie w
dzieciach sport. Resztg zajmie sie klub. (Bt)

Jerzy Mienko na rolkach fot. archiwum

17



arenas

PLYWANIE

Najwazniejsza impreza

na kontynencie

Jeszcze kilka lat temu nikt nie
przypuszczat, ze kompleks sportowy
Aqua i miasto Lublin stana sie
gospodarzem jednej z
najwazniejszych imprez ptywackich
na kontynencie. Mistrzostwa Europy
to co$ wiecej niz tylko sportowa
rywalizacja. To efekt wieloletniej
pracy, szansa na promocje i impuls
dla kolejnych pokolen - moéwi
Mariusz Siembida, doradca zarzadu
MOSIR Lublin i cztonek zarzadu
Lubelskiego Okregowego Zwiazku
Ptywackiego.

Mistrzostwa Europy w ptywaniu na krétkim
basenie ktore odbeda sie na przetomie
listopada i grudnia to dla Aqua Lublin
wydarzenie bez precedensu. Jakie ma
znaczenie dla zarzadzajacego obiektem
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
»Bystrzyca”?

Mistrzostwa Europy to dla nas ogromny
zaszczyt i kulminacja wieloletnich staran o
budowanie silnej marki Aqua Lublin jako
centrum sportu na najwyzszym poziomie. To
nie tylko wyzwanie organizacyjne, ale przede
wszystkim dowdd na to, ze nasze ambicje,
inwestycje i codzienna praca zespotu MOSIR
przynosza realne efekty. To spetnienie wizji
obiektu, ktéry nie tylko stuzy mieszkaricom, ale
tez staje sie gospodarzem wydarzen o randze
miedzynarodowej.

Organizacja zawodéw tej rangi to ogromna
operacja techniczno-logistyczna. Jakie byty
najwieksze przeszkody na drodze
przygotowan?

Najwiekszym zadaniem jest caty czas
koordynacja dziatan na wielu poziomach - od
kwestii technicznych zwigzanych z
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dostosowaniem infrastruktury, przez kwestie
bezpieczenstwa, az po logistyke
zakwaterowania oraz transportu ekip z catej
Europy.

Co jest najwiekszymwyzwaniem?

Jednym z mniej oczywistych jest kwestia
zapewnienia idealnych warunkéw dla
transmisji telewizyjnych - drobne korekty w
o$wietleniu czy ustawieniach kamer wymagaty
precyzyjnej pracy i wspdtpracy wielu
zespotdw. Zaskoczyta nas tez skala wymagan
dotyczacych logistyki sprzetu druzyn - od
miejsca na fizjoterapie, po specjalne potrzeby
technologiczne. To detale, ktérych kibice nie
widza, ale ktére maja ogromny wptyw na
komfort zawodnikow.

Mtodzi zawodnicy z regionu dostana unikalng
szanse zobaczenia z bliska najlepszych
ptywakéw Europy. Czy zawody moga stac sie
impulsem, by kolejne pokolenie bardziej
odwaznie marzyto o wielkiej karierze w
ptywaniu?

To niezwykle inspirujace wydarzenie dla
mtodych ptywakoéw. Bezposredni kontakt z
czotowka europejskiego ptywania moze byc
dla nich motywacja, ktéra zawazy o wyborze
sciezki zyciowej. Widzac mistrzéw na
,witasnym” basenie, tatwiej uwierzy¢, ze ciezka
pracg mozna osiggnac¢ $wiatowy poziom - i ze
sukces nie jest zarezerwowany tylko dla
najwiekszych metropolii.

Mistrzostwa Europy to réwniez swieto
kibicéw. Czy ich energia rzeczywiscie moze
dodaé¢ zawodnikom ,drugiego oddechu” w
kluczowych momentach wyscigu?

Bez watpienia! Energia publicznosci potrafi
zdziata¢ cuda - widzieliSmy to wielokrotnie.
Doping potrafi wykrzesa¢ z zawodnikow
ostatnie procenty sit, ktére decyduja o
zwyciestwie. Dlatego zalezy nam na petnych
trybunach i zywiotowym dopingu. Publiczno$¢
jest nieodtacznym elementem sportowego
widowiska, a ich obecno$¢ daje wydarzeniu
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prawdziwego ducha.

Mistrzostwa Europy seniorow to dla Lublina
cos wiecej niz zawody. Co ta impreza da
mieszkaricom miasta? Czy moze sprawic, ze
Lublin zacznie by¢ postrzegany jako jedno z
centrow sportowwodnychw Europie?

To wydarzenie wzmacnia wizerunek Lublina
jako miasta otwartego, dynamicznego i
gotowego do organizacji imprez sportowych
najwyzszej klasy. Mieszkancy zyskuja nie tylko
mozliwos$¢ uczestniczenia w wyjatkowym
wydarzeniu, ale tez dume z miejsca, ktore
przycigga uwage catej Europy. Mam nadzieje,
ze to poczatek drogi, ktéra uczyni Lublin
rozpoznawalnym os$rodkiem sportow
wodnych na miedzynarodowej mapie.

Wielkie imprezy zawsze zostawiajg slad.
Jakiego efektu dtugofalowego spodziewa sie
PandlaAqua Lublin?

Liczymy, ze to wydarzenie bedzie trampoling
do dalszych sukceséw. Mamy ambicje, by Aqua
Lublin byt regularnie wybierany jako arena
dla zawoddéw rangi ogdlnopolskiej i
miedzynarodowej. Juz dzi$ otrzymujemy
sygnaty, ze nasze przygotowanie i standardy
organizacyjne zostaty zauwazone.
Chcielibysmy, aby Lublin stat sie statym
punktem w kalendarzu europejskich wydarzen
ptywackich.

Jak chciatby Pan, zeby kompleks Aqua i cate
miasto byty zapamietane przez uczestnikow i
gosci z zagranicy, kiedy wréca do swoich
krajow?

Chcielibysmy, zeby goscie zapamietali Lublin
jako miejsce gos$cinne, doskonale
zorganizowane i petne pozytywnej energii.
Zeby wracajac do swoich krajéw, wspominali
nie tylko emocje sportowe, ale tez atmosfere
miasta, jego kulture i otwartos$¢. Jako Aqua
Lublin chcemy by¢ kojarzeni z
profesjonalizmem, nowoczesnoscia i pasja do
sportu.

Rozmawiat Piotr Sternik

4

Dziesiec
lat Aqua

Aqua Lublin bedzie miat w
pazdzierniku 2025 roku 10 lat. Przez
ten czas przeszedt droge od
lokalnego basenu do miejsca w
ktédrym organizowane s3
europejskie mistrzostwa.

Kompleks basenowy przy al. Zygmuntowskich,
juz od otwarcia w 2015 roku stat sie miejscem
codziennej aktywnosci tysiecy osob oraz areng
wydarzen sportowych o ogdlnopolskim i
miedzynarodowym znaczeniu. W ciggu dekady
odwiedzito go ponad trzy miliony gosci. To
tutaj trenuja profesjonalisci, rozwijaja swoje
pasje mtodzi zawodnicy, a mieszkacy moga
taczyc¢ sport z rekreacja. Nowoczesna
infrastruktura, spetniajaca wymogi
miedzynarodowych federacji, wielokrotnie
potwierdzita, ze Lublin dysponuje miejscem
zdolnym do organizacji zawodéw najwyzszej
rangi.

Rok jubileuszowy jest szczegdlny. W czerwcu
odbyty sie Mistrzostwa Polski w Ptywaniu. Do
Lublina przyjechata krajowa czotéwka, a
zawody dostarczyty wielu sportowych emocji i
rekordowych wynikéw. Byta to doskonata
zapowiedz kolejnych wydarzen i dowdd, ze
miasto na state wpisato sie w mape polskiego
ptywania.

W pazdzierniku, z okazji 10-lecia, zarzadzajacy
obiektem Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
,Bystrzyca” w Lublinie, planuje zorganizowac
specjalne wydarzenia dla wszystkich
mitosnikéw sportu i rekreacji. Aby by¢ na
biezaco, warto $ledzi¢ profile kompleksu
w mediach spotecznos$ciowych, gdzie

OBIEKTY
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sukcesywnie bedzie mozna znalez¢ szczegoty.

Najwieksze wyzwanie i zarazem najwieksze
Swieto dopiero przed MOSIR ,Bystrzyca”. Na
przetomie listopada i grudnia kompleks bedzie
gospodarzem Mistrzostw Europy w Ptywaniu

arenas

na krotkim basenie. Do miasta przyjada
najlepsi zawodnicy z catego kontynentu, a
transmisje telewizyjne pozwola $ledzi¢
rywalizacje milionom kibicéw. Bedzie to
kulminacja jubileuszowego roku i historyczny
moment dla catego regionu. (PS)

Lata 80.te ubiegtego wieku. Obiekty MOSIR. fot. Dorota Szymaniska
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Tegoroczne lato w Lublinie uptyneto
pod znakiem aktywnosci, sportowej
pasji i rodzinnej rekreacji. Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji
»,Bystrzyca” w Lublinie przygotowat
bogaty program wydarzen, ktore
przyciagnety zaréowno
mieszkancow, jak i turystow. W
kazdym wieku.

Lato rozpoczeto sie mocnym akcentem - 14
czerwca odbyta sie ,MOSiRiada - | Festiwal
Aktywnosci Senioralnej”, ktérego celem byto
pokazanie, ze sport i ruch nie majg wieku.
Duzym zainteresowaniem cieszyt sie takze
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NASZE AKCJE

wakacyjny FiIMOSiRowy seans filmu ,Ksztatt
wody” na basenie olimpijskim, ktéry po raz
kolejny pokazat, ze sportowe obiekty moga by¢
przestrzenia takze dla kultury.

Szczegdlne miejsce w wakacyjnym kalendarzu
zajety potkolonie letnie z MOSIR Lublin.
Program taczyt rekreacje wodna, jazde na
rowerach, zajecia sportowe oraz warsztaty
artystyczne.

Na sportowej mapie wakacji nie zabrakto
zwiedzania Motor Lublin Areny, w ktérym
wzieto udziat az ponad 1500 uczestnikéw.
Dodatkowga atrakcja dla kibicow byta
prezentacja trofeéw Bogdanki LUK Lublin -
Pucharu Mistrza Polski i Challenge Cup oraz
wystawa fotograficzna poswiecona druzynie,

Zabawa na Stonecznym Wrotkowie. fot. MOSIR Lublin

prezentowana w Centrum Historii Sportu
zlokalizowanym w Hali Globus im. Tomasza
Wojtowicza.

MOSIR Lublin pamietat takze o inicjatywach
wspierajagcych rownosc¢ i integracje. W lipcu w
obiektach Motor Lublin Arena, Aqua Lublin i
przed Centrum Historii Sportu mozna byto
oglada¢ wystawe fotografii Andrzeja
Jakébczyka pt. ,Sport nam w duszy gra’,
zorganizowanej z okazji miesigca dumy i
godnosci 0s6b z niepetnosprawnosciami.

Wakacyjne miesiagce to réwniez animacje
wodne na basenach Aqua Lublin, CSR tabedzia
i Stonecznym Wrotkowie. Tam dodatkowo
odbywaty sie wydarzenia specjalne: warsztaty
rekodzieta, animacje taneczne, akcja ESKA

Kino w Aqua Lublin. fot. MOSIR Lublin
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Summer City oraz zabawy przygotowane
przez animatoréw. Zakonczenie wakacji w
Aqua Lublin odbyto sie w goracym, wtoskim
klimacie Italo Disco, podczas ktérego bawili sie
zaréwno najmtodsijakidorosli.

Nie zabrakto nowosci - MOSIR zainaugurowat
program #biegnijlublin KIDS, w ktérym
pierwsze zajecia zgromadzity okoto 50 dzieci.
Duzym zainteresowaniem cieszyto sie
zorganizowane pod koniec wakacji
wydarzenie rekreacyjne ,Rowerami na kajaki”,
ktore taczyto rajd rowerowy, sptyw kajakowy
rzeka Bystrzyca i spotkanie przy ognisku. Z
kolei ,MOSiRiada - 2. Festiwal Aktywnosci
Rodzinnej” potaczyt sport zintegracja pokolen,
m.in. poprzez zawody Rodzinnych Sztafet

Festiwal
aktywnosci

Stadion Lekkoatletyczny w Lublinie
zamienit sie we wrzes$niowa
niedziele, w tetnigce Zyciem centrum
sportuizabawy.

Ttumy Lublinian przyciagneta organizowana
pod hastem “Sztafeta pokolen, energia rodzin”
,MOSiRiada - 2. Festiwal Aktywnosci
Rodzinnej”, zorganizowana przez Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji ,Bystrzyca” w
Lublinie.

Na starcie stanety Rodzinne Sztafety Biegowe
- druzyny taczace dzieci i rodzicow
rywalizowaty na dystansach od 100 do 800 m,
dostosowanym do wieku najmtodszych.
Tradycja stat sie tez bieg mieszanych druzyn
dorostych - sztafeta 4 x 400 m. Kazdy
uczestnik otrzymat pamiatkowy medal, a
najbardziej zaangazowane rodziny cieszyty sie
miejscem na podium.

Wokét biezni rozwineto sie miasteczko
sportowe. Do uczestnikéw dotaczyli lokalni
sportowcy, prowadzac mini-treningi i
spotkania petne inspiracji. Obok nich dziatata
strefa animacji: warsztaty twdrcze, malowanie
twarzy, konkursy i zabawy dla dzieci —
mnostwo aktywnosci, ktére zachecaty do
wspolnej energii i Smiechu. Celem wydarzenia
byto stworzenie przestrzeni przyjaznej
kazdemu: od najmtodszych po dorostych,
niezaleznie od sprawnosci sportowej, bo ruch
taczy pokoleniaibuduje wiezi w rodzinie.

NASZE AKCJE

Biegowych.

Wakacje zakoriczyty wydarzenia o charakterze
integracyjno-spotecznym, w ktérych MOSIR
Lublin aktywnie uczestniczyt - m.in. akcja
,Biegiem po wozek”. Miejski Osrodek Sportu i
Rekreacji wspierat rowniez inicjatywy
miejskie, takie jak popularny Nightskating,
promujac aktywny i zdrowy tryb Zycia na
rolkach. Wakacyjny program MOSIR stworzyt
mieszkancom przestrzen do integracji,
wspoélnej zabawy i poznawania sportu w
réznych formach.

W nowym halowym sezonie sportowym czeka
nas m.in. kontynuacja kurséw nauki ptywania i
saunowanie. Od 18 pazdziernika rusza
lodowisko Icemiania. (AB)

arenas

nnej. fot. MOSIR Lublin
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ktywnosci Rodzi

koleniowa sztafeta rodzinna. fot. MOSIR Lublin
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Europejski Lublin

Rewanzowym meczem drugiej rundy
kwalifikacyjnej pitkarskiej Ligi
Mistrzow, w ktorym 9 lipca

.o £

ukrainskie Dynamo Kijow wygrato z
maltanskim Hamrun Spartans FC
3:0, rozpoczeta sie w Lublinie
pierwsza taka w historii sportu w
naszym miescie, seria europejskich
wydarzen nawielu arenach.

Mistrz Ukrainy, ktéry w roli gospodarza w
kontynentalnych rozgrywkach zdecydowat sie
na wystepy na ,Motor Lublin Arenie”, po
wygranej tydzien wczesniej na Malcie 3:0
awansowat do trzeciej rundy, gdzie jego
przeciwnikiem byt cypryjski Pafos FC.
Spotkania tej rundy nie byty jednak pomysine
dla Dynama. Po dwéch porazkach, najpierw w
Lublinie 0:1, a pdzniej na Cyprze 0:2 grajacy w
Lublinie pitkarze z Kijowa musieli pozegnac sie
z Ligg Mistrzow.

Ukrainski zespét nie poradzit tez sobie w
decydujacej, czwartej rundzie Ligi Europy. W
pierwszym meczu ulegt na wyjezdzie
izraelskiemu Maccabi Tel Awiw 1:3, a w
lubelskim rewanzu skromna wygrana 1:0 nie
wystarczyta do pozostania w zasadniczej fazie
drugich pod wzgledem prestizu rozgrywkach
Starego Kontynentu.

Na ostode najbardziej utytutowany ukrainski
klub pitkarski, wielokrotny mistrz ZSRR i
niepodlegtej Ukrainy, przystepuje do
zasadniczej czesci gier w Lidze Konferencji,
gdzie wystepuja takze cztery polskie druzyny:
Jagiellonia Biatystok, Lech Poznan, Legia
Warszawa i Rakow Czestochowa. System
rozgrywek jest taki, ze kazdy z trzydziestu
szesciu zespotow gra po trzy mecze u siebie i
nawyjezdzie, a potem w zaleznosci od zajetego
miejsca obowigzywaé bedzie system
pucharowy.

Rarytasem dla prawdziwych fanéw futbolu
bedzie niewatpliwie juz mecz pierwszej kolejki,
w ktérym na poczatku pazdziernika na ,Motor
Lublin Arenie” zaprezentuje sie Crystal Palace
FC, zajmujacy aktualnie pigte miejsce w
angielskiej Premier Leauge. W trzeciej kolejce
Ligi Konferencji, (6 listopada) Dynamo Kijow
podejmowac bedzie HSK Zrinjski (Mostar) z
Bosni i Hercegowiny, a w szdstej (18 grudnia)
armenski Noa Erewan.

Najblizszy sezon dostarczy na pewno wielu
emocji lubelskim kibicom druzyn sportéow

halowych, podczas ich rywalizacji w
rozgrywkach Starego Kontynentu.

W fazie grupowej Ligi Mistrzéw juz pod wodza
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Stephane Antigi wystapia siatkarze Bogdanki
LUK Lublin, mistrzowie Polski, ktérych
rywalami w grupie B beda: Galatasaray
Istambut (Turcja), Knack Volley Roeselare
(Belgia) i Halkbank Ankara (Turcja). W
zakonczonych wtasnie na Filipinach
mistrzostwach $wiata siatkarzy wystapito
szes$ciu zawodnikow lubelskiej druzyny:
Marcin Komenda, Wilfredo Leon i Kewin Sasak
w reprezentacji Polski, a ponadto Fynnian

McCarthy i Daenan Gyimah z Kanady oraz
Butgar Aleks Grozdanov, a jednym z cztonkéw
naszego sztabu szkoleniowego Nikoli Grbica
jest od tego roku Maciej Kotodziejczyk, drugi
trener Bogdanki LUK. Mecze grupowe LM
siatkarzy rozpoczna sie 9 grudnia tego roku.

W europejskich pucharach gra¢ tez beda
koszykarze PGE Startu Lublin, ktorzy 20
wrzesnia w butgarskim Samokowie wzieli
udziat w kwalifikacjach do Ligi Mistrzéw, ale w
¢wiercfinale ulegli hiszpanskiej UCAM Murcia
CB 84:100, co oznacza, ze podopieczni
Wojciecha Kaminskiego rywalizowa¢ beda w
grupie A FIBA Europe Cup. Wiadomo juz, ze
rywalami beda: butgarski Rilski Sportist
Samokow i ta hiszparnska UCAM Murcia CB,
ktéra przegrata finat o Lige Mistrzéw oraz KK
Bosna BH Telcom z Bosni i Hercegowiny lub
belgijski Kangoeroes Basket Michelsen. Mecze
grupowe Pucharu Europy koszykarzy
rozpoczng sie 15 pazdziernika i tego dnia
bedzie mozna naszemu zespotowi kibicowaé w
hali Globus im. Tomasza Wojtowicza, a jako
pierwszy do Lublina przyjedzie lepszy zespot z
dwumeczu kwalifikacyjnego miedzy
Bosniakami a Belgami.

Takze koszykarki lubelskiego Polskiego Cukru

AZS UMCS przystapity do kwalifikacji Euroligi i
juz 18 wrzes$nia podopieczne Karola
Kowalewskiego podjety w hali im. Zdzistawa
Niedzieli (znakomitego niegdy$ trenera
koszykarzy i koszykarek) wegierski DVTK
Huntherm Miszkolc wygrywajac 70:67. Szesc
dni pozniej w rewanzu w Miszkolcu lepsze byty
rywalki i to wicemistrzynie Wegier gra¢ bedgw
fazie grupowej Euroligi. Lublinianki trafity
natomiast do grupy B EuroCup, w ktérej juz sa:
belgijski Basket Namur Capitale oraz
hiszpanskie Hozono Global Jairis, a o czwarte
miejsce walcza jeszcze UZKK Student Nis z
Serbii oraz U Cluj z Rumunii. Mecze grupowe
Pucharu Europy koszykarek rozpoczng sie 9
pazdziernika, a nasze koszykarki grupowe
zmagania rozpoczng od wyjazdu do Belgii.
Tydzien pdzniej AZS UMCS bedzie
gospodarzem meczu z Serbkami badz
Rumunkami.

W trzeciej rundzie kwalifikacyjnej Ligi
Europejskiej pitkarek recznych zagraja
zawodniczki wicemistrzowskiego PGE MKS EI-
Volt Lublin. Niezbyt jednak szczesliwie los
sprawit, ze w dwumeczu decydujacym o
awansie do fazy grupowej LE podopiecznym
Pawta Tetelewskiego przydzielony zostat...
mistrz Polski, czyli KGHM Zagtebie Lubin.
Pierwszy mecz w Lublinie rozegrany zostanie 8
lub 9 listopada, rewanz na Dolnym Slasku
tydzien pdzniej. Mecze grupowe Ligi
Europejskiej pitkarek recznych rozpoczng sie
10 stycznia przysztego roku.

Jesli dodamy, iz miedzy 2 a 7 grudnia na
krotkim basenie ,Aqua Lublin” odbeds sie
ptywackie mistrzostwa Starego Kontynentu,
to niewatpliwie miasto Lublin znaczaco
wyroznia¢ sie bedzie na sportowej mapie
Europy.

Andrzej Szwabe

dziennikarz sportowy, pisarz
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3. TOURDE POLOGNE WOMEN W WOJEWODZTWIE LUBELSKIM
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Lubelskie jest partnerem i gospodarzem najwazniejszego w kraju kolarskiego wyscigu pan. Dwie z trzech dotychczasowych
edyciji Tour de Pologne Women odbyty sie w catosci w haszym wojewddztwie i jest szansa na kontynuacje wspétpracy w przy-
sztosci. Wielkie kolarstwo na swiatowym poziomie tgczy sie z wielkimi mozliwosciami promocji regionu w tym roku relacje
z trasy wyscigu w Lubelskiem byty ogladane w 65 krajach!

Jeszcze kilka lat temu przez wojewddztwo lubelskie przejezdzat
peleton Tour de Pologne UCI World Tour. Od roku 2024 Lubel-
skie jest gospodarzem wyscigu pan, zaliczanego do pierwszej
kategorii kolarskich wydarzen.

O rosngcym prestizu wyscigu decyduje bardzo dobra organiza-
cja i medialna oprawa oraz udziat wielu ekip z czotéwki Swiato-
wego rankingu. Wsréd 20 druzyn uczestniczgcych w 3. Tour de
Pologne Women byto az siedem z najwyzszej Swiatowej dywizji
World Tour: Canyon//Sram Zondacrypto, UAE Team ADQ, Hu-
man Powered Health, AG Insurance Soudal Team, Lidl-Trek,
FDJ-SUEZ, Uno-X Mobility. Startowata tez holenderska grupa
VolkerWessels Cycling Team, najmocniejsza w ubiegtorocznym
tourze. W tegorocznym wyscigu dominowaty najbardziej utytu-
towane zespoty, a na podium znalazty sie: Chiara Consonni z Ca-
nyon SRAM Zondacrypto przed Lindg Zanetti z Uno-X Mobility
i Kathrin Schweinberger z Human Powered Health.

Warto podkresli¢ znakomitg wspdtprace organizatoréw z Lang
Team z partnerami z naszego regionu: Urzedem Marszatkow-
skim Wojewddztwa Lubelskiego, miastami Zamosé, Chetm, Na-
teczéw, Krasnik, Powiatem Krasnickim i ARCHE Dawnym Sanato-
rium Milicyjnym Nateczdw.

Transmisje i relacje z 3. Tour de Pologne Women (12-14 sierpnia
2025) pojawity sie na antenach TVP, Eurosportu i na platformie
streamingowej HBO Max, docierajgc do kibicdw w 85 krajach!
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