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Spotkanie z Kentem w CHS



Na pewno n ie  będz ie  żadnej 
rewolucji, bo co działało bardzo 
dobrze, niech działa nadal. Chcemy 
powtórzyć to co się udało osiągnąć w 
poprzednim sezonie. Ale każdy wie, 
że nie będzie łatwo. W sporcie 
zdobyć sukces jest bardzo ciężko, ale 
go powtórzyć jest jeszcze ciężej. 
Obiecuję, ze będziemy walczyć – 
mówi przed sezonem Stephane 
An�ga, nowy trener BOGDANKI 
LUK Lublin.
Męska, czy damska siatkówka?

Wielu trenerów mówi, że z dziewczynami jest 
trudniej pracować. Miewają humory, są mało 
przewidywalne. To prawda?

Dlaczego zgodził się Pan trenować męską 
drużynę BOGDANKA LUK Lublin?

...zna Pan historię klubu. Trochę jak feniks z 
popiołów.

… czyli w połowie drogi.

Ale mimo to podpisał Pan na razie kontrakt na 
rok. 

Nie było innej opcji?

o było w poprzednim sezonie kluczem do 
sukcesu lubelskiej drużyny?

. . . o s z c z ę d z a n i e  W i l f r e d o  Le o n a  n a 
najważniejsze mecze?

Czy miał pan wpływy na dobór nowych 
zawodników do drużyny?

Co mają wnieść?

Ma Pan w głowie pierwszą szóstkę, na 
pierwszy mecz?

Jaką rolę odgrywa w drużynie Leon? To nie 
tylko znakomity siatkarz, ale też sympatyczny 
człowiek.

SIATKÓWKA SIATKÓWKA

Jakie cele wyznacza Pan w tym roku dla siebie 
i dla drużyny? 

Czy w taktyce i strategii lubelskiej drużyny coś 
się zmieni?

Co można poprawić?

Co będzie sukcesem, a co porażką w tym 
sezonie?

A Liga Mistrzów?

Zawodnicy dadzą radę fizycznie?

Lublin będzie debiutantem w Lidze Mistrzów. 

Na co stać drużynę?

Chciałby Pan zostać po tym sezonie po raz 
kolejny Trenerem Roku polskiej siatkówki 
męskiej?

Dobra gra ważniejsza niż wynik?

Liga Mistrzów

An�ga



Na atmosferę w lubelskiej drużynie chyba nie 
można narzekać?

Czy myśli Pan by zostać kiedyś trenerem 
reprezentacji Polski, a może Francji?

Co Pan wie o lubelskich kibicach?

Ma pan jakieś ulubione miejsce w Lublinie?

Rozpoznają Pana na ulicy?

Na deskorolce, jak skater, szybko?

SIATKÓWKA ŻUŻEL

Tata nigdy mnie nie zmuszał do 
siatkówki, choć na początku nie 
byłam nią zafascynowana. Ale w 
ciągu ostatnich czterech lat, ten 
sport stał się moją wielką pasją. Teraz 
sama siebie motywuję. Lubię grać na 
pozycj i  przyjmującej ,  bo jest 
kompletna – mówi Manoline An�ga, 
nowa zawodniczka siatkarskiej 
drużyny kobiecej DRS AZS UMCS 
Lublin.
Urodziłaś się na Majorce…

...wychowałaś w Polsce i jesteś Francuską. W 
jakim języku rozmawiasz z tatą Stephanem, 
nowym trenerem Bogdanka LUK Lublin?

I macie tam dom, i pełno turystów, i za sąsiada 
Roberta Lewandowskiego.

Czyli rodzinę An�ga można spotkać albo w 
Lublinie, albo na Majorce.

Od kilku lat grasz w siatkówkę, właśnie 
zostałaś nową zawodniczką kobiecej drużyny 
DRS AZS UMCS Lublin, która awansowała do 
II ligi  i ma duże ambicje. Dlaczego wybrałaś 
ten sport, a nie np. gimnastykę artystyczną?

Chodziłaś  do szkoły podstawowej  w 
Rzeszowie i miałaś sukcesy w lekkiej atletyce.

Tata Cię zmuszał?

A zdarza Wam się po rodzinnym obiedzie 
pójść potrenować,  albo przynajmniej 
poodbijać piłkę?

Na wakacjach też trenujecie siatkówkę? 
Macie boisko obok domu?

Jesteś na początku swojej kariery sportowej. 
Czego oczekujesz po swoich występach?

Ostatni sezon grałaś we Włoszech, w serie B1, 
w drużynie Sevino Del Bone Volley.

Czy przyjmująca to Twoja ulubiona pozycja na 
boisku?

Masz jakiegoś sportowego idola?

Oglądacie z tatą mecze siatkówki?

Gdzie siebie sportowy widzisz za pięć lat?

Polskiej?

Jesteś z urodzenie Hiszpanką?

Ale czujesz się Polką...

Co będziesz studiować w Lublinie?

A jak się odnajdujesz w naszym mieście? Masz 
już przyjaciół?

A jakiej muzyki słuchasz?

Manoline świetnie mówisz po polsku

Z siatkówką od kołyski

Turniej Wójtowicza

ó

ó
ó

ó
Tomasz Wójtowicz.

ó ó

Żużlowcy Orlen Oil Motor Lublin 
zdobyli srebrny medal Mistrzostw 
Polski. Choć kibice na początku 
sezonu spodziewali się kolejnego 
złota w kolekcji dream teamu, to 
Koziołki w dwumeczu przegrały z 
drużyną z Torunia. Sam finał miał 
olbrzymią dramaturgię.

Nieoczekiwany medal
lubelskich Koziołków



Mam kilku ulubionych zawodników 
na których się wzoruję, ale chce pisać 
i tworzyć własną markę. Wytyczyć 
swoją ścieżkę – mówi Bartosz 
Jaworski, tegoroczny Mistrz Europy 
do 19 lat i  wychowanek żużlowego 
klubu Orlen Oil Motor Lublin.

Urodziłeś się w Pułtusku. Dziś jesteś 
najsłynniejszym wychowankiem lubelskiej 
szkółki żużlowej, zawodnikiem mistrzów 
Polski Orlen Oil Motor Lublin i świeżym 
Mistrzem Europy do 19 lat. Skąd się wziąłeś w 
mieście nad Bystrzycą?

… taka rodzinna tradycja? Od kołyski na 
motorze….

... babcia jeździła na motorze crossowym?

Zapisali Cię do klubu?

I co, Pułtusk stał się za mały? 

A co ci się spodobało w czarnym sporcie?

Byłeś bardzo młodym chłopakiem. Nie 
brakowało Ci rodziny, domu?

Mistrz Europy juniorów w żużlu nie ma prawa 
jazdy?

Masz jakieś ulubione miejsce w mieście?

Jak się zostaje mistrzem Europy? Nie byłeś 
faworytem...

Wolisz szybki start, czy atak po starcie?

Twardy, czy miękki tor?

Jakie masz sportowe cele na najbliższy rok?

Czujesz większą presje po kontuzji Wiktora 
Przyjemskiego? Dużo więcej jeździsz...

Kto jest Twoim idolem?

Kogo podglądasz?

Dlaczego Twoim ulubionym miejscem 
startowym jest nr 4?

W jakiej  zagranicznej l idze chciałbyś 
spróbować?

ŻUŻEL ŻUŻEL

 Młody mistrz

A to nie jest tak, że powoli się kończy?

Mówiłeś, że w żużlu najbardziej lubisz 
rywalizację. A czego nie lubisz?

Czy wyścig o mistrzostwo Europy był 
najważniejszym w twoim życiu, czy były 
ważniejsze?

Czemu nie lubisz pomidorów?

Masz dziewczynę?

Pytam bo pewnie po zdobycia mistrzostwa 
przybyło Ci fanek i fanów...

Chodzisz do szkoły?

Jakie masz hobby?

Więc gdybyś nie był żużlowcem zostałbyś 
kolarzem?

Związałeś się już z miastem na dłużej, czy z 
klubem też chciałbyś się związać na dłużej?

Medal prezydenta



KOSZYKÓWKA KOSZYKÓWKA

- Najważniejszy jest odpowiedni 
dobór zawodników. Mało ludzi 
docenia tę pracę, którą wykonujemy 
w lipcu i na początku sierpnia. Jak się 
wybierze dobrych, nawet w gorszej 
formie, ale takich którzy są w stanie 
stworzyć drużynę, to wtedy jest 
szansa na sukces. Jeżeli popełni się 
błąd, to bardzo ciężko go naprawić – 
mówi trener drużyny koszykarskiej 
PGE Start Lublin Wojciech Kamiński.

Gratuluję srebrnego medalu w poprzednim 
sezonie. Spodziewał się Pan, że zostanie  
wybrany najlepszym trenerem polskiej ligi 
koszykówki?

Bo początek sezonu był nie najlepszy?

Rzeczywiście pierwsze mecze nie wyglądały 
najlepiej. Z czego to wynikało? Znany jest Pan 
z tego, że prowadzone drużyny grają lepiej 
drugą część sezonu, ale …

Brown to czyj pomysł?

Chciał Pan pracować w Lublinie? Czym Pana 
przekonał prezes, nie licząc pieniędzy?

Kiedy Pan uwierzył, że awansujecie do fazy
play-off?

Z a w o d n i c y  m ó w i l i ,  ż e  w  p l a y  o ffi e 
najtrudniejszy był mecz z Treflem w Sopocie.

Mecze z Legią o zwycięstwo w polskiej lidze 
były bardzo wyrównane. Co ostatecznie 
zaważyło o porażce?

...chodzi o sędziowanie?

W rozmowach pomeczowych zawodnicy 
mówili, że jedną z przyczyn porażek był brak 
koncentracji do końca, że drużyna nie była w 
stanie powiększać przewagi, którą ma. Zgadza 
się Pan z tym?

No ale były momenty przestoju drużyny...

Jaki element w przygotowaniu do sezonu jest 
kluczowy dla drużyny? Przygotowanie 
fizyczne, psychologiczne, a może coś innego?

Stworzyć drużynę Jest Pan zadowolony z lubelskiej polskiej 
szatni na ten sezon? Większość zawodników 
przedłużyła kontrakty, ale odchodzi Kuba 
Karolak...

...ale to nasza cech narodowa.

PGE Start wystartuje z sześcioma graczami 
z a g r a n i c z n y m i .  C z e g o  m o ż e m y  s i ę 
spodziewać po nowych zawodnikach? Który 
Pana zdaniem będzie najważniejszy w 

sezonie?

A co chciałby Pan poprawić w grze zespołu w 
nowym sezonie?

Rozgrywacie turniej kwalifikacyjny w Bułgarii. 
Kto najtrudniejszy rywalem? 

Awansujecie?

Ani Start, ani Lublin, ani Pan nie macie jeszcze 
koszykarskiego męskiego Mistrzostwa Polski.

Dlatego że konkurencja się wzmacnia?

Chciałby Pan być trenerem reprezentacji 
narodowej?

Początek sezonu



Najlepszy w historii klubu sezon 
2024/2025 rozbudził oczekiwania 
kibiców Motoru Lublin. Skoro w 
ostatnich latach zespół notował 
nieustanny progres, to po siódmym 
miejscu w minionej kampanii, teraz 
nieśmiało zaczęto marzyć o walce o 
europejskie puchary. W realizacji 
ambitnych celów mają pomóc nowe 
twarze. A tych pojawiło się w letnim 
okienku transferowym dziesięć.

PIŁKA NOŻNA PIŁKA NOŻNA

 Mamy swojego Ronaldo

Dynamo to jeden z najbardziej 
utytułowanych klubów w naszej 
c z ę ś c i  S t a r e g o  Ko n t y n e n t u . 
Mistrzowie Ukrainy swoje mecze w 
europejskich pucharach już drugi rok 
rozgrywają w Lublinie. Od niedawna 
w sztabie trenerskim kijowian 
pracuje Polak Maciej Kędziorek.  
Spotykaliśmy się od pierwszego tegorocznego 
meczu Dynama w Lublinie. Jednak informacja 
o tym, że dołączasz do sztabu szkoleniowego 
mistrzów Ukrainy była zaskakująca dla 
wszystkich. Jak to się właściwie stało? 

Czy ty albo twoja rodzina mieliście duże 
obawy związane z wojną w Ukrainie? Dynamo 
musi funkcjonować w specyficznych realiach, 
dla nas w Polsce trudnych do wyobrażenia. 

Nie jesteś jedynym obcokrajowcem w sztabie 
trenerskim. 

W ostatnich sezonach w kadrze Dynama 
zdecydowanie zaczęli dominować Ukraińcy. 

Sztab trenerski kijowskiego klubu jest 
rozbudowany. Jaka jest twoja rola?

Czy czujesz, że trener Ołeksandr Szowkowski i 
jego asystent Oleg Gusev mają w Dynamie
status klubowych ikon? Obaj przecież przez 
lata byli na boisku gwiazdami zespołu.  

Gdy obserwowałem cię podczas rewanżu z 
Maccabi Tel Awiw, to oglądałeś spotkanie z 
wysokości trybun. Czy tak jest również 
podczas innych meczów?

Jak wygląda funkcjonowanie drużyny w 
wojennych warunkach. Żyjecie praktycznie w 
dwóch krajach – Ukrainie i Polsce.

A czy rozmawiałeś z kolegami ze sztabu i 
zawodnikami jak czują się w Lublinie?

Czy doświadczyłeś już realiów związanych z 
wojną, choćby alarmów bombowych?

Z jakim nastawieniem podchodzicie do Ligi 
Konferencji? Wasi rywale to m.in.Crystal 
Palace i Fioren�na.

Drużyna w realiach wojny



Może masz wyjątkowy talent do karate?

A jaką role odgrywa trener w karate?

Układacie strategię przed walką?

Zdarza Ci się zmieniać taktykę?

W tym roku zdobyłeś srebrny medal 
mistrzostwa świata w Peru, ale już w wyższej 
kategorii.

Jaki jest Twój sportowy cel na najbliższe lata?

Co Ciebie motywuje do zwycięstw?

Taki byłeś od urodzenia? Karate to tez filozofia 
życia…

Czy trenowanie sztuk walki pomaga Ci w 
realizowaniu innych celów życiowych?

Zdarzyło ci się kiedykolwiek wykorzystać 
umiejętności poza matą?

Warto mieć w życiu cel. Wiedzieć co 
można poprawić. Nie poddawać się, 
bo jeśli coś nie wychodzi dziś, to jutro 
trzeba spróbować od nowa. W 
każdej dziedzinie życia. Nawet w 
obowiązkach domowych zawsze 
można być lepszym. Być lepszym 
człowiekiem. Tego mnie nauczyło 
karate - mówi 19 letni lublinianin 
Wiktor Bis, mistrz świata juniorów i 
wicemistrz świata młodzieżowców 
w karate tradycyjnym.

Kiedy byłeś małym chłopcem, to myślałeś, że 
zostaniesz mistrzem świata?

… no bo zwykle tak się zaczyna. Każdy 
przedszkolak ma przecież biały pas.

I wtedy pojawiło się marzenie o mistrzostwie?

Covid zrobił z Ciebie mistrza?

Chudzielcy nie mogą ćwiczyć?

Ile trenowałeś?

To jak te pasy zdobyłeś, zdalnie?

Sportów walki jest multum, dlaczego 
wybrałeś karate tradycyjne?

Dużo ludzi ćwiczy karate, często rezygnują, 
czasami zostają przy sztuce walki, ale tylko 
amatorsko, a Ty wybrałeś drogę zawodniczą.

...no to rzeczywiście Ci nie poszło.

I w nagrodę pojechałeś na Mistrzostwa 
świata?

To był Twój międzynarodowy debiut?

I od razu juniorskie złoto na mistrzostwach w 
Brazylii? Farta miałeś?

KARATE TRADYCYJNE KARATE TRADYCYJNE

 Dążąc do doskonałości



Jerzy Mieńko na łyżwach czuje się 
jak ryba w wodzie. Nic dziwnego, bo 
pierwsze ślizgi zaliczał już jako 
cztero latek ,  na  zamarzn ięte j 
Bystrzycy, niedaleko rodzinnego 
Wrotkowa.

Klub jest kontynuatorem wielkiej 
historii lubelskiej kobiecej piłki 
ręcznej i legendarnego Montexu. To 
nas zobowiązuje. Świadectwo z 
czerwonym paskiem za rozgrywki 
krajowe będzie nam się należeć tylko 
wtedy, gdy zdobędziemy ligowy 
złoty medal i Puchar Polski – mówi 
prezes klubu MKS Lublin S.A. Tomasz 
Lewtak.

Rozpoczął się rok szkolny, zaczął nowy sezon. 
Jaką ocenę wystawiłby Pan drużynie za 
poprzedni?

Dlaczego taka niska ocena za występy za 
granicą?

Czy na koniec tego sezonu jest szansa na 
świadectwo z czerwonym paskiem? 

Uda się? 

W tym sezonie „zatrudniliście” w Lublinie 
dwie zawodniczki odwiecznego rywala – 
KGHM Zagłębie Lubin. 

Trudno było przekonać dziewczyny z Lubina 
do gry w Lublinie?

Mocno zmieniliście drużynę na ten sezon. 
Wiele zawodniczek odeszło. Przyszły nowe...

Szefem sztabu szkoleniowego jest Paweł 
Tetelewski, który jako jedyny trener zna smak 
mistrzostwa Polski prowadząc klub inny niż 
Lublin czy Lubin.

Zakontraktowaliście mocne i na pewno nie 
tanie zawodniczki. Wygląda na to, że całkiem 
dobrze sobie radzicie finansowo.

Zmiany nie tylko w nazwie klubu, ale też w 
strukturach… Monika Marzec, legenda 
polskiej piłki ręcznej i lubelskiej drużyny, 
została dyrektorem sportowym.

Zmienił się też kapitan drużyny. Dominika 
Więckowska znana ze swojej nieustępliwości 
i waleczności. Czy to decyzja prezesa, trenera, 
c z y  m o ż e  d e m o k r a t y c z n y  w y b ó r 
zawodniczek?

PIŁKA RĘCZNA PASJA DO SPORTU

Świadectwo z paskiem Zakochany w łyżwach

Lubelska Icemiania



Dziesięć
lat Aqua
A q u a  L u b l i n  b ę d z i e  m i a ł  w 
październiku 2025 roku 10 lat. Przez 
ten  czas  przeszedł drogę  od 
lokalnego basenu do miejsca w 
k t ó r y m  o r g a n i z o w a n e  s ą 
europejskie mistrzostwa.

Jeszcze kilka lat temu nikt nie 
przypuszczał, że kompleks sportowy 
Aqua i miasto Lublin staną się 
g o s p o d a r z e m  j e d n e j  z 
najważniejszych imprez pływackich 
na kontynencie. Mistrzostwa Europy 
to coś więcej niż tylko sportowa 
rywalizacja. To efekt wieloletniej 
pracy, szansa na promocję i impuls 
dla kolejnych pokoleń – mówi 
Mariusz Siembida, doradca zarządu 
MOSiR Lublin i członek zarządu 
Lubelskiego Okręgowego Związku 
Pływackiego.

Mistrzostwa Europy w pływaniu na krótkim 
basenie które odbędą się na przełomie 
listopada i grudnia to dla Aqua Lublin 
wydarzenie bez precedensu. Jakie ma 
znaczenie dla zarządzającego obiektem 
Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji 
„Bystrzyca”?

Organizacja zawodów tej rangi to ogromna 
operacja techniczno-logistyczna. Jakie były 
n a j w i ę k s z e  p r z e s z k o d y  n a  d r o d z e 
przygotowań?

Co  jest największym wyzwaniem?

Młodzi zawodnicy z regionu dostaną unikalną 
szansę zobaczenia z bliska najlepszych
pływaków Europy. Czy zawody mogą stać się 
impulsem, by kolejne pokolenie bardziej 
odważnie marzyło o wielkiej karierze w 
pływaniu?

Mistrzostwa Europy to również święto 
kibiców. Czy ich energia rzeczywiście może 
dodać zawodnikom „drugiego oddechu” w 
kluczowych momentach wyścigu?

Mistrzostwa Europy seniorów to dla Lublina 
coś więcej niż zawody. Co ta impreza da 
mieszkańcom miasta? Czy może sprawić, że 
Lublin zacznie być postrzegany jako jedno z 
centrów sportów wodnych w Europie?

Wielkie imprezy zawsze zostawiają ślad. 
Jakiego efektu długofalowego spodziewa się 
Pan dla Aqua Lublin?

Jak chciałby Pan, żeby kompleks Aqua i całe 
miasto były zapamiętane przez uczestników i 
gości z zagranicy, kiedy wrócą do swoich 
krajów?

PŁYWANIE OBIEKTY

Najważniejsza impreza
na kontynencie



Tegoroczne lato w Lublinie upłynęło 
pod znakiem aktywności, sportowej 
pasji i rodzinnej rekreacji. Miejski 
O ś r o d e k  S p o r t u  i  Re k r e a c j i 
„Bystrzyca” w Lublinie przygotował 
bogaty program wydarzeń, które 
p r z y c i ą g n ę ł y  z a r ó w n o 
mieszkańców, jak i turystów. W 
każdym wieku.

Stadion Lekkoatletyczny w Lublinie 
z a m i e n i ł  s i ę  w e  w r z e ś n i o w ą 
niedzielę, w tętniące życiem centrum 
sportu i zabawy.

NASZE AKCJE NASZE AKCJE

Fes�wal
aktywności

Wakacje pełne ruchu i radości 



Rewanżowym meczem drugiej rundy 
kwalifikacyjnej piłkarskiej Ligi 
M i s t r z ó w,  w k t ó r y m  9  l i p c a 
ukraińskie Dynamo Kijów wygrało z 
maltańskim Hamrun Spartans FC 
3:0, rozpoczęła się w Lublinie 
pierwsza taka w historii sportu w 
naszym mieście, seria europejskich 
wydarzeń na wielu arenach.

FELIETON

Europejski Lublin
RUSZA
SEZON

ZAPRASZAMY
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