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Sukcesy olimpijek

Sportowe nagrody miasta 

Inspirująca wystawa
W przestrzeniach Motor Arena Lublin i Aqua Lublin 
oglądać można było w czerwcu wspólne zdjęcia 
dzieci z niepełnosprawnościmi i lubelskich 
sportowców.



Lubelscy siatkarze napisali niesamowitą historię. 
Klub przyjaciół, w niewiele ponad dziesięć lat od 
założenia, sięgnął po tytuł mistrza Polski.

SIATKÓWKASIATKÓWKA

Lubelski
Klub
Przyjaciół



Przekonałem się przez lata gry, że zawsze trzeba 
mieć szacunek do przeciwnika niezależnie od 
wyniku na tablicy. Jeżeli masz możliwość skończyć 
mecz, to trzeba to zrobić w pierwszej piłce. To 
największa oznaka szacunku do rywala – mówi 
Marcin Komenda, kapitan drużyny LUK Bogdanka 
Lublin, rozgrywający reprezentacji Polski.
Przed sezonem mówił Pan, że marzeniem jest wejście do czwórki w 
lidze. A tu proszę. Jak smakuje złoto?

Prezes polskiej siatkówki Sebas�an Świderski powiedział, że cała 
lubelska drużyna to MVP tego sezonu. Zgadza się Pan z nim?

Powiedział Pan, że tytułem zamknęliście usta niedowiarkom,
bo w drużynie są zawodnicy, w których nikt przed sezonem nie wierzył.
O kogo chodzi?

Ja to jestem proszę Pana w szoku, jak szybko udało się lubelskim 
siatkarzom osiągnąć tak olbrzymi sukces i zdobyć serca lubelskich 
kibiców. Spodziewał się Pan MVP finałowego spotkania?

Co było kluczem do sukcesu Bogdanki LUK Lublin w finałowych 
spotkaniach?

Stawka w górnej części tabeli polskiej ligi jest bardzo wyrównana. 
Decydują detale, czasami dyspozycja dnia. Macie jakieś sekrety, które 
pozwalają zwyciężać?

Niech mi Pan coś wyjaśni. Niektóre mecze siatkówki wyglądają tak: 
Dwa sety, gra jak z nut, łatwe zwycięstwo. I nagle jakaś nieuwaga, pech i 
drużyna staje, po czym przegrywa trzeci set i cały mecz. Od lat się nad 
tym zastanawiam. 

Psychologia?

Wielu kibiców i ekspertów mówi, że w tym sezonie był Pan kluczowym 
zawodnikiem dla drużyny.

Kolega z drużyny Brazylijczyk Thales Hoss twierdzi, że właśnie Pana gra 
była kluczem do sukcesu w sezonie. Prawda czy fałsz?

A sam Pan czuje, że wchodzi na szczyty swoich umiejętności?

… bo ma technikę , doświadczenie i spokój…

Czy bez Wilfredo Leona, byłoby w Lublinie mistrzostwo?

Rozmawiałem z nim przed sezonem i mówił, że przyszedł do Lublina 
m.in. po to by zdobyć mistrzostwo Polski, bo jeszcze nie ma w swojej 
kolekcji medali. Trochę nie wierzyłem, że uda się tak od razu. Zaraził 
Was?

SIATKÓWKA

Wyskakani i silni



SIATKÓWKA WSPINACZKA

Czego spodziewacie się po Lidze Mistrzów?

Spodziewał się Pan w tym roku zwycięstwa Perugii?

W ubiegłym roku przegraliście z nimi na Hali Globus, na turnieju 
Bogdanka Volley Cup im. Tomasza Wójtowicza. Są do ogrania?

Pochodzi Pan z Krakowa. Lubi Pan Lublin?

A macie jakieś ulubione miejsce?

Pewnie jak był Pan chłopcem, chciał być Pan piłkarzem nożnym…

Może jak by Pan został piłkarzem, to grałby Pan w Motorze...

… Lewandowski też nie jest malutki…

Czemu nie koszykówka?

Zawsze chciał być Pan rozgrywającym, czy to samo przyszło? A może 
trenerzy uznali, że będzie Pan dobrze rzucał?

...musiał mieć Pan niezłą technikę i rozpoznanie boiska...

Nie boi się Pan być pierwszym rozgrywającym reprezentacji Polski? 
Wydaje mi się, że taka rola niedługo Pana czeka…

Pojedziecie na olimpiadę do Los Angeles?

A w domu kto rozgrywa Pan, czy żona?

Marcin Komenda

Frejm Michała
Mistrz świata do lat 21, 14 letni Michał Szubarczyk 
z Lublina, będzie najmłodszym zawodnikiem, który 
zagra w tym roku z najlepszymi zawodowymi 
snookerzystami na świecie: - Nie zamierzam 
pograć i wrócić. Chcę powalczyć. Wiem, że nie 
będzie łatwo - mówi.
Zacząłeś grać w snookera, bo tata zabronił oglądać bajki?
Michał Szubarczyk:
Kamil Szubarczyk:

… będąc jeszcze w brzuchu matki…
Kamil:

Coś Ci się Michał spodobało w snookerze?
Michał:
I tak patrząc na te kolorowe kulki, wymarzyłeś sobie mistrzostwo świata 
w snookerze do lat 21? 
Michał:

Michał, co jest takiego w snookerze, że Cię wciągnęło na całego? Dzieci 
w Twoim wieku grają w gry komputerowe…
Michał:

Przecież zwykle masz przeciwnika.
Michał:

Jakie umiejętności trzeba mieć by zostać snookerzystą na najwyższym 
poziomie? Talent? Cechy charakteru?
Kamil:

A Michał ma i talent, i ciężko pracuje?

Skąd wzięliście trenera. Snooker jest popularny np. w Anglii, ale w 
Polsce?
Kamil:



SNOOKER

... i został Pan zawodowym trenerem...

Żona też jest wkręcona w snookera?
Kamil:

Macie zakaz rozmowy przy rodzinnym obiedzie o snookerze?
Kamil:

Michał od początku gry rozumiałeś zasady snookera? Każdy kiedyś 
próbował wbić kulkę w bilarda, ale snooker to sport dżentelmenów, z 
zasadami i dość skomplikowanymi regułami. 
Michał:

Kamil: 
Wytłumaczycie mi zasady?
Kamil:

Czyli jak się wygrywa mecze?
Kamil: 

Jest jakiś haczyk?  
Kamil:

Michał musisz być dobry z matematyki. Liczysz jak grasz?
Michał:
A jak się kończy frejm?
Kamil:

I poddaje bez problemów?
Kamil:
Ile może trwać mecz snookera?
Kamil:

Ile jest frejmów?
Kamil: 
Jak często zdarza Ci się poddawać mecze Michał?
Michał:

A przyznajesz się sam jeśli faulujesz, a sędzia nie zauważy?
Michał:
A przeciwnicy?
Michał:

A są nieoczywiste faule?
Michał:

Macie jakieś wytrenowane triki. Jak się czasami ogląda zawody, to 
niektórzy potrafią z kijem robić cuda.
Kamil:

SNOOKER

Michał:
Kiedy poczułeś, że możesz w tym sporcie osiągnąć sukces?
Spodziewałeś się w wieku 13 lat złotego medalu Mistrzostw Świata do 
lat 21 i medali na Mistrzostwach Europy do lat 16? Jak to się robi?
Kamil:
Michał:
Takie proste?
Michał:
Dobra. Trafiłeś na łatwiejszą drabinkę, miałeś wyjątkowo dobry dzień? 
Czy może jesteś już tak dobry, że klękajcie narody.
Michał:

Kamil:
Michał:
Grałeś swoje, czy byłeś w szczytowej formie

Umiesz już utrzymać nerwy na wodzy,  żeby wykorzystać wypracowane 
umiejętności?
Michał:

Kamil:

W tym roku Michale przestałeś być amatorem, bo zdobyłeś przepustkę 
do gry z najlepszymi zawodowcami na świecie. Przeczuwałeś to?
Michał:

Kamil:

Jak grają zawodowcy?
Kamil:

Michał:

Jak sobie radzicie finansowo, bo zawodowstwo kosztuje dużo więcej niż 
amatorska gra…
Kamil:

A da się żyć ze snookera?
Kamil:

Michał masz jakieś pasje oprócz snookera? Masz dziewczynę?
Michał:

A co ze szkołą?
Michał:

Jako najmłodszy zawodnik w stawce zawodowców budzisz zaintere-
sowanie.
Kamil:

Michał Szubarczyk



A kiedykolwiek uprawiałaś inny sport?

Co byś powiedziała dzieciom, by zachęcić ich do uprawiania 
zawodowego sportu, gry w koszykówkę…

Co robisz, kiedy nie grasz?

...jakieś zakupy? 

Masz przyjaciół w Lublinie?

Dlaczego wszyscy mówią do Ciebie Sandra, skoro masz na imię 
Aleksandra. Przecież to różne imiona?

- Gdybyśmy nie tracili kuriozalnych bramek, to 
moglibyśmy być jeszcze wyżej w tabeli – mówi 
Piotr Ceglarz, odchodzący kapitan Motoru Lublin.

Spodziewałeś się, że będziesz grał z Motorem Lublin w ekstraklasie?

Trafiłeś do Motoru ze Stali Rzeszów... 

To chyba dobrze co? 

Grałeś w Motorze od sierpnia 2019 roku i zaliczyłeś całą historyczna 
drogę awansów lubelskiej drużyny. Który moment był najważniejszy dla 
Ciebie i drużyny? 

Od razu polubiłeś Kołobrzeg i co roku jeździsz tam na wczasy... 

A mecz za Arką i Twoja asysta na miarę awansu? Śni Ci się czasami po 
nocach? 

Ja do dziś jestem w szoku... 

I uratowali Motor? 

Niezniszczalnych, czyli jakich? Grających do końca, nie poddających się, 
a może farciarzy? 

Jaki był najtrudniejszy mecz tego sezonu? 

A najłatwiejszy mecz? 

Nie masz poczucia, że mogliście zrobić więcej w sezonie? 

Ale na pewno coś można w Motorze poprawić. 

Powiedziałeś kiedyś, że w piłce nożnej ważne jest budowanie szerszego 
planu, postawienie na odpowiednie osoby i danie im czasu. Tak jest 
właśnie w Lublinie? 

A nie zdziwiłeś się, że prezes Jakubas postawił na Stolarskiego?

Fajni są lubelscy kibice? 

Rozmowa została przeprowadzona jeszcze przed decyzją o odejściu Piotra 
Ceglarza w Motoru Lublin do Ruchu Chorzów.

PIŁKA NOŻNA KOSZYKÓWKA

Każdy wie, co ma robić

Koszykarze PGE Start Lublin po pasjonującej walce 
przegrali złoto z Legią Warszawa, ale zdobyli tytuł 
wicemistrza Polski.

Koszykarze ze srebra



ŻUŻEL ŻUŻEL

Nie ma łatwych meczów
Każde zawody, są zawodami o mistrzostwo świata. 
A najważniejszy wyścig to jest ten, do którego się 
wyjeżdża – mówi Jacek Ziółkowski, menadżer 
Orlen Motor Oli Lublin
Skąd Pan się wziął w żużlu?

Wielu kibicowało, a tylko jednostki mogą się pochwalić półwieczną 
pracą w klubie.

i wystarczyło…?

Wolontariat?

A po 40 latach jest Pan menadżerem Orlen Motor Oil Lublin, wspólnie z 
trenerem Maciejem Kuciapą prowadzi Mistrza Polski do kolejnego 
tytułu. W dodatku w środowisku uważa się Pana za największego 
„magika w żużlu”. Spodziewał się Pan tego?

Wspólnie z trenerem układa Pan taktykę na każdy mecz, razem 
decydujecie o ewentualnych zmianach… Jeżdżą zawodnicy, ale przy 
wyrównanych składach ważne są  nieoczywiste detale…

... podobno dość efektywnie, bo gdzie Pan rękę przyłoży, tam mamy 
zwycięstwo…

Kto będzie najtrudniejszym rywalem w tym sezonie?

Ale Motor będzie Mistrzem Polski?

Obstawiamy kto znajdzie się na 2 i 3 miejscu?

Powiedział Pan w jakimś wywiadzie, że im więcej zawodnik startuje tym 
lepiej...

Dobrze, ale są przecież jakieś granice wytrzymałości fizycznej, ryzyko

kontuzji.

Macie jakieś recepty na przygotowanie drużyny do sezonu?

I to Pan właśnie mówi na odprawach przed meczami?

A bez koleiny się nie da wystartować?

Start jest kluczowy w biegu?

Analizujecie to u każdego zawodnika. Podpowiadacie?

Dobra koleina, szybka reakcja i...?

A jaka pozycja przy starcie jest najlepsza?

Podpowiadacie zawodnikom na odprawach jak zrobić pierwszy łuk, 
który zwykle jest kluczowy dla pozycji na torze?

No ale przecież ligowcy znają się jak łyse konie, swoje zalety i wady, mają 
swój styl jazdy. Można próbować przewidzieć co się wydarzy. 

I to cała taktyka?

No ok. Czyli za każdy razem na odprawie mówi Pan zawodnikom to 
samo, że jadą po mistrzostwo świata.

Dobieracie skład do konkretnego meczu? Wiem, ze są liderzy których 
się nie rusza…

Ale jakaś rezerwa musi przecież być.

Da się jakoś w procentach określić rolę sprzętu w każdym meczu 
żużlowym? Zakładając że wynik ma 100 procent.

A rola trenera, menadżera w żużlu jest taka sama, jak np. trenera 
piłkarskiego. Nieraz słyszymy, że wszedł do szatni, zdyscyplinował i stał 
się cud.

Kiedy decydujecie kto i kiedy będzie jechał?

Ale nie wiecie jak przeciwnik ustawi biegi.

Przygotowujecie różne scenariusze na mecz i wyciągacie je w miarę 
rozwoju sytuacji?

Czy wśród lubelskich młodzieżowców jest przyszły mistrz świata? 

Lublin miał mieć nową halę z funkcją żużla, ale miasto rozwiązało 
umowę na projekt. Zapewnia, że zainwestuje w obecny stadion przy
Al. Zygmuntowskich. Co Pana zdaniem trzeba pilnie zrobić?



Z PASJI DO SPORTUPIŁKA RĘCZNA

Iberyjski zaciąg w PGE MKS FunFloor Lublin. Nowe 
zawodniczki maja poprowadzić drużynę do 
wygrania ligi i sukcesów w europejskich pucharach.

PGE MKS się zbroi

Kibicowanie bez barier
W Lublinie ruszył program, który udowodnił, że 
sport naprawdę może być dla wszystkich. Miejski 
Ośrodek Sportu i Rekreacji „Bystrzyca” w Lublinie 
rozpoczął realizację projektu „Z domu na mecz”.

Dorastał w Lublinie, niedaleko klubu sportowego 
Start Lublin i jak większość chłopców, interesował 
się sportem. Początkowo próbował swoich sił w 
lekkoatletyce i siatkówce, ale najbardziej pociągały 
go sporty wytrzymałościowe. W końcu Sławomir 
Nieleszczuk wsiadł na rower.

Rowerem przez życie



NASZE AKCJEWYDARZENIA

Wiosną 2025 roku kompleks basenowy Aqua 
Lublin – jedna z najnowocześniejszych aren 
pływackich w Polsce – stał się gospodarzem 
dwóch pres�żowych imprez. A pod koniec roku 
czeka nas prawdziwa gratka – Mistrzostwa Europy.

Arena Cup 2025 to nie tylko sportowa rywalizacja, 
ale również rodzinne święto. Rodzice, trenerzy
i kibice licznie dopingowali swoich młodych 
piłkarzy, a emocje towarzyszyły każdej akcji.

Biegnij Lublin

Lublin na fali

W maju na  Stadionie  Lekkoat letycznym 
rywalizowali  najmłodsi  Lubinianie.  Ale z 
przyjemności biegania może skorzystać każdy 
chętny, bo bezpłatne treningi biegowe odbywają 
się w każdą środę.

Święto
dziecięcego
futbolu



Pierwsza edycja „MOSiRiady – Fes�walu 
Aktywności Senioralnej” przyciągnęła ludzi z 
energią, doświadczeniem i wielkimi sercami.

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji „Bystrzyca” w 
Lublinie zorganizował pierwsze forum poświęcone 
dostępności sportu i obiektów sportowych dla 
osób z niepełnosprawnościami oraz szczególnymi 
potrzebami.

NASZE AKCJENASZE AKCJE

Nowa odsłona CHS
W kwietniu odbyła się oficjalna inauguracja 
działalności Centrum Historii Sportu w nowej 
lokalizacji. Placówka, która od lat dokumentuje i 
promuje sportowe dziedzictwo regionu, zyskała 
n owo c ze s n ą  p r ze s t r ze ń  e k s p oz yc y j n ą  i 
rozwojową.

Sport bez barier

Dobra energia seniorów



Lublin szaleje, bo trwa w mieście medalowa inwazja, niespotykana 
dotąd w historii polskiego sportu. Po ubiegłorocznych olimpijskich i 
żużlowych osiągnięciach, w ostatnich tygodniach niesamowitych 
emocji dostarczają przedstawiciele gier zespołowych.
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One były pierwsze

ZRELAKSUJ SIĘ
NAD WODĄ

• BASENY
• ZJEŻDŻALNIE
• WODNY PLAC

ZABAW
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