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Mateusz Stolarski o tym jak buduje druzyne
pitkarska

. Rok ztotego smoka

To byt rok lubelskiej mistrzyni wspinaczki
sportowe]j Aleksandry Mirostaw

Kocham koszykowke

Aleksandra Stanacev, serbska rozgrywajaca Polski
Cukier AZS UMCS Lublin o mitosci do dyscypliny
i Lublina
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Z kajakiem jest jak z jazda na rowerze - mowi
Dorota Moskowicz, lublinianka, kajakarka
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Serce lubelskiej lekko atletyki bije
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Kibic nie przechodzi na emeryture
Stanistaw Zelazny ma 94 lata i jest najstarszym
aktywnym kibicem Motoru Lublin
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Motor Lublin
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Radosnych i zdrowych Swigt Wielkanocnych.
Wiosennego nastroju, serdecznych spotkan

w gronie rodziny i wsréd przyjacioét

zyczq: Zarzqd i Pracownicy
MOSIR ,Bystrzyca”

Ze sportowych aren

Bogdanka LUK w finale

Bogdanka LUK Lublin wygrata z Cucine Lube Civitanova
(Wtochy) 3:1 w pierwszym meczu finatu Pucharu Challenge
siatkarzy. Nasi zawodnicy zaserwowali w sumie siedem asow,
cztery z nich to dzieto Wilfredo Leona. Gdy zamykaliSmy to
wydanie ,Areny” nie byto jeszcze wiadomo, czy siegneli po
wygrang, bo czekato ich spotkanie rewanzowe we Wtoszech.
Puchar Challenge siatkarzy, to miedzynarodowe rozgrywki,
przeznaczone dla meskich druzyn klubowych zajmujacych
czotowe miejsca w europejskich ligach krajowych, ktére nie
zostaty zakwalifikowane do Ligi Mistrzéw.

Rekord frekwencji

Mecz Motoru Lublin z Legia Warszawa przyciaggnat na trybuny
Motor Lublin Areny 15200 kibicow. To nowy rekord obiektu.
Poprzedni nalezat do derbéw Lubelszczyzny, meczu Motoru i
Gornika teczna w ubiegtym roku. Obejrzato go 15110 oséb.
Mecz z Legig zakonczyt sie remisem 3:3. Gola na wage punktu
Lublinianie zdobyliw doliczonym czasie gry.

Nowe wydarzenie kolarskie w Lublinie

W sobote i niedziele (21-21 czerwca) na ulicach miasta pojawi
sie nowy wyscig kolarski Gran Fondo Series. Start i meta spod
Motor Arena Lublin. Gran Fondo Lublin to wyscig dla amatoréw,
ktérzy chca poczuc¢ prawdziwe sportowe emocje na
malowniczych trasach Lubelszczyzny. Trasa (w zaleznosci od
kategorii) prowadzi przez zréznicowane tereny - od szybkich,
ptaskich odcinkéw po wymagajace podjazdy, oferujac
wyzwanie zaréwno dla doswiadczonych kolarzy, jak i tych,
ktorzy dopiero chca sprawdzi¢ swoje mozliwosci.

Koniec sezonu biegowego

Zakonczyt sie sezon CITY TRIAL Lublin. Kazdy, kto ukonczyt co
najmniej trzy biegi, mégt odebra¢ pamigtkowy medal. W
ostatnich zawodach wzieto udziat 272 osoby, a w biegach CITY
TRAIL Junior pobiegto 65 uczestnikdw. Triumfatorka
klasyfikacji generalnej zostata Dominika tukasiewicz, a
najskuteczniejszym biegaczem edycji 2024/2025 zostat
Michat Zuchowski. Najlepsza juniorka mtodsza okazata sie
Helena Filozof.

Nowe biblioteczki

W zarzadzanym przez Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji
,Bystrzyca” w Lublinie Aqua
Lublin i CSR tabedzia,
pojawity sie otwarte
biblioteczki, ktére zachecaja
do siegniecia po ksigzke w
czasie oczekiwania np. na
trening, czy dzieci ktore ucza
sie ptywac. To inicjatywa
majaca na celu promowanie
czytelnictwa i ograniczenie
czasu spedzanego na
telefonie. Wedtug badan, az
90% mtodych Polakéw
korzysta ze smartfona nawet
do 10 godzin dziennie.
Czytanie redukuje stres,
rozwija umyst i pozwala na
chwile wytchnienia od
ekranow. Kazdy moze
skorzysta¢ z biblioteczek, a
takze podzieli¢ sie wtasnymi
ksigzkami. (CP)
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Nasz3a sita jest organizacja

Zawsze powtarzam, ze zwyciestwa sg jak trucizna,
albo narkotyk. One ciesza, wpadasz w stan euforii,
ale zaczynasz chcie¢ ich co raz wiecej przez co
tracisz perspektywe przy ewentualnej porazce.
Nasza najwiekszg sitg jest organizacja oraz
dyscyplina. Gdy wygrywamy robimy to jako zespo6t.
Trudny moment musi by¢ wyzwaniem, a nie
przeszkoda - moéwi Mateusz Stolarski, trener
Motoru Lublin.

Pija Panyerbe. Na poprawe samopoczucia?

Pije, bo lubie. Kawe tez lubig, szczegdlnie espresso, takie prawdziwe, z
kolby. Ale czasem jak wypije za duzo, to nie czuje sie najlepiej.

Tak sie zastanawiam, czy gdyby nie $ciggnat Pana do Motoru Lublin
Goncalo Feio, to czy trafitby Pan do naszego miasta?

Mysle, Ze raczej nie. Gdzie$ indziej zaczatbym swoja trenerska przygode
jako pierwszy trener. To byto moim priorytetem po odejéciu ze Stali
Rzeszéw. Miatem zostacé pierwszym trenerem w drugoligowej Polonii
Bytom, ale rozmowy sie przedtuzaty. Zdecydowatem sie na przyjscie do
Motoru poniewaz uwazatem, ze mozemy stworzyc¢ ciekawy duet, a sam
klub wydawat sie ciekawym miejscem do rozwoju.

Jakos$ Pana zachecat specjalnie? Chodz Mateusz, bedzie fajnie, nowe
miasto nawschodzie, ostra zima...

Nie. On potrzebowat kompetentnej osoby do sztabu, bo zaczynat jako
pierwszy trener. A ja zawsze moéwie: ,Pokaz mi swdj sztab, a powiem Ci
czy jeste$ dobrym trenerem”. Mysle, Ze na tamten moment, to zwolnych
treneréw bytem jedna z bardziej interesujacych oséb. Zdecydowatem sie
nate prace, réwniez dlatego ze odbudowa duzego klubu jakim jest Motor,
to zawsze duza sprawa dla $Srodowiska i spotecznosci.

Lubi Pan klockilego?

Lubie. Ale tak samo lubie odbudowywac pitkarzy, ktorych ktos wczesniej
skreslit, albo ludzi ktérym powiedziano, Zze nie moga czego$ zrobic.
Uwazam, ze jest w nich bardzo duzo motywacji zewnetrznej. Danie
drugiej szansy skreslonym, to jest co$ co dziata. Takie osoby maja
olbrzymia che¢ udowodnienia swojej wartosci, pokazania sie,
wyznaczaja sobie cel i za wszelka cene, na przekér wszystkim, chca
pokazac ile sg warci. | taki wtasnie tez byt Motor. Klub w miescie
wojewddzkim, firma z tradycja, bardzo dobrg bazg sportowa, ale w
miejscu, w ktérym go by¢ nie powinno. Przynajmniej o jedna lige za nisko,
adruzynie grozit spadek. Sytuacja byta ciezka.

Trzy lata Pan buduje, na ktérym pietrze jestesmy i ile jeszcze pieter
zostato?

Mnie interesuje stabilna budowa klubu i chciatbym, aby Motor zagrat za
mojej kadencji w europejskich pucharach. Ale nie chciatbym, zeby to byt
skok na europejskie puchary. Chodzi mi o to, ze w 2,5 roku jako druzyna
zrobiliémy olbrzymi skok, bo nikt sie przeciez nie spodziewat tak
szybkiego awansu o dwie klasy rozgrywkowe.

| nadeszta ekstraklasa, i wszyscy Cie skreslaja, bukmacherzy typuja do
spadku.

No tak. Duzo os6b spisato nas na straty i nie daje duzych szans na
utrzymanie sie w ekstraklasie. Przed sezonem typowano 67 % spadku . A
teraz jest 1,6%, natomiast to nam dalej nie daje utrzymania. Poprzednia
runda byta bardzo dobra, ale nikt nie zyje historig - trzeba wykonywac¢
prace na tu i teraz. Ja zawsze powtarzam, ze zwyciestwa sg jak trucizna,
albo narkotyk. One Cie cieszg, wpadasz w stan euforii, ale zaczynasz
chciecich coraz wiecejitracisz perspektywe.

Czesto Pan méwi o powtarzalnosci...

Oczekuje tego od zawodnikéw na boisku i poza nim. Codziennie mam
dwie rozmowy indywidualne. Codzienne spotkania sztabu. Powtarzalny

sposob grania. Nic nie robimy przypadkowo, tworzymy automatyzmy.
Dyscyplina. Mistrzowska codzienno$¢, ktéra powoduje, ze moze nie
wygrasz najblizszego meczu, ale jezeli bedziesz robit madre rzeczy, to to
cinadystansie przyniesie efekt. Bardzo wierze w taki proces.

| tojest klucz do sukcesu Motoru?

Tak. Jezeli oczekuje na boisku dyscypliny i organizacji to musi by¢ réwniez
organizacja okoto boiskowa i wszystko bardzo dobrze przygotowane.

W domu tez Pan jest takim pedantem?

Nie wiem czy jestem pedantem, ale wierze w to, ze grasz tak jak trenujesz.
| jestes tak zorganizowany, jak robisz to codziennie. Jezeli chcesz
wymagac czegos$ od innych, to musisz by¢ wzorem. Szczegdlnie jesli
jestes liderem projektu, albo osoba ktéra tym zarzadza. To jest dla mnie
bardzo wazne. Musisz miec styl pracy, w ktéry wierzysz. A ja wierze w
dyscypline.

Niemiecki styl pracy? Ordnung must sein?

Wie Pan co, zastanawiatem sie na tym. Czesto mnie pytajg czy to jest styl
angielski, kiedy widza, ze bardziej pomagam zawodnikom podjac¢ decyzje,
niz decyduje za nich. Dzisiaj zarzagdzam 50 osobowa grupa ludzi i nie da
sieichwszystkich kontrolowac. Ja wierze w ludzi, z ktérymi pracuje.

Studiowat Pan psychologie?

Nie, ale interesuje sie psychologia. Staram sie, zeby ostatni wynik meczu
nie wptywat na to jak pracuje. Uwazam, ze trzy porazki z rzedu, co sie
przeciez moze zdarzy¢, nie moga powodowac u mnie wiekszych zmian,
jezeli pracuje tak samo jak pracowatem przy szesciu meczach bez
porazki.

Nie ucieszyto Pana wyrdznienie ,trener miesigca listopada
ekstraklasy”?

Podziekowatem druzynie, ze swojg postawag zapewnita mi to
wyréznienie. Gra zespotu jest zawsze wizytodwka trenera.

Jest Pan od nich niewiele starszy, a czasami nawet mtodszy, mimo to ma
Panw druzynie autorytet. Dlaczego stuchaja sie Pana?

Chyba dlatego, ze jestem normalny. Nie buduje autorytetu z
perspektywy pozycji, ktéra obecnie zajmuje. Zawodnicy wiedza, ze znam
sie na robocie i to im wystarcza. Wierzag w to co robimy. Uwazam, ze
bardziej niz wiek wazna jest wiedza, refleksyjnos¢, normalnos¢. Ludzie
czasami prébujg naduzywaé witadzy, a ja dzieki pozycji staram sie
pomagac zawodnikom i zapewniac¢ warunki do rozwoju. Gdyby Pan nie
wiedziat, ze jestem pierwszym trenerem, to zatoze sie, ze by mnie Pan nie
wskazat ogladajac jakis nasz trening czy odprawe. | to jest chyba co$ na
czym bazuje. Bo wierze w liderowanie osoby stojacej z boku i
obserwowanie jak pomac, a nie bedacejw centrum.

Cwiczy Pan przed lustrem panowanie nad emocjami, bo na meczu
rzadko Panu drga powieka.

U mnie to wychodzi naturalnie, pod wyptywem wiedzy ktorg zyskuje.
Im wiecejwiem, tym jestem spokojniejszy.

Mieliscie Swietna jesien. Nie zaskoczyta Pana ta dobra passa?

Niestety kazda passa sie kiedys$ konczy. Tylko nie wiedziatem kiedy.
Szczerze. ZrobiliSmy jesienig wynik powyzej oczekiwan. Gdyby kto$ Panu
powiedziat, ze Motor bedzie niepokonany przez szes¢ kolejek w
ekstraklasie, to by Pan nie uwierzyt. Zgarneliémy wszystko co sie da na
koniec rundy w listopadzie: druzyna miesigca, pitkarz miesigca,
mtodziezowiec, trener - to byto bardzo dobre podsumowanie naszej
jesieni.

| przyszta przerwai cos sie zatkato.

Nie, nic sie nie zatkato. Jedziemy dalej. Celem Motoru na ten sezon jest
utrzymanie w ekstraklasie.

Ale nie gracie swojego...

Gdybysmy grali swoje przez 32 mecze, to by oznaczato, ze jesteSmy
dojrzata druzyna. A nie jesteSmy. Mamy stabsza kontrole niz w innych
meczach, ale nie zamierzam z tego robi¢ tragedii. Musze zacza¢ sie
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zastanawiac co jest nie tak i postaraé, zeby wréci¢ do naszej gry. To jest
moje wyzwanie, jak caty ten zawad...

Odchodzi Rafat Krél i ma to na pewno znaczenie dla druzyny, ale czy ma
znaczeniedlagry?

Rafat z perspektywy gry nie byt kluczowym zawodnikiem, wystapit w 2-3
meczach. Natomiast personalnie oczywiscie ma to dla druzyny
znaczenie. Odeszta legenda klubu. Rafat miat zosta¢ do konca sezonu, ale
zdecydowat, ze chce wréci¢ w rodzinne strony. Duzy szacunek do niego
ma szatnia, sztab i ja jako trener, bo bez niego nie bytoby ekstraklasy. To
bez dwdch zdan. Ale klub sie zmienia. Obliczytem, Zze w ciggu ostatnich
ponad dwdch lat odeszto 50 osoéb.

Czy widzi Pan kogos w akademii, kto mégtby wskoczy¢ do pierwszego
sktadu?

Sledzimy mtodych chtopakéw, ale dostanie sie do pierwszej druzyny, to
zupetnie inny putap niz kilka lat temu. Dzi$ trzeba wskoczy¢ do
ekstraklasy, wiec raczej widze tu droge przez Il i | lige. Chciatbym bardzo,
zeby nasza druga druzyna byta wyzej i zebysSmy tam mogli sprawdzac
mtodych pitkarzy.

Jakie cechy u zawodnikéw Pan najbardziej ceni?

W pierwszej kolejnosci liczy sie osobowos¢. Zawodnik musi by¢ gtodny
sukcesu. To daje pozytywna energie walczaka, ze grasz nie po to by
zagrac, ale zeby wygrac i zdoby¢. Dodatkowo pitkarz musi byc¢
profesjonalistg, mysle¢ nie tylko o sobie, ale takze o druzynie. Nasza
najwieksza sitg jest nie to, ze my mamy najlepszych pitkarzy w lidze, ale to
ze mamy jedng z czotowych druzynw lidze.

Niezniszczalni?

Tak. Trudny moment musi by¢ wyzwaniem, a nie przeszkoda

To jaki ma Pan realny cel na ten sezon?
Gtéwnym celem jest utrzymanie w ekstraklasie.

PILKA NOZNA

Trener Mateusz Stolarski dobrze dogaduje sie z pitkarzami.

Ale prezes Zbigniew Jakubas na poczatku sezonu co$ wspominat o
pucharach.

Prezes jest wtascicielem klubu i ma prawo do méwienia tego co uwaza za
stuszne. Ja chce skupi¢ sie na pracy. Podejmiemy walke o kazdy cel, ktory
bedzie w zasiegu Motoru. Ale czy powinni$my patrze¢ az tak daleko?
Musimy skupic¢ sie na kazdym najblizszym rywalu. Zeby osiagac¢ wielkie
cele, musi by¢ codzienno$c. Jesli nawet powiem teraz, ze w przysztym
roku celem Motoru jest Mistrzostwo Polski, to dzi$ nie bedzie miato to
zadnego znaczenia jezeli nie bedziemy w to wierzy¢ i nie skupimy sie na
codziennosci. W tym sezonie bytbym najbardziej zadowolony z miejscaw
srodku tabeli, najlepiej 6smego, bo wtedy bytby zrobiony w Motorze
historyczny wynik.

Polubit Pan Lublin?

Tak. Moja zona réwniez. Lubie Krakowskie Przedmiescie, a na spacery
czesto chodzimy do Parku Ludowego. Dobrze nam sie tu zyje. Motor jest
duzym klubem, mam nadzieje, ze wielkim sie stanie. Chciatbym dac¢
lokalnej spotecznosci duzo radosci i dumy z klubu. Mysle, ze juz troche
udato sie da¢. Lubelska spotecznos$¢ zgromadzona wokét pitki noznej to
fantastyczni kibice. Sg bardzo wspierajacy. Ja zawsze wierzytem w to, ze
jak jest synergia miedzy klubem, a kibicami, to zawsze sobie poradzimy.

Szczerze powiem, ze sam z zaskoczeniem, ale i z przyjemnoscia
obserwuje metamorfoze lubelskich kibicéw. O ile zawsze byli z klubem,
otyle czesto im brakowato cierpliwosci.

Ciezko im sie dziwi¢. Motor za dtugo grat w niskich ligach, kibice chcieli
emocji na najwyzszym poziomie. Teraz do$wiadczajg emocji na ktére
bardzo czekali - gra w ekstraklasie to duza rzecz dla klubu, miasta i
spotecznosci. Mam nadzieje Ze najwieksze sukcesy dopiero przed
Motorem Lublinita dtuga cierpliwo$c kibicéw im sie zwrdci.

Rozmawiat Czestaw Pogonowski

PILKA NOZNA
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lkona konczy kariere

Rafat Krél to postaé, ktérej nikomu w sportowym
Lublinie nie trzeba przedstawiac. Przez lata swojej
pitkarskiej kariery stat sie nie tylko waznym
zawodnikiem Motoru Lublin, ale tez symbolem
zaangazowania, pasji i lojalnosci wobec klubu.
lkona druzyny konczy kariere.

Jego decyzja o zakonczeniu przygody z pitkg wywotuje wiele emocji. Nic
dziwnego, bo Rafat Krél wyrdzniat sie na boisku wszechstronnoscia i
inteligencja taktyczna. Jest zawodnikiem, ktéry potrafi odnalez¢ sie w
réznych rolach i zawsze dostosowuje sie do potrzeb druzyny. Znany z
precyzyjnych podan, celnych strzatéw i niezwyktej wizji gry, czesto
decydowat o losach spotkan.

Poza aspektami sportowymi Krol byt takze liderem zespotu. Jego
charyzma i podejscie do mtodszych zawodnikéw sprawiaty, ze byt
wzorem do nasladowania. Zawsze gotéw do walki, nigdy nie odpuszczati
tym samym mobilizowat kolegéw do dawania z siebie maksimum.

Rafat Krél urodzit sie i wychowatw Lublinie. Pierwsze kroki z pitkg stawiat
w Stali Krasnik, gdzie szybko zaczat wykazywac talent. Jego determinacja
i ciezka praca pozwolity mu na rozwdj, ktéry wkrétce zaowocowat
debiutem na wyzszym poziomie rozgrywek, ale to przyjscie do lubelskiej
ekipy okazato sie kluczowym momentem zaréwno dla niego, jak i dla
samego klubu.

Od pierwszych wystepow byto oczywiste, ze jest zawodnikiem, ktéry na
boisku zostawia serce. Szybko stat sie filarem druzyny i ulubiencem
kibicéw. Przez lata zdobywat dla Motoru kluczowe bramki, asystowat i
budowat atmosfere w szatni. Jego wktad w sukcesy klubu jest nie do
przecenienia. W barwach druzyny wystapit w az 290 meczach, zapisujac
sie w historii klubu jako jeden z najwazniejszych zawodnikéw ostatnich
lat.

Najwiekszym osiggnieciem Kréla w zespole Motoru byto wprowadzenie
druzyny do ekstraklasy. Przebyt z ekipa droge z lll ligi, az do najwyzszej
klasy rozgrywkowej w Polsce, bedac kluczowa postacig w kazdym etapie
tej wedréwki. Jego determinacja, umiejetnosci i przywddztwo miaty
ogromne znaczenie w tym historycznym sukcesie. Krél wielokrotnie
pokazywat, ze w najtrudniejszych chwilach potrafi wzig¢ na siebie
odpowiedzialnos¢ i poprowadzi¢ druzyne do zwyciestwa.

Kapitan Krél cieszy sie olbrzymia sympatia lubelskich kibicéw. Jego
zaangazowanie na boisku i lojalno$¢ wobec klubu sprawity, ze szybko stat
sie ulubiericem trybun.

- Pamietam, jak strzelit decydujaca bramke w meczu o baraze z Polonig
Warszawa. To byt moment, ktérego nie zapomne do konca zycia -
wspomina Marek, ktéry od lat kibicuje z6tto-biato-niebieskim.

Niezliczone razy z trybun Areny dopingowano jego nazwisko, a on
zawsze odwdzieczat sie fanom swoja grg i zaangazowaniem.

- Rafat Krdl to serce Motoru. Bez niego ta druzyna nie bytaby taka sama.
Jego poswiecenie i pasja byty widoczne w kazdym meczu - méwi Tomasz,
wieloletni kibic klubu. AAnna, fanka Motoru od ponad dekady, dodaje, ze
Krél to prawdziwy wojownik: - Na boisku zawsze zostawiat wszystko.
Tacy zawodnicy to rzadkosc¢.

Krél odszedt z Motoru, ale pitkarska kariere chce zakonczy¢ w klubie, w
ktorym stawiat pierwsze kroki - Stali Krasnik. Symbolicznie pokazac, jak
wazne dla niego sa korzenie i lokalna spotecznosc¢. Oficjalne pozegnanie z
Motorem Lublin odbyto sie przed meczem z GKS Katowice. Owacje na
stojaco i podziekowania ze strony fanéw byty dowodem na to, jak wielkie
znaczenie miata jego graiobecnos¢ dla spotecznosci Motoru.

Kapitan Krél to legenda Motoru Lublin i Stali Krasnik - zawodnik, ktéry na
zawsze zapisat sie w sercach kibicow, a jego wktad pozostanie czescig
historii klubdéw, dla ktérych grat. Pasja, umiejetnosci i oddanie klubom
sprawity, ze stat sie ikona, ktéra bardzo trudno bedzie zastgpic.
Niezaleznie od tego jak potoczy sie jego dalsza droga, jedno jest pewne -
Krél zawsze bedzie czescig z6tto-biato-niebieskiej rodziny. (PB)




WSPINACZKA

W kalendarzu chinskim ubiegty rok, byt rokiem
smoka. W sportowym zdecydowanie Aleksandry
Mirostaw. Lubelska zawodniczka wspinaczki
sportowej kilka razy pobita wtasny rekord
sSwiata, zdobyta olimpijskie ztoto i triumfowata
w najwazniejszych plebiscytach.

Dawno nie byto w Lublinie sportowca, ktéry w jeden rok osiggnatby tak
wiele. Rok smoka okazat sie szczesliwy i przyniést zawodniczce Klubu
Wspinaczkowego Kottownia Lublin najwiekszy i najwazniejszy sukces o
jakim marza sportowcy. Szczescie jest zawsze potrzebne w sporcie,
szczegblnie we wspinaczce sportowej, gdzie niewielki btad moze
skutkowac wielka porazka, ale Ola Mirostaw bardzo ciezko pracowata na
swoj sukces. W roku smoka wszystko postawita na jedna karte. | wygrata.
Wygrata tez wszystko w lokalnych lubelskich plebiscytach i zwyciezytaw
najstarszym i najbardziej prestizowym krajowym plebiscycie na
najlepszego Sportowca Roku prowadzonym od 90 lat przez Przeglad
Sportowy.

Po ztotym medalu olimpijskim w Paryzu we wspinaczce sportowej na
czas, Aleksandra Mirostaw ma juz wszystkie najwazniejsze tytuty, bo jest
takze mistrzynig Europy i Swiata: - W sporcie niczego pewnego nie ma i
nic nam sie nie nalezy, nic nie jest obiecane. Wszystko trzeba wywalczy¢
- méwita po wygranej. | zapowiada, ze nie brakuje jej motywacji, ze chce
wieceji, ze w sporcie zawsze sg jakie$ wyzwania.

Do pobicia jest rekord Swiata. Jej wtasny, bo w ubiegtym roku poprawiata
go dwa razy. Obecny rekord wynosi 6,06 sekundy, a Mirostaw pytana o to
gdzie jest granica szybkosci na $cianie wspinaczkowej, mowi, ze nie wie i,
ze chciataby zej$¢ ponizej 6 sekund. Kluczem do sukcesu jest technika,
powtarzalnosc i bezbtednos¢. Moéwi tez, ze na sukces sktada sie wiele
rzeczy: wsparcie finansowe, bez ktérego trudno wspiac sie na najwyzszy

Aleksandra Mirostaw: Na sukces trzeba zapracowac.

zawodowy poziom, ale i osobiste wyrzeczenia oraz zdrowie i przygot-
owanie mentalne.

Od stycznia Mirostaw przygotowuje sie w Hiszpanii do najwazniejszej
tegorocznej imprezy - Mistrzostw Swiata. Chce odzyska¢ tytut, bo
ostatnie dwie edycje konczyta na trzecim miejscu. Przekonuje, ze nadal
najwazniejsze s dla nie treningii nadchodzace zawody wspinaczkowe.

Sukcesy zawodniczki Kottowni Lublin spowodowaty, ze wzrosto
zainteresowanie nie tylko jej osobga, ale i wspinaczka, a bulderownie
przezywaja prawdziwe oblezenie. Po sukcesie olimpijskim Mirostaw stata
sie rowniez mniej dostepna, bo zainteresowanie nig siega juz daleko po za
Lublin. Przekonuje, ze powoli prébuje sie odnalez¢ w zamieszaniu, ktére
spowodowat jej sukces. Mirostaw jest co raz bardziej aktywna w biznesie,
pojawia sie w reklamach, w ogélnopolskich mediach. Zaangazowata sie w
Wielka Orkiestre Swiatecznej Pomocy, przekazujac na cel charytatywny
uprzaz wspinaczkowa w ktérej zdobyta ztoty medal olimpijski.
Za unikatowy zestaw olimpijski kto$ zaptacit prawie 25 tysiecy ztotych.

Wazna role w sukcesach Aleksandry odgrywa jaj maz Mateusz, ktory jest
réwniez jej trenerem. Docenita to takze kapituta plebiscytu PS, ktéra
przyznata mu wyrdznienie: -Jest moim motorem napedowym. Bez niego
by sie nie udato. Kazdego dnia go podziwiam. To wybitny trener —
powtarza za kazdym razem Mirostaw. Znajg sie ponad 10 lat, a od prawie
6 sa matzenstwem. Mieszkajg w Lublinie, razem z ukochanym psem
Luckim, ktory tez czesto towarzyszy im w sportowych podrézach.

W marcu Aleksandra Mirostaw wystartuje w V Zimowych Wojskowych
lgrzyskach Sportowych w Lucernie we Francji. Pracuje w wojsku, w
Centralnym Wojskowym Zespole Sportowym. Ma stopien kaprala i ma
by¢ mocnym punktem naszej ekipy. Mirostaw jest na razie jedynym
lubelskim sportowcem, ktéry ma w miescie swéj mural (na tylnej elewacji
kamienicy przy Krakowskim Przedmiesciu 55, a widoczny od strony ulicy
Wieniawskiej). Przedstawia on w skali 1:1 trase wspinaczki Oli. Na
muralu jest informacja o zdobytych medalach. Jest tez zaktualizowany
rekord $wiata - 6,06.

Rado$¢ z kazdego zwyciestwa.



Na boisku nie mysle o sobie. Lubie gra¢ jako
element druzyny. Bardzo mi zalezy na moich
kolezankach z zespotu, wiec chciatabym dzieli¢ sie
pitka. Kocham koszykéwke i dlatego w nig gram.
Nie dla pieniedzy - méwi Aleksandra Stanacev,
serbska rozgrywajaca Polski Cukier AZS UMCS
Lublin.

Dlaczego wrdcitas do Lublina?

Dlaczego wrdécitam? ($miech) Gratam tu dwa sezony i czutam sie w
druzynie naprawde dobrze. PéZniej zdecydowatam sie na przeprowad-
zke na Wegry i nie wiem czy to byta dobra decyzja. Wiec kiedy dostatam
telefon od trenera z Lublina, Zeby wrdci¢, nie mogtam sie doczekaé. Z
nadzieja, ze to bedzie dobry sezon, a druzyna zawalczy o medale i
najwyzsze cele.

Lubisz Lublin?

Tak, bardzo. Miasto jest atrakcyjne, takie jakie lubie. Tu mozna robi¢ wiele
ciekawych rzeczy. Jest cate mnéstwo kawiarni, a ja uwielbiam kawe
($miech).

Masz ulubione miejsca?

Tak. Juz podczas pierwszego pobytu w Lublinie polubitam kawiarnie nie
daleko lubelskiej Hali Globus. Uwielbiam tam chodzi¢ i czytac. Lubie tez
posiedzie¢ samotnie. Ale jest jeszcze nowo otwarta kawiarnia w
Srédmiesciu Lublina - Miejska. Spodobata mi sie, bo mysle Ze maja tam
chyba najlepsza kawe w miescie.

Alubisz swoja druzyne, zielono-biaty Polski Cukier AZS UMCS Lublin?

Pewnie. Zawsze mito jest wrdcic, a potem dobrze sie bawic¢ z kolezankami
z druzyny. Dobrze jest mie¢ wokot siebie znakomite zawodniczki, aby
osiagac sportowe cele.
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Czujesz sig¢ kluczowym graczem zespotu?

Tak. Szczegdlnie w moim drugim sezonie gry w Lublinie, podczas
poprzedniego pobytu, kiedy zdobywatysmy tytut Mistrza Polski. Czutam,
ze pomiedzy mng i Natashg Mack istnieje naprawde dobre potaczenie.
Mysle, ze byty$my dla lubelskiej druzyny waznymi zawodniczkami.

Ateraz?

Jest podobnie. Poprzedni trener widziat we mnie waznego zawodnika.
Mysle, ze nowy trener i kibice patrza na mnie podobnie - jak na kluczow-
ego gracza dla druzyny. Czasami nawet czuje te presje. Nowy trener, to
dla wszystkich nowa sytuacja, ale na pewno chce dla druzyny tak samo
dobrze jak poprzedni.

Cojest kluczem do sukcesu w koszykéwce: obrona czy atak?

Mysle Zze najwazniejsza jest gra zespotowa, bez wdawania sie w
szczegbty. Mam na mysli to, ze wszyscy zawodnicy musza trzymac sie
razem. W grze jest jak w zyciu, sa trudne i dobre momenty, ale jesli
wszyscy bedziemy wspotpracowad, wierzy¢ sobie i ufac, trzymac sie
zasad, jakie mamy - to mozna osiggnac sukces. Oczywiscie konieczna jest
réwniez walka o kazdg pitke, kazda sytuacje. To jest najwazniejsze.

Jakimacie zdruzyna cel natensezon?

Bytoby mito gdybysmy dobrze pokazaty sie w Pucharze Polski (rozmaw-
iamy przed rozstrzygnieciem). Ale mysle tez, ze naszym celem jest
zdobycie jakiego$ medalu i zajecie jednego z trzech pierwszych miejsc w
lidze wtym sezonie.

Pierwszego?

Mam nadzieje, ze tak. Nie bedzie tatwo, ale powalczymy i mam nadzieje,
ze damy rade.

Niektére mecze przegrywacie w koncéwkach. Z czego to wynika?
Brakuje Wam sity?

Nie tak znowu zbyt wiele (§miech). Sity nam nie brakuje, ale mysle, ze tu
bardziej chodzi o psychike. Mamy mtody zespét, ktory nie ma jeszcze
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duzego doswiadczenia. Jestesmy wiekowo najmtodsza druzyna w Polsce.
Jesdli chodzi o kluczowe momenty w meczu, to musimy wykazac sie
wiekszym sprytem, a nastepnie gra¢ skutecznie i... zawsze trafia¢ do
kosza. Ale czasami jest to naprawde trudne, poniewaz jestesmy mtode,
mamy gorace gtowy i do niektérych sytuacji podchodzimy zbyt emoc-
jonalnie. Caty czas nad soba ciezko pracujemy, by dorosna¢ na boisku.
Rozwijamy sie z pojedynku na pojedynek. Mysle wiec, ze najwazniejsze
mecze wygramy.

W ostatnich tygodniach graidzie Ci $wietnie. Co sie stato?

($miech) Nie wiem. To przyszto po przerwie. Od poczatku powrotu do
Lublina bytam gotowa do gry na najwyzszym poziomie. Miatam tutaj
naprawde bardzo dobre treningi. Kibice i trener mnie juz znali z wczesnie-
jszych wystepow, ale musze przyznac, ze przez pierwszy miesigc nie
gratam zbyt dobrze. Wtedy tez doznatam kontuzji kostki. Na szczescie
nie byto to nic powaznego, ale nie czutam sie pewna na boisku. W
przerwie miedzy meczami chyba sie troche uspokoitam, odpoczetam
tydzien, wrécitam z nowa energia i zaczetam robic swoje.

To prawda, ze pojechatas do Serbii, do rodzicéw i to oni nagadali Ci,
zebys$wzietasie zarobote?

($miech) Tak. Wtasciwie to byto tak: wrécitem do domu i zaczetam
rozmawiac z rodzicami, Ze ostatnio nie czuje sie dobrze na parkiecie.
Poprzedni sezon miatem naprawde ciezki. Latem pojechatem do
Meksyku, wiec wtasciwie nie miatem przerwy. Na wypoczynek miatam
tylko miesigc i czutam sie zmeczona. Wtedy rodzice mi powiedzieli:
»Sandro, moze nie trenujesz za dobrze”. Pomyslatam: ,Na pewno dobrze
¢wicze". A oni powiedzieli, zebym wtozyta wiecej wysitku. Na poczatku
bytam zta, ale potem sprébowatam....

...toznaczy, ze troche nakrzyczeli na Ciebie...

($miech) Nie, to byta spokojna rozmowa. Tylko rozmowa ($miech). Na
poczatku sie z nimi nie zgadzatam, ale potem wszystko sobie przemysl-
atam, wrécitam do Lublina i zaczetam jeszcze lepiej ¢wiczy¢, i przyszty
dobre efekty.
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W sezonie 2022-2023 miates 245 asyst...
Tak
W tym pobijesz swoj rekord?

(Smiech) Moze 3007? Ale nie, spokojnie. Nie mysle o sobie. Lubie grac jako
element druzyny. Nie jestem samotnym wilkiem i nie poluje na rekordy.
Bardzo mi zalezy na moich kolezankach z zespotu, wiec chciatabym
dzieli¢ sie pitkg i méc pomoc w zwyciestwie.

Jestes rezyserem gry. Od Ciebie duzo zalezy. lle Twoich zagran na boisku
jest spontanicznych, aile wyéwiczonych.

Nie wiem czy jestem, ale staram sie by¢ rezyserem. Mysle, ze moge by¢
liderem zespotu, ale potrzebuje wsparcia ze strony kazdej zawodniczki i
sztabu. Wydaje mi sie, ze takie same oczekiwania sa wzgledem mnie, bo
oczekiwania dziataja w obie strony. Jesli dobrze czuje sie w druzynie,
takze wsréd moich treneréw, to daje z siebie wszystko. Lubie byc¢
spontaniczna.

Jestes$ znakomita koszykarka. Powiedz mi, co jest wazniejsze w tej grze:
przygotowanie fizyczne czy mentalne?

To dobre pytanie. Mysle, ze przygotowanie fizyczne jest zawsze wazne,
ale wydaje mi sie, ze wszystko zaczyna sie od mentalnosci. Dla mnie
kwestie mentalne sa naprawde istotne. By¢ moze nie widac tego przez
caty sezon, ale kiedy zblizaja sie bardzo wazne mecze w fazie play-off, to
czuje duza presje. Trzeba uwazaé, zeby czynniki psychiczne nie paralizo-
waty na boisku.

Dlaczego wybratas koszykdwke, a nie np. pitke nozng?
Oj, niewiem...

Jak na kobiete jestes wystarczajaco wysoka, ale wsrdd koszykarek dosé
niska...

Moja mama tez grata w koszykdéwke. Nieprofesjonalnie, ale grata. Jest
troche wyzsza ($miech). Miatam przyjaciot, ktérzy chodzili na koszykow-
ke, wiec zaczetam z nimi chodzi¢. | tak, krok po kroku okazato sie, ze to

Aleksandra Stanacev

ma 161 cm wzrostu. Jest rozgrywajaca
druzyny Polski Cukier AZS UMCS Lublin.
Z pochodzenia Serbka, kariere zaczynata
w Crvena Zvezda. Dtugo grata tez m.in.
w Hiszpanii Cadi La Seu, Ensino, Quesos
El Pastor i w Meksyku. Gra w narodowej
druzynie Serbii. Z lubelskim zespotem
zdobyta tytut Mistrza Polski.
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moja przysztosé. Wiesz, ja naprawde kocham koszykéwke i dlatego w nig
gram. Nie dla pieniedzy. Kocham ten sport.

Akiedykolwiek uprawiatasinny sport?

Nie, niczego nie prébowatem. Lubie sledzi¢ pitke nozna, poniewaz moj
ojciec grat i graw nig moj brat. Lubie tez ogladac tenis ziemny.

Co bys$ powiedziata dzieciom, by zacheci¢ ich do uprawiania
zawodowego sportu, gry w koszykowke...

Nie mam dzieci ($miech), ale jesli moje dzieci chciatyby gra¢ w
koszykdéwke, to im powiem, ze to wspaniate doswiadczenie. Sport ktory
pozwala na odkrywanie Swiata, spotkania z innymi ludZzmi, poznawanie
innych kultur. Zawsze bede ich tez mobilizowata do nauki jak najwiekszej
liczby jezykow.

Corobisz, kiedy nie grasz?

Ogladam kolejny mecz koszykéwki (Smiech). Czasami inny mecz
sportowy. Uwielbiam patrze¢ na osiaggniecia sportowcéw w réznych

dyscyplinach. A jak chce odpoczac¢ od sportu, to lubie oglada¢ filmy. Ale
jak méwitam najbardziej lubie zwiedza¢ miasto i kawiarnie ($miech),

.- e
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poznawac nowych ludzi...
...jakies zakupy?

Tak. Zawsze jest dobry czas na zakupy (Smiech). Ale tez lubie péjs¢ cos
zjes¢, spotkac sie, porozmawiac, poczytac.

Masz przyjaciétw Lublinie?

Kiedy gratam w Lublinie zaprzyjaznitam sie z Olga (Trzeciak, dop. red) i
wcigz jest w biato-zielonych, a potem Magda Zietara, ktéra niestety
odeszta. Jest tez kilka nowych dziewczyn z Lublina, jest Maja (Kusiak
dop.red) i Justyna (Adamczuk dop.red) z ktérymi sie koleguje. Wszystkie
dziewczyny w Lublinie nie tylko s znakomitymi zawodniczkami, ale tez
sg bardzo mite.

Dlaczego wszyscy mowia do Ciebie Sandra, skoro masz na imie
Aleksandra. Przeciez to r6zne imiona?

Nie wiem. Po prostu kiedy przyjechatam do Lublina i zapytali mnie jak
mam na imie to powiedziatam Sandra. Tylko dlatego ze Aleksandra to
dtugie imie. Mozesz mi mowic¢ Alex ($miech). Wole krécej, bo jest tatwiej.

Rozmawiat Czestaw Pogonowski

Na wodzie

Z kajakiem jest jak z jazda na rowerze. Jak juz sie
nauczymy, to tego nie zapominamy. Na pewno nie
mozna bac¢ sie wody. Kajakarstwo to bardzo
ogoélnorozwojowy sport. Ale mysle, ze najfajniejsze
jest to, ze pozwala na ciggte przebywanie z natura
- moéwi Dorota Moskowicz, lublinianka, kajakarka,
Mistrzyni Polski w maratonie.

Od pieciu lat jeste$ wybierana najpopularniejszym sportowcem AZS
Lublin. Strasznie Cie koledzy lubia.

To na pewno zastuga wielu oséb z mojego otoczenia, a jest ich sporo.
Ludzie ktérymi sie otaczam bardzo mnie wspieraja. To nasze wspdlne
wyrdznienie: moje i Srodowiska.

Urodzitas sie w Lublinie...

..tak...

...a nasze miasto nie jest jakim$ znaczacym osrodkiem kajakowym w
Polsce. Skad Ci przyszto do gtowy uprawianie tego sportu?

Zdecydowanie Lublin nie jest kolebka kajakowa. Posztam do gimnazjum
w ktérym byta klasa kajakarska, mimo ze blizej miatam inng szkote. Bytam
bardzo aktywnym dzieckiem i chciatam sprébowaé. W sumie nie
wiedziatam jak to wyglada, ale tak mi sie spodobato, ze zostatam w
kajakarstwie do dzisiaj.

Czykoledzy z dawnej klasy gimnazjalnej dalej uprawiaja ten sport?

Zostatam sama. Wiekszosc¢ osob po szkole sie wykruszyta.
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Co mtodemu cztowiekowi daje kajakarstwo?

Duzo satysfakcji. Dopinguje do dziatania. Pozwala na spedzanie czasu w
naturze. Cwiczy charakter.

Noinabierasie nieztej krzepy...

Wszyscy mysla, Ze potrzebne sg bardzo silne rece, Ze pracuje sie gtéwnie
gbrnymi partiami miesni, a nie do konca tak jest. W sumie rece trzymaja
tylko wiosta, a bardzo pracuja nogi, ktérymi odpychamy sie w kajaku.
Niezmiernie wazne s réwniez miesnie plecow oraz brzucha. Ale tak,
nabiera sie krzepy. To dobre dla zdrowia.

Co spowodowato, ze zostatas w kajakarstwie?

Kajakarstwo to bardzo ogdlnorozwojowy sport. Treningi
wytrzymatosciowe, sitowe, na basenie. Ciggte przebywanie z natura.
Podobato mi sie to. Ale mysle, ze najbardziej zawazyto to, ze pozwala na
ciggte doskonalenie sie. To dla mnie wazne. Zresztg warto uprawiac
kazdy sport.

Jak sie trenuje kajakarstwo w szkole?

Szkota wspotpracowata z klubem, ktéry zapewniat sprzet. A
profesjonalny kajak kosztuje okoto 20 tysiecy. MieliSmy suche treningi w
sali i jezdziliémy nad wode. Na poczatku najwazniejsza jest rownowaga.
Trzeba jg wycwiczyc. Kajak sportowy jest duzo wezszy, dtuzszy, ma steri
jest lzejszy. Ostro zakonczone dno, by szybko nabiera¢ predkosci
zdecydowanie rézni sie od turystycznego, ktéry jest ptaski i duzo
stabilniejszy. Na prawde nie jest prosto sie w nim utrzymac. tatwo tez
zaliczy¢ wywrotke gtowa do wody, ktéra nigdy nie jest przyjemnaimozna
sie szybko zniechecic.

lle razy nurkowatas?

Nie jestem w stanie policzy¢. Teraz mi sie to zdarza juz bardzo rzadko. Ale
czasami wystarczy maty btad. Przez wywrotki o maty wtos, nie
przestatam ptywac. W szkole $redniej, w zimie, kilka razy zdarzyto mi sie
wywrécic. To naprawde nic przyjemnego. Ostatecznie nabawitam sie
traumy, z ktérag musiatam walczy¢. Miatam mentalna blokade.
Szczesliwie udato mi sie wypracowac sposob, zeby sie przetamac i
¢wiczyc¢ nadal.

fot. Andrzej Jakdbczyk
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Dorota trenuje na Zalewie Zemborzyckim.

Juz w szkole s$redniej miatas pierwsze sukcesy. Lubisz ptywac dtugie
dystanse. Jeste$ mistrzynia Polski w maratonie.

Sprint nigdy nie byt moja domena, a jestem wytrzymata. Ptywam na 10
km, lubie maratony na 26 km. Wygratam, kiedy ptynetam maraton po raz
pierwszy.

Fart nowicjusza?

Trasa jest tak zaplanowana, ze cze$¢ dystansu pokonuje sie kajakiem, a
czes¢ biegiem okoto 200 metrow z kajakiem i wiostem w rece, albo na
barku. W sumie dobrze, bo trudno bytoby wytrzymac te 26 km w kajaku,
w pozycji siedzacej, caty czas ptynac. Ale przenoszenie kajaka jest tez
ryzykowne. Na pierwszych Mistrzostwach Polski w maratonie jako
seniorka dtugo ptynetam z czotéwka, ale po jednej z przenosek Zle
wystartowatam, podwineto mi sie wiosto i wpadtam do wody. Stracitam
troche czasu i konkurentki mi uciekty. Do dzi$ nie wiem jak mi sie p6zZniej
udato dogonic kolezankiiwygrac.

Co jest dla Ciebie celem sportowym. Masz 23 lata... Przed Toba
najlepsze sportowe lata.

Oczywiscie marzeniem kazdego sportowca jest olimpiada. Jednak nigdy
nie stawiatam sobie nierealnych celéw. Na pewno chce dazy¢ do
poprawy moich wynikdw, na tyle by by¢ z siebie zadowolona. W tym roku
bronie réwniez prace magisterska z dietetyki na Uniwersytecie
Przyrodniczym, wiec chciatabym sie tez na tym skupic.

Czyktos oprocz Ciebie trenuje w Lublinie kajakarstwo?

Bardzo duzo dzieci stawia pierwsze kroki. Niestety wiele tez rezygnuje.
Profesjonalnie zajmuje sie kajakarstwem w Lublinie kilka oséb. Ja jestem
jedyna kobieta w mojej kategorii wiekowej.

A po sukcesach Klaudii Zwolinskiej w kajakarstwie gérskim na
olimpiadzie zainteresowanie nie wzrosto?

U nas niestety tak to nie dziata. Kajakarstwo goérskie to zupetnie inna
dyscyplina.

Ja mam jednak wrazenie, ze rekreacyjne kajakarstwo jest w Polsce
prawie tak popularne jak bieganie, czy rowery.

Rzeczywiscie duzo ludzi lubi ptywac kajakami rekreacyjnie.
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fot. Andrzej Jakébczyk

Jestes trenerka. Powiedz jakie btedy popetniamy ptywajac rekreacyjnie.

Zostatam trenerka, by zaraza¢ pasja do tego sportu najmtodszych. | mam
nadzieje, ze zostane w kajakarstwie na dtuzej. W kajakach najwazniejsze
jest pamietac, by przed wyruszeniem na wode zatozy¢ kamizelke. W
wodzie musimy czu¢ sie bezpiecznie. Bardzo wazne jest tez, jak juz
wspomniatam, poczucie réwnowagi. Nie powinnismy réwniez
wykonywac w kajaku dziwnych, niestandardowych ruchéw.

Czy da sie wyttumaczy¢ prosto jak zacza¢ ptywac kajakiem? Jak sobie
poradzi¢ na poczatku, bo wbrew pozorom nie jest to takie oczywiste i
tatwe.

Z kajakiem jest jak z jazdg na rowerze. Jak juz sie nauczymy, to tego nie
zapominamy. Na pewno nie mozna ba¢ sie wody. Warto tez zacza¢ zkims,
kto ma juz jakie$ doswiadczenie i usigdzie z tytu, cho¢ ja od poczatku
ptywatam sama. Nie mozna dopuszcza¢ do sytuacji niebezpiecznych.
Jesli chcemy ptynac prosto, to trzeba pamietac by zanurzac piéra wioset
na te sama gtebokos¢ i réwno pracowac obiema rekami.

...towydaje sie takie proste...

...wszystko jest kwestig pracy i nabranego doswiadczenia. Trening czyni
mistrza. Trzeba to sobie wycéwiczy¢ i opanowac. Kiedy chcemy skrecié¢
musimy jedna strong pracowac¢ mocniej. W kajaku duzo sie moze zdarzy¢.
Czasami mozemy o co$ zahaczy¢, albo stracimy réownowage i ratujemy
sie, a zbyt gwattowny ruch moze spowodowac, ze kajak sie przewroci.

| cowtedy?

Przede wszystkim warto zachowac spokdj, a nie panikowac. Po drugie nie
dopusci¢ do tego by sie do kajaka nalata woda, wtedy bedziemy mieli sie
czego przytrzymaé. Kajak moze stanowi¢ dla nas deske ratunkowa.
Zawodnicy ¢wicza to od samego poczatku, bo wywrotki sg nieodtacznym
elementem sportu.

Trzeba umiec ptywac?

Jaumiem, ale nie trzeba. Na pewno na kajaku trzeba zatozyc¢ kamizelke.
Kazdemu polecam ten sport. Jest inny, ciekawy. Upalnym latem w wodzie
jest chtodniej, awartoscig dodang s piekne krajobrazy.

Rozmawiat Czestaw Pogonowski

REKREACJA

Rodzinne Centrum
Wodnej Zabawy

Aqua Lublin to jedno z najnowoczesniejszych
centrow wodnych w Polsce. Miejsce, gdzie sport,
rekreacja i zabawa tacza sie w jedno, tworzac
idealne warunki do wspélnego spedzania czasu. Co
raz czesciej i chetniej odwiedzane jest nie tylko
przez mieszkancéw, ale takze gosci naszego
miasta.

Potozony w sercu Lublina kompleks to nie tylko baseny sportowe, ale
przede wszystkim przestrzen petna atrakcji, ktére zachwycg cate rodziny.
Z danych o ruchu turystycznym gromadzonych na zlecenie Miasta Lublin
i Lokalnej Organizacji Turystycznej Metropolia Lublin wynika, Ze
kompleks Aqua Lublin, goscit w ubiegtym roku az o 54% wiecej oséb
spoza Lublina niz rok wczesniej. Takie wnioski mozna wyciggnac z
danych geolokalizacyjnych telefonéw komérkowych.

Jedna z najwiekszych atrakcji kompleksu sa baseny rekreacyjne,
wypetnione licznymi wodnymi niespodziankami. Na szczegdlna uwage
zastuguje rwaca rzeka, ktorej nurt prowadzi na zewnatrz budynku,
zapewniajac niezapomniane przezycia. Goscie kompleksu moga réwniez
korzystac z gejzeréw oraz fontann, ktére sprawiaja, ze kapiel staje sie
prawdziwa przygoda.

Dla mitos$nikéw wodnych emocji przygotowano imponujace zjezdzalnie.
Najwieksze wrazenie robig dwie dtugie zjezdzalnie rurowe - jedna liczy
76 metrow, druga az 116 metrow. Nie brakuje tez atrakcji dla
najmtodszych - specjalna szeroka zjezdzalnia rodzinna pozwala na
wspodlne zjazdy, dzieki czemu cata rodzina moze cieszy¢ sie wodna
zabawa.

Dla maluchéw, ktére dopiero oswajaja sie z woda, stworzono wodny plac
zabaw. To bezpieczna strefa z ptytka woda, mini-zjezdzalniami i
fontannami, w ktérej dzieci moga bawi¢ sie do woli. Nad
bezpieczenstwem bawigcych sie, czuwaja wykwalifikowani ratownicy.

Osrodek oferuje takze mozliwos$¢ nauki ptywania dla dzieci w réznym
wieku. Specjalny basen do nauki, o niewielkiej gtebokosci, pozwala
najmtodszym zdobywac pierwsze umiejetnosci pod okiem
doswiadczonych instruktoréw. To doskonata okazja, by potaczy¢ $wietng
zabawe z nauka i rozwijaniem zdolnosci.

Po wodnych szalenstwach mozna odpoczac i zregenerowac sity w jedne;j
z dwoch restauracji znajdujacych sie na terenie kompleksu. Rodziny
moga wybiera¢ sposréd zdrowych dan, przekasek oraz deseréw. Dla
gosci kompleksu dostepny jest takze przestronny parking.

Odwiedzajacy chwalg kompleks za czystosé, roznorodnosé atrakcji oraz
przyjazng atmosfere. Wielu rodzicow podkresla, ze to miejsce,

— I -

Strefa rekreacyjna dla najmtodszych.

do ktdorego warto wracac, poniewaz zapewnia doskonate warunki do
wspoélnej rodzinnej zabawy i odpoczynku.

Aqua Lublin to miejsce, gdzie cata rodzina, przez caty rok, moze cieszy¢
sie wodnymi atrakcjami w komfortowych warunkach. Ciepta woda, liczne
udogodnienia i réznorodnos¢ atrakcji sprawiaja, ze jest to idealna
propozycja na rodzinny wypad - niezaleznie od pory roku. Bez wzgledu
na to, czy rodziny szukaja ekscytujacych wrazen, czy spokojnej zabawy,
znajda tu wszystko, co zapewni im niezapomniany dzien peten radosci i
wspolnych chwil.

Wedtug danych Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji ,Bystrzyca w
Lublinie”, w ubiegtym roku kompleks Aqua Lublin odwiedzito w sumie
ponad 350 tysiecy 0sob, najczesciej w lutym (ferie) oraz w lipcu i sierpniu
(wakacje). W kazdym z tych miesiecy na basenach bawito sie okoto 40
tysiecy osob. Rekord 2024 roku padtw lipcu: prawie 43 tysigce osdb.

Piotr Sternik
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Lekkoatleta Adam Kszczot na lubelskim stadionie.

Serce lubelskiej lekkiej atletyki bije na stadionie
przy Al. J6zefa Pitsudskiego. W miescie nie brakuje
mitosnikéw krolowej sportu, a obiekt stanowi
nowoczesng baze treningowa m.in. dla naszych
olimpijczykéw.

Lubelski Stadion Lekkoatletyczny to kompleksowy obiekt do
rozgrywania zawodoéw w randze mistrzowskiej. Na co dzien to miejsce
treningdw oraz przygotowania sportowego, a takze rekreacji. Stadion
zostat zbudowany w ubiegtym wieku, ale w latach 2016-2017 przeszedt
gruntowna modernizacje, zmieniajac sie na tyle, ze dzi$ czesto
powszechnie nazywany jest ,nowym” Stadionem Lekkoatletyczny.

Wozrok kibicow zasiadajacych na trybunach najbardziej przyciagaja
zawodnicy i sama ptyta stadionu. Jej gtéwny elementem jest 400-
metrowa bieznia, podzielona na 8 toréw o specjalnej kauczukowej
nawierzchni MONDO. W celu utrzymania biezni niezbedne jest jej
czyszczenie specjalng maszyna. Co ciekawe, do czyszczenia uzywa sie
tylko wody bez dodatku jakichkolwiek ptynow.

Generalne czyszczenie biezni odbywa sie dwa razy w ciggu roku, zawsze
na rozpoczecie sezonu (marzec) oraz w jego trakcie. Na biezaco jest
monitorowany stan tartanu, ktéry wymaga dziatan doraznych.
Szczegdlnie po odbywajacych sie na sasiednim stadionie meczach
zuzlowych. Wtedy trzeba zbierac z tartanu pyt przenoszony przez wiatr.
Stuza do tego specjalne dmuchawy. W ubiegtym roku odnowione zostaty
petne oznaczenia biezni.

Lekkoatletyka to nie tylko bieganie. Na obiekcie znajduje sie takze
dwukierunkowa skocznia do skoku w dal i tréjskoku o nawierzchni
syntetycznej, dwie rzutnie do rzutu oszczepem, dwie skocznie do skoku
wzwyz, dwie skocznie do skoku o tyczce, rzutnia do rzutu dyskiem i
mtotem oraz dwie rzutnie do pchniecia kula. Stadion jest wyposazony w
sprzet, do kazdej zwymienionych dyscyplin.
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OBIEKTY

Dwie metalowe konstrukcje na stadionie (po prawej stronie patrzac z
korony trybun) to hangary zabezpieczajace zeskoki do skokdow o tyczce i
wzwyz. W bezposrednim sasiedztwie ptyty gtéwnej znajduje sie strefa
rozgrzewkowa oraz trybuny z 1 450 miejscami siedzacymiw 8 sektorach,
z petnym zadaszeniem i oswietleniem. Oswietlenie stadionu ma 3
poziomy mocy, od ograniczonego na czas treningdw, do maksymalnego,
ktore pozwala na prowadzenie transmisji telewizyjnych zzawoddw.

Zaplecze szatniowe i techniczne stadionu stanowi budynek pod
trybunami stadionu. Na pierwszej kondygnacji obiektu znajduja sie
szatnie zawodnikow, sanitariaty, pokdj badan antydopingowych, szatnie
sedzidw, pomieszczenia odnowy biologicznej, pokdj pierwszej pomocy i
pomieszczenia gospodarcze, a takze biura administracji. Druga
kondygnacja to 3 przeszklone pomieszczenia tzw. ,akwaria”
zlokalizowane nad trybunami, przeznaczone m.in. dla spikera,
dziennikarzy, czy sedziéw. Mozna w nich zorganizowa¢ réwniez biura
zawodow. Stadion jest w petni dostosowany do potrzeb oséb z
niepetnosprawnosciami.

Obiekt posiada certyfikat Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki (klasa IIl A),
co umozliwia uzyskanie licencji na organizacje imprez sportowych takich
jak Mistrzostwa Polski Junioréw, Mtodziezowe Mistrzostwa Polski,
Druzynowe Mistrzostwa Polski oraz mityngéw miedzynarodowych.
Stanowi nowoczesng baze treningowa dla wychowankéw lubelskich
klubéw sportowych m.in. olimpijczykéw AZS UMCS Lublin.

Stadion wyposazony jest w petng infrastrukture i sprzet niezbedny do
organizacji zawoddéw. Kazde wydarzenie wymaga przygotowania
obiektu przez obstuge. Prace mozna podzieli¢ na 2 kategorie. Pierwsza z
nich sprowadza sie do przygotowania sprzetu i infrastruktury stadionu m.
in. przygotowanie piaskownic, kratki do konkurencji rzutowych,
zeskokow. Druga kategorie stanowia prace porzadkowe.

Najwiekszym wydarzeniem jakie dotychczas odbyty sie na lubelskim
Stadionie Lekkoatletycznym to PZLA Mistrzostwa Polski Seniorow w
Lekko Atletyce (lipiec 2018). Lubelski Stadion goscit takze takie
wydarzenia jak Mistrzostwa Polski U23 czy U20, a takze Druzynowe

OBIEKTY

Mistrzyni olimpijska Matgorzata Hof_ub—KowaIik.

Mistrzostwa Polski. Regularnie w kazdym sezonie odbywaja sie
wojewddzkie mitingilekkoatletyczne.

Obok wydarzen rangi mistrzowskiej, stadion to takze miejsce
rozgrywania amatorskich zawoddw biegowych, szczegdlnie wydarzen
organizowanych przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji ,Bystrzyca” w
Lublinie pod markg #biegnijlublin. Najmtodsi biegacze startujac w
,Dzieciecej Lidze #biegnijliublin”, moga poczuc sie niczym zawodowcy, a
cate rodziny zmierzy¢ sie w rywalizacji druzyn sztafetowych. Stadion
niejednokrotnie zamieniat sie w miasteczko biegowe, gdzie
zlokalizowana byta strefa start-meta Maratonu i Pétmaratonu
Lubelskiego oraz Pétmaratonu Solidarnosci.

Profesjonalny trening na biezni moze wykona¢ kazdy mieszkaniec
Lublina bez wzgledu na poziom zaawansowania sportowego. W okresie
od wiosny do jesieni w ramach #biegnijlublin odbywajg sie cotygodniowe

arena°

Budynek gtéwny stadionu lekkoatletycznego z zapleczem.

Arena zmagan lekkoatletow

otwarte treningi biegowe prowadzone przez trenera ,Biegowa Sroda”.
Brama stadionu jest otwarta takze na co dzien i jesli nie odbywaja sie
prace techniczne lub przygotowania do zawoddéw, kazdy moze sam
wykonac trening.

Stadion to nie tylko przestrzen do uprawiania lekko atletyki. To takze
miejsca rozgrywania meczy futbolu amerykanskiego. Boisko futbolowe
tworzone jest na trawie wewnatrz biezni. Kazdy mecz Tytanéw Lublin to
nie tylko sportowe emocje, ale takze wielki rodzinny piknik.

Stadion to takze miejsce treningdw i zawoddw tuczniczych zawodnikéw z
Integracyjnego Centrum Sportu i Rehabilitacji ,START”. Ciekawe jest, ze
w trakcie treningdw tuczniczych ze wzgledéw bezpieczenstwa osoby
nieupowaznione nie moge przebywac na stadionie.

Paulina Mréz
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SPORT TO ZYCIE

Stanistaw Zelazny, najstarszy aktywny kibic Motoru Lublin.

Prawdziwy kibic nie przechodzi na emeryture

Stanistaw Zelazny ma 94 lata i jest najstarszym
aktywnym kibicem Motoru Lublin. Pitke nozna
kochat od zawsze, ale na poczatku nie mogt sie
zdecydowacd, ktoérej druzynie kibicowac, bo w gre
wchodzita tez Lublinianka. Ostatecznie jego serce
skradt Motor, a decyzja ta zapadta przede
wszystkim dzieki wynikom, jakie druzyna osiggata
w tamtym okresie.

Pan Stanistaw po napisaniu matury przeprowadzit sie do Lublina.
Interesowat sie medycyng i sportem, zwtaszcza pitkg nozng. W
przesztosci nie tylko kibicowat, ale i sam miat wptyw na losy klubu,
zasiadatw jego zarzadzie i petnit funkcje lekarza druzyny.

- Dla mnie to byto cos wiecej niz zwykte kibicowanie. Klub jest czescia
Swiata, ktéry kocham - méwi Stanistaw Zelazny

Jego nazwisko znalazto sie w albumie Andrzeja Szwabe
"Siedemdziesieciolatek z przysztoscia", upamietniajacym 70-letnia
historie Motoru.

Wsrdd sukcesdw lubelskiego klubu najbardziej ceni sobie awans z 6.
miejsca w tabeli do | ligi, a nastepnie do ekstraklasy. Dla niego liczy sie nie
tyle, kto zdobywa bramki, ale jak gra cata druzyna. Pan Stanistaw
przezywa kazdy mecz. Analizuje wyniki, $ledzi tabele i nie wyobraza sobie
dnia bez pitkarskich emociji.

- Kiedys$ kibicbw Motoru byto mniej - wspomina. - Gtéwnie przez
ograniczong pojemnos¢ stadiondéw. Dzi$ Motor Lublin Arena wypetnia
sie po brzegi, a na trybunach coraz czesciej widac rodziny z dzie¢mi. 30 lat
temu kibicowanie wygladato zupetnie inaczej. Na stadionie nie byto
dzieci, a sam obiekt miat znacznie mniej miejsc, przez co wszyscy siedzieli
$cisnieci. Kibice byli wezsza grupa, a sama organizacja wydarzen
sportowych nie miata jeszcze tego profesjonalnego charakteru, jaki
obserwujemy dzis. Dzi$ wszystko jest na bardzo wysokim poziomie, a
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atmosfera nameczach jest zupetnieinna.

Razem z nim kibicowali m.in. rektor Akademii Medycznej Maciej Latalski i
dziennikarz Andrzej Szwabe. Pan Stanistaw z sentymentem wspomina
takze dawnych pitkarzy, takich jak Waldemar Wiater i Wtadystaw Zmuda.
Jest jednym z nielicznych lublinian, ktérzy na zywo ogladali Letnie
lgrzyska Olimpijskie w Monachium w 1972 roku. Byt $wiadkiem
historycznego triumfu polskich pitkarzy i zdobycia ztotego medalu. Mégt
réwniez zobaczy¢ w akcji legendy futbolu - Pelego i Beckenbauera w
barwach Cosmosu Nowy Jork.

Mimo Ze dzisiaj Motor wypetnia stadion do ostatniego miejsca, a zespot
zdobywa punkty w ekstraklasie, pan Stanistaw nie zapomina o
korzeniach. Kibicowat i bedzie kibicowat zawsze. Dla niego nie liczy sie
tylko wygrana - chodzi tez o wartosci jakie niesie sport. Jego zdaniem
kluczowe jest zaszczepianie mitosci do sportu od najmtodszych lat: -
Kochajcie sport w kazdej dyscyplinie, byle byt prawdziwy, oparty o
zyczliwosé, a nie rozbujane ego - méwi.

Pana Stanistawa mozna spotka¢ na kazdym meczu Motoru Lublin
rozgrywanymw Lublinie.

- Mam marzenie zeby Motor wszedt do rozgrywek pucharowych. Ale
jeszcze bardziej zalezy mi na tym, by druzyna utrzymata sie w
ekstraklasie. Bo prawdziwy kibic wie, ze sport to nie tylko spektakularne
zwyciestwa, ale i wierno$¢ swojemu klubowi, bez wzgledu na wynik.

Pitka nozna to nie jedyna jego pasja. Kibicuje siatkarzom, interesuje sie
tenisem stotowym i zuzlem. (Bt)

PASJA DO SPORTU

arena

Medale przychodza z czasem

Czy mozna zacza¢ zdobywaé medale po
piecdziesiatce? Mozna. Czy mozna uczy¢ sie
nowych umiejetnosci bez trenera? Oczywiscie.
Czy mozna czerpac¢ radosé¢ z rywalizacji,
jednoczesnie nie traktujac jej Smiertelnie
powaznie? Joanna Lal udowadnia, ze tak.

Ptywanie byto jej pasja od zawsze. Nie uczyta sie go w profesjonalnych
szkotach, nie miata trenera, nie spedzata godzin na analizowaniu techniki.
Po prostu ptywata. Byto to dla niej tak naturalne, jak oddychanie. Gdy
byta dzieckiem, ratownik zauwazyt jq i jej siostre, zapraszajac do szkotki
ptywackiej. Tam doszlifowata swoje umiejetnosci.

Ale nie poswiecita mtodosci zawodowemu sportowi. Jej talent
zauwazyta kolezanka...w 2015 roku i zaproponowata Joannie udziat w
Olimpiadzie Sportowej Uniwersytetéow Trzeciego Wieku i Organizacji
Senioralnych. Ona sama nie bardzo w siebie wierzyta, ale data sie
namowic. Wystartowata i... zdobyta bragzowy medal. Od tamtej pory jej
zycie nabrato jeszcze wiekszego rozpedu.

Olimpiady Senioréw staty sie jej statym punktem w kalendarzu.
Reprezentujac Lubelski Uniwersytet Trzeciego Wieku, siegneta juz po
sze$¢ medali. Jej ulubionym stylem ptywackim jest klasyczna zabka (i to
wiasnie tym stylem ptywa na zawodach), ale ostatnio coraz lepiej radzi
sobie w kraulu i na grzbiecie. Co ciekawe, cata technike poprawia sama -
ogladajac filmiki na YouTube, chociaz, jak sama mowi, trener bytby na
pewno pomocny.

Sport nie ogranicza sie dla niej jedynie do basenu. Oprécz ptywania
uwielbia gimnastyke, tyzwy i windsurfing, a jej mitoscia jest taniec. Ten
byt obecny w jej zyciu od zawsze. Najpierw jako dziecko tanczyta w
zespole ludowym, pdzniej przyszta pora na taniec standardowy. Teraz
wystepuje z Grupa Taneczng Flow i zdobywa kolejne nagrody.

Kazde zawody to dla niej wielkie przezycie. Sama przyznaje, ze czasem
nie dowierza, kiedy styszy swoje nazwisko na podium. Ale gdy trenuje, nie
skupia sie na wyniku. Ptywa dla siebie, dla radosci, dla zdrowia. Dopiero
przed zawodami stosuje trening interwatowy: 200 metréw szybko,
potem wolniej by uspokoic¢ organizm, a na koricu znéw przyspieszenie. To
wiasnie ten rodzaj ¢wiczen pomdgt jej zdoby¢ pierwsze ztoto w 2017
roku - tuz przed meta wyprzedzita rywalke.

Nie ma watpliwosci, ze sport daje jej nie tylko medale, ale przede
wszystkim zdrowie i Swiadomo$¢ wtasnej sprawnosci. Podkresla, ze
nigdy nie odktada treningéw na pdzniej. Niewazne jak sie czuje - wie, ze
kiedy tylko zanurzy sie w wodzie, cata motywacja wraca. Nie boi sie
wyzwan i wszystkim poleca aktywnos$¢ fizyczna. Jesli kto$ ma obawy
zwigzane z wiekiem ma dla niego jedna rade: ,Odwaz sie! Wez znajomego
i pojdzcie razem na basen. Zobaczcie, ilu starszych ludzi ¢wiczy i jaka maja
ztegoradosc”.

Dzieki regularnym treningom nauczyta sie dyscypliny i systematycznosci.
Treningi staty sie dla niej nie tylko pasja, ale tez rytuatem, ktéry

Ferie z MOSIR

Mali Lubinianie bawili sie na feryjnych
po6tkoloniach z MOSIR, a obiekty spétki przezyty
prawdziwe oblezenie.

Olbrzymim zainteresowaniem cieszyto sie zaréwno lodowisko lcemania,
jakikryte baseny Aqua oraz CRS tabedzia. Oba obiekty miaty prawie 100
procentowe obtozenie. Dzieci odpoczywajace w czasie ferii na
potkoloniach, bardzo aktywnie spedzaty czas jezdzac na tyzwach i
ptywajac. Miaty tez okazje poznac historie powstania Motor Lublin
Arena, a takze zwiedzi¢ stadion, odkrywajac wszystkie jego zakamarki.
Bogaty program sportowo-rekreacyjny zostat uzupetniony zajeciami
edukacyjnymi. Opieke nad dzie¢mi sprawowata wykwalifikowana kadra
opiekundéw, a zajecia prowadzili profesjonalni instruktorzy. Kolejna
edycja potkoloniijuz latem. (AG)

wprowadza w jej zycie porzadek. Dzi$ nie wyobraza sobie, ze mogtoby
byc¢inaczej.

Teraz mysli o kolejnych wyzwaniach. Chce sprawdzi¢ jak dtugo bedzie w
stanie sie rozwija¢ - marzy, by startowa¢ w zawodach po 70. roku zycia i
wciaz bi¢ wtasne rekordy. Bo dla niej sport to nie tylko wyniki, to przede
wszystkim pasja, ktora sprawia, ze czuje sie silna, zdrowa i szczesliwa.
(Bt)

JoannaLal
Ma 69 lat. Jest studentka Lubelskiego Uniwersytetu

Trzeciego Wieku oraz aktywna cztonkinig Grupy Tanecznej
Flow dziatajacej przy tej uczelni. Od 2015 roku bierze
udziat w Olimpiadzie Sportowej Uniwersytetow Trzeciego
Wieku i Organizacji Senioralnych. W przesztosci
pracowata jako przedszkolanka. Poza pasjg do aktywnosci
fizycznej, w wolnych chwilach uwielbia spedza¢ czas na
swojej dziatce, gdzie odpoczywa i pielegnuje ogréd,
czerpigc radosc z kontaktu z natura.

19



arena: NASZE AKCJE

Zuzlowcy
na lodzie

Zawodnicy lubelskiej druzyny zuzlowej Orlen Oil
Motor Lublin przesiedli sie na godzine z motocykli
natyzwy i goscili na tafli lubelskiej Icemanii.

Zarzadzana przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji ,Bystrzyca” w
Lublinie ,Icemania”, to nie tylko ulubiona przestrzen rekreacyjna
mieszkancow i gosci, ale takze miejsce treningdw tyzwiarek figurowych i
hokeistow, ktérzy zwykle ¢wiczg na lodowisku wczesnym rankiem oraz
wieczorami. Tej zimy z treningédw na tafli lodowej, skorzystali réwniez
mtodzi zawodnicy druzyny zuzlowej Orlen Oil Motor Lublin. Jazda na
lodzie byta elementem sportowego treningu zawodnikéw. Przy okazji
zuzlowcy mogli sprawdzi¢ swoje umiejetnosci tyzwiarskie pod czujnym
okiem trenerkiizawodniczek lubelskiego klubu MKk Libella.

W czasie tyzwiarskiego treningu zawodnicy mieli do wykonania serie
¢wiczen i trikdw. Wyjatkowymi umiejetnosciami wykazat sie Mateusz
Cierniak, ktory zdecydowanie i pewnie pokazat wybrane trikityzwiarskie.
Mateusz jest mito$nikiem tyzwiarstwa i kiedy mu tylko pozwala na to
czas, chetnie gosci na lubelskim lodowisku. Zawodnicy lubelskiej druzyny
byli bardzo zadowoleni, bo wizyta na Icemanii okazata sie nie tylko
ciekawym elementem treningu, ale réwniez dobrg zabawa.

Lubelska ,lcemania”, to jedyne w miescie i regionie kryte lodowisko z
petnowymiarowga tafl3 o wymiarach 30x60m dysponujgce petnym
zapleczem. Funkcjonuje w sezonie jesienno-zimowym. Tafla lodu jest
schtadzana do temperatury od -7°C do -5°C. Im nizsza temperatura, tym
lod jest twardszy. Podczas meczy hokejowych temperatura tafli jest
obnizana do -7°C, a na zawody jazdy figurowej zostaje podniesiona do -
5°C - wtedy léd jest bardziej miekki i elastyczny. Rekreacyjnie
temperatura tafli utrzymywana jest na srednim poziomie.

W tym sezonie lubelskie lodowisko $wietowato swoje 10 urodziny. (PM)
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Mtodziezéwa druzyna zuzlowa na lcemanii.

fot. Ol:leiill Motor Lublin
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Mateusz Cierniak Swietnie czuje sie na lodzie...

fot. Orlen Oil Motor Lublin
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MOSiRiada nie tylko dla seniorow

Jesien zycia to druga wiosna, kiedy kazdy lis¢ jest
kwiatem - to hasto przewodnie wyjatkowego
wydarzenia, ktorego organizatorem jest Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji ,Bystrzyca” w Lublinie.

,MOSiRiada - | Festiwal Aktywnosci Senioralnej” odbedzie sie 13
czerwca nad Zalewem Zemborzyckim w Lublinie. Teren eventowy
Stonecznego Wrotkowa zamieni sie w prawdziwe centrum radosci, ruchu
i integracji seniorek oraz senioréw. Wydarzenie skierowane jest do
wszystkich aktywnych oséb zaréwno z Lublina, jak i okolic, a jego
gtownym celem jest aktywizacja oraz wspdlne spedzanie czasu w
atmosferze zdrowej rywalizacjii dobrejzabawy.

- Seniorzy odgrywaja kluczowa role w spoteczenstwie. Ich wiedza,
doswiadczenie i energia sg nieocenione. Takie wydarzenia pozwalajg im
nie tylko dbac¢ o zdrowie i
sprawnos$¢, ale takze integrowac
sie i czerpac rados¢ z aktywnego
trybu zycia - podkresla Monika
Lipinska, Wiceprezes Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji w
Lublinie.

Festiwal rozpocznie sie niezwykle
barwnym akcentem - przemarszem
uczestnikéow z kolorowymi
kapeluszami i kwiatami nad
Zalewem Zemborzyckim. Ten
symboliczny korowdd podkresli
radosne hasto przewodnie
wydarzenia: ,Jesien zycia to druga
wiosna, kiedy kazdy lis¢ jest
kwiatem”. Nastepnie na
uczestniczki i uczestnikéw czekac
bedzie szereg sportowych i
artystycznych atrakcji. Seniorki i
seniorzy beda mieli okazje do
rywalizacji w réznych dyscyplinach,
takich jak nordic walking, czy
zawody ogdlnosprawnosciowe.
Zaplanowane zostaty rowniez
wystepy artystyczne, podczas
ktérych seniorzy zaprezentuja
swoje talenty m. in. w kabarecie,
tancu, aktorstwie oraz poprzez

prezentacje klubow seniora. Cato$¢ zakonczy potancowka, ktérej
towarzyszy¢ bedzie ognisko.

- ,MOSiRiada” to nie tylko sportowa rywalizacja, ale przede wszystkim
zabawa i okazja do integracji, wymiany do$wiadczen oraz budowania
wspolnoty. To dowdd na to, ze aktywnos¢ fizyczna i kulturalna nie zna
granic wiekowych, a jesien zycia moze by¢ petna radosci i energii - mowi
Anna Belcik, kierownik ds. programéw i projektow MOSIR ,Bystrzyca”.
Serdecznie zapraszamy wszystkie seniorki i senioréw do udziatu, a
mieszkancéw Lublina i okolic do kibicowania i wspdélnego celebrowania
tego wyjatkowego dnia. Spotkajmy sie 13 czerwca na terenie eventowym
Stonecznego Wrotkowa!

Wiecej informacji na temat wydarzenia bedzie mozna znalez¢ w naszych

mediach spotecznosciowych oraz na stronie internetowej MOSIR Lublin.
(AB)

Lubelskie seniorki cheerleaderki.

Sport i rekreacja bez barier

Sport to nie tylko rywalizacja i medale. To réwniez
swietna zabawa i sposob na lepsze samopoczucie.
Juz w maju spotkamy sie na Motor Lublin Arena, by
porozmawiac o aktywnoscibez barier.

Kazdy powinien miec¢ szanse sprobowac sitw sporcie. Dlatego tak wazne
jest, zeby obiekty sportowe byty dostepne dla wszystkich i kazdy bez
problemu oraz komfortowo moégt z nich korzystac. Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji ,Bystrzyca” w Lublinie zdecydowanie stawia na sport
bez barier, po to by osoby z niepetnosprawnosciami mogty aktywnie
spedzac czas i uprawiac rézne dyscypliny sportowe. Z obiektéw MOSIR-
u juz dzi$ korzystajg liczne fundacje i stowarzyszenia, ktore na co dzien
wspierajg osoby z niepetnosprawnos$ciamiw ich sportowych pasjach.

Juz 7 maja 2025 roku, na Motor Lublin Arena przy ul. Stadionowej 1,
odbedzie sie wyjagtkowe wydarzenie - ,| Forum MOSIR Lublin - Sport i
rekreacja bez barier".

- To bedzie dzien peten inspiracji, wiedzy i rozméw o tym, jak uczynic
sport dostepnym dla kazdego, niezaleznie od jego mozliwosci - mowi
Monika Lipinska, Wiceprezes Zarzadu MOSIR ,Bystrzyca” w Lublinie. -
Wierzymy, ze tylko wspdlnie mozemy stworzy¢ lepsza przysztosé dla
sportu, w ktérym nie ma barier.

Eksperci, sportowcy i osoby z niepetnosprawnosciami, bedg rozmawiac o
tym, jak pokonac istniejgce jeszcze przeszkody i otworzy¢ sport

naprawde dla wszystkich. W programie zaplanowano wyktady oraz
debaty z udziatem specjalistow i praktykow, ktérzy na co dzien zajmuja
sie tematyka dostepnosciw sporcie.

- Chcemy, aby MOSIR Lublin byt miejscem, gdzie kazdy moze podzieli¢ sie
swoimi doswiadczeniami, pomystami i potrzebami. To bedzie wyjatkowa
okazja, zeby pozna¢ ekspertow, spotkac inspirujgce osoby, poszukac
wspolnych rozwigzan w kwestii likwidacji barier dostepnosci - moéwi
Anna Belcik, kierownik dziatu do spraw Programoéw i Projektéow MOSIR
,Bystrzyca”. - Serdecznie zapraszamy do udziatu w forum przedstawicieli
instytucji, firm i o$rodkéw sportu z catej Polski, ktéorym temat
dostepnosciw sporcie jest bliski.

W ostatnich latach poczyniono w Polsce duze postepy, by zwiekszyc
dostepnosc¢ obiektéw sportowych. Jednak wiele z nich ma bariery
architektoniczne, ktére utrudniaja osobom z niepetnosprawnosciami
aktywne spedzanie czasu. Przeszkody uniemozliwiaja petne
uczestnictwo w zyciu sportowym i rekreacyjnym. Bariery te majg rézne
podtoza - od psychologicznego, zwigzanego ze zrozumieniem wyzwan,
przez finansowe, po architektoniczne. Celem Forum jest zastanowienie
sie i znalezienie rozwigzan, dzieki ktorym sport stanie sie jeszcze bardziej
dostepny.Wiecej informacji na temat wydarzenia bedzie mozna wkrotce
znalez¢ w naszych mediach spotecznos$ciowych oraz na stronie
internetowej MOSIR Lublin.

tukasz Jaroszewski

21



arena:

STADIONY | OKOLICE

Ia nazwy Motor

W siedemdziesigtym pigtym roku swego istnienia
pitkarski Motor Lublin jest na fali wznoszacej,
dostarczajac wielu pozytywnych emocji tysigcom,
by nie powiedzie¢ setkom tysiecy jego
sympatykow. Ale historia klubu petna jest
zakretowi momentéw zwatpienia.

Kiedy pie¢ lat temu, przy sprzyjajacych okolicznosciach druzyna, w ktérej
wystepowali m.in. Rafat Krdl, Piotr Ceglarz czy Filip Wéjcik awansowata
wreszcie na trzeci poziom rozgrywkowy w kraju (czyli do drugiej ligi),
wiekszoséciowy pakiet klubowej spotki przejat od miasta Zbigniew
Jakubas. Konczac wtedy pisanie ksigzki o dziejach pitkarskiego Motoru
nadatem jej tytut ,Siedemdziesieciolatek z przysztoscig” wierzac, ze
nastapi nawiazanie do czaséw $wietnosci, do tradycji, bez ktérej dzis nie
bytoby tego, co przynosi nam satysfakcje, a klubowi przysparza wartosci
wizerunkowe;j.

W dtuzszym jednak dystansie funkcjonowania, obok chwil i okreséw
radosci nie sposdb trafi¢ na zakrety, a nawet momenty zwatpienia w
mozliwos¢ dalszego istnienia. W historii Motoru nie brakowato takich
trudnych sytuacji. Przez niemal p6t wieku Motor byt klubem
wielosekcyjnym, ale w latach osiemdziesiatych i dziewieédziesigtych
minionego stulecia, wobec problemoéw finansowych i organizacyjnych,
wiekszos¢ istniejgcych jeszcze sekcji przestata istniec. Sekcja pitkarska i
zuzlowa przejety formute autonomicznych i dzis, cho¢ w nazwie maja
Motor, sa to odrebne kluby dziatajace jako spotki akcyjne.

33 lata temu pitkarze na dtugo spadli z ekstraklasy, co m.in.
spowodowane byto ciagnacym sie przez kilka lat deficytem budzetowym.
Fabryka Samochodéw (juz bez Ciezarowych w nazwie) tez przestata
finansowaé¢ Motor. Rozwazana byta nawet mozliwos$¢ ogtoszenia
upadtosci klubu. Wybiegiem jednak okazato sie powotanie do zycia
autonomicznej sekgji pitki noznej. Ale zeby klub mégt w ogdle istnie¢,
wyprzedawano kolejnych zawodnikéw, co sita rzeczy odbijato sie na
wynikach. Kilka lat pdézniej wobec narastajacych problemoéw
finansowych dziatacze sekcji autonomicznej, zdecydowali o utworzeniu
stowarzyszenia o nazwie Lubelski Klub Pitkarski. Grupa osdéb, wsréd
ktorych byli m.in. Kazimierz Jezyna, Adam Olkowicz, Zbigniew Ukalski,
Zbigniew Furman, Tadeusz Kaminski, dokonujac tego ekwilibrystycznego

JARENA" - Kwartalnik, magazyn bezptatny

manewru prawnego, uchronita klub przed upadtoscia, ale sportowej
degradacjiw zaden sposéb nie mogta jednak zapobiec.

Nadzieja i szansa przetrwania byta spoteczna w istocie praca treneréw
grup mtodziezowych, ktérzy nawet z wtasnej kieszeni musieli optacac
sedziéw, bo MAGIA NAZWY MOTOR, klubu najbardziej zastuzonego dla
pitkarstwa Lubelszczyzny, wciagz przyciggata mtodych adeptéw futbolu.
Gdyby jednak nie byto niesamowicie wielkiego zaangazowania takich
szkoleniowcow, jak: Janusz Marzec, Waldemar Stefanski, Waldemar
Fiuta czy Maciej Famulski i jego syn Marek, to zadne manewry by nie
pomogty, bo zwyczajnie nie bytoby pitkarzy.

Przez cztery kolejne sezony 1998-2002 LKP (od poczatku 2000 roku
wrdcit do nazwy Motor) grat na czwartym szczeblu rozgrywek, by
wychodzac ze sportowego kryzysu, w maju 2002 roku, pod wodza
Swietnych niegdys pitkarzy Motoru Krzysztofa Rzesnego i Witolda
Sokotowskiego, efektownie awansowac do trzeciej ligi majac w koricowe;j
klasyfikacjiaz o 26 punktéw wiecej od wicelidera.

Niepodwazalnym atutem druzyny stat sie fakt, ze niemal wszyscy
pitkarze byli wychowankami Motoru, zwigzanymi z klubem od
najmtodszych lat. Jako chtopcy zetkneli sie z Motorem, ktéry byt jeszcze
wielki. Marzeniem i zaszczytem byto dla nich rozpoczecie treningéw
tylko i wytacznie w tym klubie. Pézniej nadeszty trudne chwile, ale z
najwiekszego kryzysu zaczat Motor wychodzi¢ wtasnie dzieki
wychowankom, ktérzy mimo réznych propozycji z klubéw klas wyzszych
zostali wierni zo6tto-biato-niebieskim barwom. Mieliémy tez nietypowa
dla futbolowego srodowiska sytuacje, bo az dziesieciu pitkarzy z
6wczesnej kadry Motoru studiowato i to nie na uczelniach sportowych
m.in: na KUL, Akademii Rolniczeji UMCS.

Warto dzis$, przy okazji jubileuszowych refleksji i sukceséw zespotu, z
szacunkiem odnie$¢ sie do tych motorowcéw z krwi i kosci, ktérzy
pracowali, kiedy nie mieli z tego profitéw. Oni rowniez tworzyli druzyne,
ktora ma charakteriktorg chetnie nazywamy dzi$ ,niezniszczalni”.

Andrzej Szwabe
dziennikarz sportowy,
pisarz

tel. 724 991 002, e-mail: reklama@mosir.lublin.pl.
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AKTYWNOSCI Z MOSIR

e TURNIEJ PItKARSKI ARENA CUP
e DZIECIECA LIGA #biegnijlublin
e RUN, JUMP AND HAVE FUN NOWOgC"

e RODZINNE SZTAFETY BIEGOWE
Z PIKNIKIEM LEKKOATLETYCZNYM

e DZIECIECA LIGA #biegnijlublin

e BOGDANKA DZIECIECA LIGA #aqualublin

wiecej informacji na stronie mosir.lublin.pl
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swéjuzywany rower!

Skupujemy
od reki!

DEMTHLON Ptatnos¢ za uzywany sprzet w formie vouchera.
Sprawdz warunki skupu online.
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