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Radosnych i zdrowych Świąt Wielkanocnych.
Wiosennego nastroju, serdecznych spotkań

w gronie rodziny i wśród przyjaciół

życzą: Zarząd i Pracownicy
MOSiR „Bystrzyca”

Bogdanka LUK w finale

Rekord frekwencji

Nowe wydarzenie kolarskie w Lublinie 

Koniec sezonu biegowego

Nowe biblioteczki



Zawsze powtarzam, że zwycięstwa są jak trucizna, 
albo narkotyk. One cieszą, wpadasz w stan euforii, 
ale zaczynasz chcieć ich co raz więcej przez co 
tracisz perspektywę przy ewentualnej porażce. 
Naszą największą siłą jest organizacja oraz 
dyscyplina. Gdy wygrywamy robimy to jako zespół. 
Trudny moment musi być wyzwaniem, a nie 
przeszkodą – mówi Mateusz Stolarski, trener 
Motoru Lublin.

Pija Pan yerbę. Na poprawę samopoczucia?

Tak się zastanawiam, czy gdyby nie ściągnął Pana do Motoru Lublin 
Goncalo Feio, to czy trafiłby Pan do naszego miasta? 

Jakoś Pana zachęcał specjalnie? Chodź Mateusz, będzie fajnie, nowe 
miasto na wschodzie, ostra zima...

Lubi Pan klocki lego?

Trzy lata Pan buduje, na którym piętrze jesteśmy i ile jeszcze pięter 
zostało?

I nadeszła ekstraklasa, i wszyscy Cię skreślają, bukmacherzy typują do 
spadku.

Często Pan mówi o powtarzalności…

I to jest klucz do sukcesu Motoru?  

W domu też Pan jest takim pedantem?

Niemiecki styl pracy? Ordnung must sein?

Studiował Pan psychologię?

Nie ucieszyło Pana wyróżnienie „trener miesiąca listopada 
ekstraklasy”?

Jest Pan od nich niewiele starszy, a czasami nawet młodszy, mimo to ma 
Pan w drużynie autorytet. Dlaczego słuchają się Pana?

Ćwiczy Pan przed lustrem panowanie nad emocjami, bo na meczu 
rzadko Panu drga powieka.

Mieliście świetną jesień. Nie zaskoczyła Pana ta dobra passa?

I przyszła przerwa i coś się zatkało.

Ale nie gracie swojego…

Naszą siłą jest organizacja
PIŁKA NOŻNA



Odchodzi Rafał Król i ma to na pewno znaczenie dla drużyny, ale czy ma 
znaczenie dla gry?

Czy widzi Pan kogoś w akademii, kto mógłby wskoczyć do pierwszego 
składu?

Jakie cechy u zawodników Pan najbardziej ceni?

Niezniszczalni?

To jaki ma Pan realny cel na ten sezon?

Ale prezes Zbigniew Jakubas na początku sezonu coś wspominał o 
pucharach.

Polubił Pan Lublin?

Szczerze powiem, że sam z zaskoczeniem, ale i z przyjemnością 
obserwuję metamorfozę lubelskich kibiców. O ile zawsze byli z klubem, 
o tyle często im brakowało cierpliwości.

PIŁKA NOŻNAPIŁKA NOŻNA

Rafał Król to postać, której nikomu w sportowym 
Lublinie nie trzeba przedstawiać. Przez lata swojej 
piłkarskiej kariery stał się nie tylko ważnym 
zawodnikiem Motoru Lublin, ale też symbolem 
zaangażowania, pasji i lojalności wobec klubu. 
Ikona drużyny kończy karierę.

Ikona kończy karierę

Hervé Ma�hys

Jakub Deszczka

Franciszek Lewandowski

Gasper Tratnik

Bright Ede

Jarosław Tkocz

Nowe twarze w drużynie Motoru Lublin



WSPINACZKA

Rok złotego smoka
W kalendarzu chińskim ubiegły rok, był rokiem 
smoka. W sportowym zdecydowanie Aleksandry 
Mirosław. Lubelska zawodniczka wspinaczki 
sportowej kilka razy pobiła własny rekord
świata, zdobyła olimpijskie złoto i triumfowała
w najważniejszych plebiscytach.



Na boisku nie myślę o sobie. Lubię grać jako
element drużyny. Bardzo mi zależy na moich 
koleżankach z zespołu, więc chciałabym dzielić się 
piłką. Kocham koszykówkę i dlatego w nią gram. 
Nie dla pieniędzy – mówi Aleksandra Stanacev, 
serbska rozgrywająca Polski Cukier AZS UMCS 
Lublin.
Dlaczego wróciłaś do Lublina?

Lubisz Lublin?

Masz ulubione miejsca?

A lubisz swoją drużynę, zielono-biały Polski Cukier AZS UMCS Lublin?

Czujesz się kluczowym graczem zespołu?

A teraz?

Co jest kluczem do sukcesu w koszykówce: obrona czy atak?

Jaki macie z drużyną cel na ten sezon? 

Pierwszego?

Niektóre mecze przegrywacie w końcówkach. Z czego to wynika? 
Brakuje Wam siły?

KOSZYKÓWKA

W ostatnich tygodniach gra idzie Ci świetnie. Co się stało?

To prawda, że pojechałaś do Serbii, do rodziców i to oni nagadali Ci, 
żebyś wzięła się za robotę?

... to znaczy, że trochę nakrzyczeli na Ciebie...

W sezonie 2022-2023 miałeś 245 asyst...

W tym pobijesz swój rekord?

Jesteś reżyserem gry. Od Ciebie dużo zależy. Ile Twoich zagrań na boisku 
jest spontanicznych, a ile wyćwiczonych. 

Jesteś znakomitą koszykarką. Powiedz mi, co jest ważniejsze w tej grze: 
przygotowanie fizyczne czy mentalne?

Dlaczego wybrałaś koszykówkę, a nie np. piłkę nożną?

Jak na kobietę jesteś wystarczająco wysoka, ale wśród koszykarek dość 
niska…

I love
basketball

Aleksandra Stanacev



A kiedykolwiek uprawiałaś inny sport?

Co byś powiedziała dzieciom, by zachęcić ich do uprawiania 
zawodowego sportu, gry w koszykówkę…

Co robisz, kiedy nie grasz?

...jakieś zakupy? 

Masz przyjaciół w Lublinie?

Dlaczego wszyscy mówią do Ciebie Sandra, skoro masz na imię 
Aleksandra. Przecież to różne imiona?

Na wodzie
Z kajakiem jest jak z jazdą na rowerze. Jak już się 
nauczymy, to tego nie zapominamy. Na pewno nie 
można bać się wody. Kajakarstwo to bardzo 
ogólnorozwojowy sport. Ale myślę, że najfajniejsze 
jest to, że pozwala na ciągłe przebywanie z naturą 
– mówi Dorota Moskowicz, lublinianka, kajakarka, 
Mistrzyni Polski w maratonie.
Od pięciu lat jesteś wybierana najpopularniejszym sportowcem AZS 
Lublin. Strasznie Cię koledzy lubią.

Urodziłaś się w Lublinie…

...a nasze miasto nie jest jakimś znaczącym ośrodkiem kajakowym w 
Polsce. Skąd Ci przyszło do głowy uprawianie tego sportu?

Czy koledzy z dawnej klasy gimnazjalnej dalej uprawiają ten sport?

Co młodemu człowiekowi daje kajakarstwo?

No i nabiera się niezłej krzepy...

Co spowodowało, że zostałaś w  kajakarstwie?

Jak się trenuje kajakarstwo w szkole?

Ile razy nurkowałaś?

KOSZYKÓWKA



KAJAKARSTWO REKREACJA

Rodzinne Centrum
Wodnej Zabawy 

Już w szkole średniej miałaś pierwsze sukcesy. Lubisz pływać długie 
dystanse. Jesteś mistrzynią Polski w maratonie.

Fart nowicjusza?

Co jest dla Ciebie celem sportowym. Masz 23 lata… Przed Tobą 
najlepsze sportowe lata.

Czy ktoś oprócz Ciebie trenuje w Lublinie kajakarstwo?

A po sukcesach Klaudii Zwolińskiej w kajakarstwie górskim na 
olimpiadzie zainteresowanie nie wzrosło? 

Ja mam jednak wrażenie, że rekreacyjne kajakarstwo jest w Polsce 
prawie tak popularne jak bieganie, czy rowery.

Jesteś trenerką. Powiedz jakie błędy popełniamy pływając rekreacyjnie.

Czy da się wytłumaczyć prosto jak zacząć pływać kajakiem? Jak sobie 
poradzić na początku, bo wbrew pozorom nie jest to takie oczywiste i 
łatwe.

… to wydaje się takie proste...

I co wtedy?

Trzeba umieć pływać?

Kajakarstwo

Dorota Moskowicz

Aqua Lublin to jedno z najnowocześniejszych 
centrów wodnych w Polsce. Miejsce, gdzie sport, 
rekreacja i zabawa łączą się w jedno, tworząc 
idealne warunki do wspólnego spędzania czasu. Co 
raz częściej i chętniej odwiedzane jest nie tylko 
przez mieszkańców, ale także gości naszego 
miasta.



OBIEKTYOBIEKTY

Serce lubelskiej lekkiej atletyki bije na stadionie 
przy Al. Józefa Piłsudskiego. W mieście nie brakuje 
miłośników królowej sportu, a obiekt stanowi 
nowoczesną bazę treningową  m.in. dla naszych 
olimpijczyków.

Arena zmagań lekkoatletów

Kogo gościł lubelski stadion lekkoatletyczny?

Sofia Ennaoui

Małgorzata Hołub-Kowalik

Paulina Guba

Karolina Kołeczek

Malwina Kopron

Marcin Lewandowski

Angelika Mach

Alicja Wrona-Kutrzepa



PASJA DO SPORTUSPORT TO ŻYCIE

Prawdziwy kibic nie przechodzi na emeryturę
Stanisław Żelazny ma 94 lata i jest najstarszym 
aktywnym kibicem Motoru Lublin. Piłkę nożną 
kochał od zawsze, ale na początku nie mógł się 
zdecydować, której drużynie kibicować, bo w grę 
wchodziła też Lublinianka. Ostatecznie jego serce 
skradł Motor, a decyzja ta zapadła przede 
wszystkim dzięki wynikom, jakie drużyna osiągała 
w tamtym okresie.

Medale przychodzą z czasem
Czy można zacząć zdobywać medale  po 
pięćdziesiątce? Można. Czy można uczyć się 
nowych umiejętności bez trenera? Oczywiście. 
Czy można czerpać radość z rywalizacj i , 
jednocześnie nie traktując jej śmiertelnie 
poważnie? Joanna Lal udowadnia, że tak.

Mal i  Lubin ian ie  bawi l i  s ię  na  fery jnych 
półkoloniach z MOSiR, a obiekty spółki przeżyły 
prawdziwe oblężenie.

Ferie z MOSiR

Joanna Lal

Stanisław Żelazny



Jesień życia to druga wiosna, kiedy każdy liść jest 
kwiatem - to hasło przewodnie wyjątkowego 
wydarzenia, którego organizatorem jest Miejski 
Ośrodek Sportu i Rekreacji „Bystrzyca” w Lublinie.

Zawodnicy lubelskiej drużyny żużlowej Orlen Oil 
Motor Lublin przesiedli się na godzinę z motocykli 
na łyżwy i gościli na tafli lubelskiej Icemanii.

NASZE AKCJE

MOSiRiada nie tylko dla seniorów
NASZE AKCJE

Żużlowcy
na lodzie

Sport to nie tylko rywalizacja i medale. To również 
świetna zabawa i sposób na lepsze samopoczucie. 
Już w maju spotkamy się na Motor Lublin Arena, by 
porozmawiać o aktywności bez barier.

Sport i rekreacja bez barier



W siedemdziesiątym piątym roku swego istnienia 
piłkarski Motor Lublin jest na fali wznoszącej, 
dostarczając wielu pozytywnych emocji tysiącom, 
by n i e  p owi e dz i e ć  set kom t ys i ę c y j e go 
sympatyków. Ale historia klubu pełna jest 
zakrętów i momentów zwątpienia. 

STADIONY I OKOLICE REKLAMA

„ARENA” –  Kwartalnik, magazyn bezpłatny
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Magia nazwy Motor

więcej informacji na stronie mosir.lublin.pl

AKTYWNOŚCI Z MOSiR
• TURNIEJ PIŁKARSKI ARENA CUP17.05.2025 

• DZIECIĘCA LIGA #biegnijlublin18.05.2025 

• RUN, JUMP AND HAVE FUN08.06.2025 

• RODZINNE SZTAFETY BIEGOWE07.09.2025 
                           Z PIKNIKIEM LEKKOATLETYCZNYM

• DZIECIĘCA LIGA #biegnijlublin05.10.2025 

• BOGDANKA DZIECIĘCA LIGA #aqualublin07.12.2025 

NOWOŚĆ!
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