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REGULAMIN SAUNARIUM
NA TERENIE KOMPLEKSU BASENOW AQUA LUBLIN

§1

Saunarium stanowi integralng cze$cig Kompleksu Basen6w zlokalizowanego w Aqua Lublin,
przy al. Zygmuntowskich 4 w Lublinie, zarzagdzanego przez Miejski O$rodek Sportu i Rekreacji
»Bystrzyca” w Lublinie Sp. z 0.0., z siedzibg w Lublinie, ul. 8Filaretow 44 (dalej: MOSiR),
w ktérym obowigzuja przepisy Regulaminu Ogdélnego Kompleksu Basendéw oraz niniejszy
Regulamin.

Przy korzystaniu z Saunarium nalezy zapozna¢ sie i bezwzglednie stosowaé sie do
postanowien niniejszego Regulaminu oraz Regulaminu Ogélnego Kompleksu Basenéw, zasad

uzytkowania Saunarium, polecen oraz informacji udzielanych przez pracownikéw MOSiR.

§2

Saunarium sktada sie z:

a) dwoch saun suchych,

b) dwbch tazni parowych,

c) sanarium,

d) strefy schtadzania, z m.in. groty lodowej, balii zanurzeniowej, natryskow,

e) basenu wypoczynkowego,

f)

strefy wypoczynku z podgrzewanymi lezankami.
Saunarium dostepne jest w wyznaczonych dniach i godzinach, o ktérych informacje
na biezaco sg udostepniane w Punkcie Obstugi Klienta oraz na stronie internetowej MOSiR:

www.mosir.Jublin.pl.

Wszelkich regulacji urzadzen Saunarium, w szczeg6lnosci regulacji temperatury, wietrzenia
saun moze dokonywac tylko pracownik MOSiR.

Korzysta¢ z Saunarium mogg jedynie osoby o peinej zdolnosci fizycznej i zdrowotnej do
korzystania z tego typu zabiegéw. Korzystajacy ponosza odpowiedzialno$¢ za stan swojego
zdrowia i ewentualne zdarzenia z niego wynikajace. W przypadku watpliwo$ci zwigzanych
z mozliwoscig korzystania z Saunarium nalezy dokona¢ konsultacji z lekarzem.
Przeciwwskazania do korzystania z urzadzen Saunarium to w szczegd6lnoSci:

a) widoczne zmiany skérne, stany zapalne skéry, otwarte rany, niezagojone rany,

b) schorzenia uktadu krazeniowo-oddechowego,

c) schorzenia uktadu nerwowego,

d) stan po spozyciu alkoholu lub innych $rodkéw odurzajgcych lub innych substancji

o podobnym oddziatywaniu,

e) ostre stany zapalne, ostre infekcje,


http://www.mosir.lublin.pl/
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f) cigza, menstruacja, karmienie piersia,

g) epilepsja,

h) choroby tarczycy,

i) klaustrofobia,

j) ostre stany reumatyczne.

MOSIiR nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody powstale w zwiazku ze

skorzystaniem z urzadzen Saunarium przez osoby, u ktérych wystepuja przeciwskazania do

korzystania z Saunarium, a w szczego6lnosSci osoby, o ktéorych mowa w pkt 5 powyzej

niniejszego Regulaminu.

Saunarium dostepne jest jedynie dla 0s6b petnoletnich.

Kobiety w czasie menstruacji zobowigzane sg do stosowania tampondéw higienicznych.

Zobowigzuje sie  korzystajacych z  Saunarium do  przestrzegania porzadku

i utrzymania czystosci uzytkowanych pomieszczen i urzadzen.

Przed wej$ciem do Saunarium nalezy:

a) skorzysta¢ z natrysku, myjac doktadnie ciato $rodkiem myjacym, w celu usuniecia
z ciata wszelkich kosmetykéw i zanieczyszczen, a nastepnie osuszy¢ ciato do sucha,

b) zdja¢ metalowag bizuterie, aby unikngé¢ ewentualnego poparzenia, zdjg¢ okulary
i wyja¢ szkta kontaktowe,

c) pozostawi¢ strdj kapielowy, w tym okulary do pitywania, w szafkach ubraniowych
przebieralni  Kompleksu  Basenéw, badz, na  wilasna odpowiedzialnosé
w Saunarium, na pétkach, przy natryskach.

Korzystanie z: dwdch saun suchych, dwéch tazni parowych, sanarium, groty lodowej odbywa

sie nago lub w stroju saunowym. Kazdy korzystajacy musi posiada¢ do wtasnego uzytku

recznik, stuzacy do wycierania ciata. W przypadku braku recznika jest mozliwos¢ jego

wypozyczenia na zasadach odptatnosci okreslonej Cennikiem Aqua Lublin.

Korzystanie z balii zanurzeniowej, natryskéw oraz basenu wypoczynkowego odbywa sie

nago.

Korzystanie z pozostatych pomieszczen lub urzadzen Saunarium, niewymienionych w pkt. 11

i 12 Regulaminu, odbywa sie wytgcznie w stroju saunowym.

W tazniach parowych zaleca sie przebywanie nago.

Do tazni parowych, saun suchych, balii zanurzeniowej oraz basenu wypoczynkowego nalezy

wchodzi¢ boso.

Z miejsc siedzacych i lezacych w saunach suchych mozna korzysta¢ wytacznie po uprzednim

przykryciu ich suchym recznikiem, chusta, przescieradtem itp. tak, aby zadna cze$¢ ciata nie

dotykata do drewnianych elementéw sauny.

Przed skorzystaniem z miejsc siedzacych w taZniach parowych, jak i po skorzystaniu, nalezy

sptukac je woda.
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Nie wolno stosowa¢ zadnych wtasnych ptyndéw, esencji, olejkéw czy innych substancji
podczas korzystania z saun suchych i fazni parowych.

Nie wolno ktas¢ zadnych przedmiotéw (np. recznikdw, ptaszczy i przescieradet kapielowych)
w poblizu pieca, ani na nim.

W czasie nagrzewania ciala nalezy stopniowo przemieszcza¢ sie z taw nizszych

na wyzsze, w zaleznosci od tolerancji temperaturowej organizmu.

Po seansie w saunie suchej lub !aZni parowej zalecane jest schitodzenie organizmu
i odpoczynek.
Po wyjsciu z sauny suchej lub taZni parowej zabrania sie wchodzenia do basenu

wypoczynkowego oraz balii zanurzeniowej bez uprzedniego skorzystania z natrysku.
W Saunarium zabrania sie:
a) chodzenia w ubraniu, stroju kgpielowym oraz obuwiu innym niz basenowe,
b) pozostawiania bez nadzoru recznikéw, chust, przescieradet kapielowych itp.
¢) wnoszenia i korzystania z telefon6w komérkowych oraz wszelkich urzadzen stuzgcych do
rejestrowania obrazu lub dZzwieku,
d) biegania i hatasowania oraz prowadzenia gto$nych rozmow,
e) korzystania z pomieszczen lub urzadzen Saunarium, nieujetych w pkt. 111 12, bez okrycia,
f) wchodzenia na elementy konstrukcyjne nie przeznaczone do tego celuy,
g) wynoszenia lodu z groty lodowe;j,
h) wnoszenia oraz spozywania alkoholu, napojow alkoholowych lub innych $rodkéw
odurzajacych,
i) spozywania napojoéw w basenie wypoczynkowym, bali zanurzeniowej, saunach;
j)  wnoszenia opakowan szklanych, wnoszenia i spozywania jedzenia, palenia tytoniu,
k) niszczenia i uszkadzania wyposazenia Saunarium,
1) nieobyczajnych zachowan, badZ zachowan uznanych spotecznie za nieprzyzwoite lub
obrazliwe,
m) wnoszenia toreb i plecakéw,
n) polewania wodg czujek temperatur w taZniach parowych.
Po pobycie w saunie suchej badz tazni parowej nie zaleca sie wysitku fizycznego.
W Saunarium obowigzuje strefa ciszy. Korzystajacy sa zobowigzani do zachowania sie
w sposéb wyciszony. Zabronione sg gto$ne rozmowy, krzyki oraz inne zachowania, ktére
zakldécaja spokoéj innych korzystajacych.
Wszelkie zmiany samopoczucia, wskazujace na nietolerancje kapieli termicznej nalezy
traktowa¢ powaznie, wilacznie z przerwaniem dalszej kapieli. MOSIR nie ponosi
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody powstate w zwigzku ze skorzystaniem z kapieli
termicznej przez osoby, ktére zaniechaty przerwania dalszej kapieli w sytuacji, o ktérej mowa

w zdaniu poprzedzajacym.
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§3
W Saunarium mozna przebywa¢ wytacznie w czystym, wykonanym z naturalnych wtékien
stréj saunowym, spetniajacym wymogi higieniczne oraz estetyczne, nieposiadajacym
zamkow btyskawicznych albo innych wstawek metalowych lub plastikowych, mogacych
stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia lub bezpieczenstwa korzystajacego jak réwniez mogacy by¢
przyczyna uszkodzen elementéw wyposazenia i urzadzen Saunarium: chusta, recznik,
przescieradto do oKkrycia, pareo itp.
W cenie kazdego biletu do Saunarium, zawarta jest mozliwos$¢ wypozyczenia jednej chusty
hammam, pod warunkiem posiadania wtasnego recznika. Chusta hammam stuzy wytacznie
do oKkrycia ciata i/lub okrycia drewnianych elementéw saun suchych. Kazda nastepna chusta
jest ptatna, zgodnie z obowigzujacym Cennikiem.
Kazda osoba chcaca wypozyczy¢/zwroci¢ chuste hammam, zobowigzana jest do zgloszenia
sie do pracownika Saunarium, w celu zarejestrowania transakcji na transponderze.
Za zgubienie lub zniszczenie chusty obowigzuje optata wedtug aktualnego Cennika.
W przypadku uzywania strojow saunowych w tazniach parowych, nalezy bezwzglednie
przestrzegaé zasady, ze nie moga by¢ one wykorzystywane p6zniej w saunach suchych, na
lezankach czy siedziskach.
Korzystanie z Saunarium jest rdwnoznaczne z zapoznaniem sie i akceptacja Regulaminu.
MOSiR nie odpowiada za wypadki spowodowane nieprzestrzeganiem niniejszego

Regulaminu, Regulaminu Ogo6lnego Kompleksu Basendw i polecent pracownikéw MOSIR.

§4
MOSIiR przystuguje prawo do usuniecia z Saunarium 0séb naruszajacych porzadek publiczny,
przepisy niniejszego Regulaminu lub ktére swoim zachowaniem wplywa¢ beda na
dyskomfort innych korzystajacych - bez zwrotu poniesionych kosztéw wstepu.
Korzystajagcy ma obowigzek zglasza¢ pracownikom MOSIR wszelkie nieprawidtowosci,
usterki, itp. majace wptyw na eksploatacje Saunarium i/lub bezpieczenistwo korzystajacych.
W przypadku zauwazenia korzystajacych nie stosujacych sie do postanowien niniejszego
Regulaminu nalezy zgtosi¢ to pracownikom MOSiR.
MOSIR nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione przez Korzystajacych na terenie
Saunarium.
Ze wzgledu na swoja charakterystyke, przestrzenn Saunarium nie jest monitorowana.
Na terenie Saunarium monitorowana jest jedynie przestrzen bezposrednio przy Punkcie
Obstugi Klienta, gdzie korzystajgcy maja obowiazek przebywania w chustach.

Ogélna Kklauzula informacyjna ochrony danych osobowych znajduje sie na stronie

www.mosir.Jublin.pl.
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7. W MOSIR zostaty wprowadzone i obowigzuja na terenie Saunarium Standardy Ochrony

Matoletnich.



