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o dysfunkcje ogélnoustrojowe sportowca Polski plebiscytu "Przegladu
Sportowego". Trzymamy kciuki za zwyciestwo

reprezentanta Lublina. W 90 edycji konkursu
\. J szansa na dobrywynik jest ogromna.

Takiego roku jeszcze nie byto. Wéréd nominowanych do zaszczytnej
nagrody jest czworo znakomitych sportowcéw zwigzanych z naszym
miastem.

Wedtug specjalistéw najwieksze szanse na zwyciestwo ma
perfekcjonistka Aleksandra Mirostaw, uprawiajgca wspinaczke
sportowa, jedyna polska ztota medalistka olimpijska z Paryza. Jednak

MEDISPORT - Centrum Reha bi"tacyjne czarnym koniem moze okazac sie piesciarka Julia Szeremeta, ktéra swoja

. . walecznoscia zdobyta serca kibicdw, a przy okazji wywalczyta srebrny

ul. Laqu2|a 41 Lublin medal olimpijski w boksie, ktérego nikt - oprdcz niej samej - sie nie
spodziewat.

Q 81820 05 05 W gronie najlepszych zawodnikéw tegorocznego plebiscytu znalazt sie

takze Wilfredo Leon, znakomity i niezwykle popularny siatkarz lubelskiej

rejestracjacrs@medisport.luinn.pI druzyny Bogdanka LUK Lublin, ktéry mimo porazki w finale z Francja,

wrdcit do kraju z podniesiong gtowa. Oczywiscie w stawce jest takze
Bartosz Zmarzlik z Orlen Oil Motor Lublin, krél zuzlowych toréw, ktéry po
raz drugi moze zdoby¢ tytut zwyciezcy plebiscytu.

Lubelscy sportowcy czekajg na gtosy, ktére mozna oddaé m.in. za
posrednictwem strony internetowej plebiscytu. a 1 ix Aleksandra Mirostaw
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Staram sie spetnia¢ marzenia

Wybratem Lublin, bo tu jest dobra atmosfera, a klub
jest profesjonalny. Lubelski stadion jest bardzo
kibicowski. Cate miasto zyje sportem - mowi
Wiktor Przyjemski Indywidualny Mistrz Swiata
Junioréw, zawodnik Orlen Oil Motor Lublin.

Podoba Ci sie w lubelskiej druzynie?

Tak, wydaje mi sie, ze zostatem catkiem mito przyjety. Czuje sie w Lublinie
bardzo dobrze. Samo miasto tez jest tadne i warto je pozwiedzaé. To byt
dla mnie fajny czas. W dodatku udato nam sie catg druzyng Orlen Oil
Motor Lublin dostarczy¢ kibicom duzo dobrych emocji. No i oczywiscie
ciesze sie ze zdobytego po razraz trzeci druzynowego ztota.

Maszjakies ulubione miejsca w miescie?

Moze duzo jeszcze nie widziatem, ale jest bardzo tadnie. Troche
pochodzitem po Starym Miescie. Ale Lublin to tez nowoczesne miasto i
zauwazytem, ze jest co robic. Mieszka tu duzo mtodych ludzi. Zreszta
fajnego mam przewodnika, bo wujek pochodzi z Lublina i pokazuje
ciekawe miejsca. A moim ulubionym miejscem jest stadion zuzlowy
($miech).

A czy to miato jakie$ znaczenie przy podpisywaniu umowy z Orlen Oil
Motor Lublin, Zze wujek pochodzi z Lublina?

To nie do konca wujek, taki bardziej przyjaciel rodziny...(Smiech)

W sierpniu nie ukrywates, ze jesli klub z Bydgoszczy w ktérym sie
wychowate$ awansuje do ekstraligi to przeniesiesz sie¢ do Bydgoszczy...

No tak. Wiele razy méwitem o tym uczciwie, bo byt taki plan. W Lublinie
czutem i czuje sie znakomicie, ale do Bydgoszczy mam po prostu olbrzymi
sentyment. Wiadomo, stad pochodze, tu stawiatem pierwsze Zuzlowe
kroki. Ostatecznie zostaje w Lublinie i bardzo sie z tego ciesze.

Dlaczego wybrates Lublin? Na pewno niejeden klub chciat Cie
zakontraktowac...

Rzeczywiscie byto duzo propozycji. Wybratem Lublin, bo tu jest dobra
atmosfera. Miatem okazje startowac tu wczesniej, znam klub od srodka i
wydaje mi sie, ze to byt moj najlepszy wybdr z mozliwych.

Ale z drugiej strony, w Lublinie jest duza konkurencja i nie mozesz
jezdzi¢ za duzo. Nie przeszkadza Cito?

Zawsze powtarzam, ze na ten czwarty, czy pigty bieg trzeba sobie
zapracowac i zastuzy¢ punktami. W ten sposéb do tego podchodze.
Wiem, ze musze to wypracowac. | tyle.

Mowi sie, ze lubelski klub rozpieszcza zawodnikéw. To prawda?

Wydaje mi sie, ze kazdy zawodnik ktory przyjdzie do lubelskiej druzyny
czuje sie tu dobrze. Jest inaczej niz w innych klubach. Czy rozpieszczany?

Wiktor Przyjemski urodzit sie w 2005 roku w
Bydgoszczy i tam zaczynat swojg kariere zuzlowa. Jest
wychowankiem klubu Polonia Bydgoszcz, a od tego roku
reprezentuje Orlen Motor Qil Lublin. Jeden z najlepszych na
Swiecie zuzlowcéw mtodego pokolenia. W rozgrywkach
ligowych zadebiutowat po ukonczeniu 16. roku zycia.
Wielokrotny medalista mistrzostw Polski i innych zuzlowych
rozgrywek. Tylko w 2023 r. zdobyt ztoty medal indywidualnych
mistrzostw Europy junioréw, druzynowych mistrzostwa
Swiata junioréw oraz druzynowych mistrzostw Europy
junioréw. Zwyciezyt tez w turnieju o Brazowy Kask. Z lubelska
druzyna zostatw tym sezonie druzynowym Mistrzem Polski.

Wiadomo, ze swoja robote trzeba zrobic. Dla zawodnika klub jest bardzo
profesjonalnyidobrze sie w nim czuje.

Z kim Ci sie najlepiej jezdzi w Lublinie?
Qj, chyba ze wszystkimi. Najczesciej w parze - w Polsce i za granica -

jezdze z Bartoszem Banborem, wiec rozumiemy sie doskonale. Ale w
poprzednim sezonie z kazdym jezdzito mi sie dobrze.

Czujesz sie doceniany przez lubelskich kibicow?

Czuje, bo na pewno od poczatku mega mnie wspierali. Dochodzity do
mnie fajne gtosy. Lubelski stadion jest bardzo kibicowski i ma wspaniatg
atmosfere...

...juzwystuzony. Kibice czekajg na nowy...

No wiadomo, ale atmosfera jest niepowtarzalna. Dziekuje kibicom za
doping. Super bytoich styszec.

Ajak z twojej perspektywy wyglada to lubelskie szalernstwo na punkcie
zuzla? Jezdzisz w innych miastach. Czy wszyscy sg tak zwariowani na
jego punkcie?

Faktycznie, ze wszystkich miast w Polsce wida¢, ze Lublin zyje zuzlem.
Wida¢ to na ulicach bardziej niz w innych osrodkach. Ale wiem tez, ze
miasto jest bardzo mocne w réznych dyscyplinach.

Miates czas, zeby skoczy¢ najaki$ mecz, inny niz zuzlowy?

Niestety mam tak napiety harmonogram, Ze jeszcze nie. Ale w
najblizszym sezonie chciatbym co$ zobaczyc¢.

Duzywybdér: pitka nozna, koszykéwka, siatkowka...

Chyba siatkdwka. Macie w Lublinie znakomita ekipe. Zobaczymy czy to
sie zgraz moim czasem.

Ktéry mecz z koziotkami w poprzednim sezonie byt dla Ciebie
najtrudniejszy: poétfinat, finat?

Chyba pétfinatz Toruniem. Tej druzyny nie stawiato sie jako kandydata do
finatu, a pierwszy mecz byt bardzo ciezki i wysoko przegralisSmy, bo nie
byto tatwo. Dla mnie osobiécie trudny byt mecz z druzyng z Grudzigdza,
bo troche pogubitem sie z ustawieniami. Ale w ekstralidze nie matatwych
przeciwnikow.

W dodatku Bydgoszcz - Twoje rodzinne miasto - od lat ma na pienku z
Toruniem.

(Smiech) Nie miatem okazji jezdzi¢ w derbach, ale faktycznie mecze z
Toruniem sa bardziej emocjonujace.

A jak sobie radzisz ze stresem w najtrudniejszych, decydujacych
meczach?

Nie mam z tym problemdéw, a na zawodach jestem zwykle wyluzowany.
Choc stres jest nieunikniony, to dobrze sobie z nim radze.

To prawda, Ze w poprzednim sezonie wydates$ na jazde w Lublinie ponad
1,5 min ztotych? Optacatasie tainwestycja?

Oczywiscie ($§miech). No tak, to spora kwota, ale mielismy w sezonie duzo
probleméw. Pojawity sie defekty i musiatem dofinansowaé maj garaz,
wiec kwota jest dos¢ duza. Jestem zawodnikiem, ktory nie oszczedza.

1100 tys. ztotych przepalite$ w oponach?
0j, chyba nawet wiecej (miech). Wydatkiw zuzlu sg naprawde ogromne.
Aile pieniedzy zamierzasz wydac w najblizszym sezonie?

Tego sie nie da zaplanowac¢. W poprzednim sezonie, przed meczem
¢wierc¢finatowym, musiatem np. dokupi¢ dwa dodatkowe silniki, bo mi
zabrakto. Wydaje mi sie, ze najblizszy sezon bedzie na podobnym
finansowym poziomie. Nie bede oszczedzac na sprzecie.

Jesli zatozymy, ze sukces ma 100 procent, to ile wygrywa w zuzlu
maszyna, aile zawodnik? Da sie to jakos oszacowac?

Trzeba wszystko utozyé: mechanikéw, zaplecze, warsztat, sprzet. Nie
wystarczy tylko zainwestowac, warto zadbac tez o odpowiednich ludzi.
Wydaje mi sie, ze 70 procent to przygotowanie motocykli i teamu do
sezonu. A reszta zostaje dla zawodnika, ktéry musi sie w zimie naprawde
dobrze przygotowad. Ja mam trenera personalnego, z ktérym od kilku lat
ciezko pracuje.

Jak sie czuje zuzlowiec, ktéry w tym roku zdobyt najwiecej medali, w
tym indywidualne mistrzostwo $wiata? Pie¢ ztotych i jeden bragzowy to
niezty wynik.

Napewnotocieszy...
Maszjuz specjalna gablote na trofea?

(Smiech) Wtasnie w tym sezonie zrobiliémy w warsztacie z mechanikami
taka tadng gablote, wiec jeszcze sie miescimy. Dtugo pracowatem na ten
ztoty medal Mistrzostw Swiata Junioréw. W korcu go mam i bardzo sie
ciesze, bo jest jednym z wazniejszych w dotychczasowej karierze. Ale
mam w sobie duzo pokory, bo przede mng jeszcze dwa juniorskie sezony,
wiec pracuje, zeby walczy¢ o kolejne medale.

Kto jest Twoim wzorem na torze?

Wiadomo, ze Bartek Zmarzlik jest wazny. Ale ja staram sie obserwowac i
podglada¢ wszystkich. Chce sie uczy¢ od kazdego i najlepsze rzeczy
stosowac u siebie.
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Ze Sredniag biegopunktowa 2,060 w lidze byte$ trzynastym
najskuteczniejszym zuzlowcem catych rozgrywek i najlepszym
mtodziezowcem. Da sie podkrecic jeszcze ten wynik?

Zawsze moze by¢ lepiej. Srednia spadta mi niestety w dwoch ostatnich
meczach. Ale przed sezonem bratbym w ciemnio taki wynik i na pewno
sie z niego ciesze. Mam nadzieje, ze w przysztym roku utrzymam albo
powieksze te Srednia.

lle medali w tym sezonie chciatby$ zdoby¢, nie liczac kolejnego ztota z

Koziotkami?

(Smiech) No wiadomo, ze bedzie ztoto z Lublinem. Ale jest jeszcze troche
zawodow indywidualnych. Staram sie nie méwié o swoich marzeniach,
tylko po prostu je spetniac.

Gdybys miat propozycje w Lublinie dtugoletniego kontraktu, nie wiem,
3-5lat, torozwazytbys jg?

Ciezkie pytanie ($§miech). Zawsze wszystko rozwazam, ale czy bym sie
tego podjat, to nie jestem w stanie odpowiedzie¢. Wydaje mi sie, ze na to
przyjdzie czas.

Rozmawiat Czestaw Pogonowski

fot. Tomasz Przybylski
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Zarzadzajac klubem zawsze biore pod uwage
zdanie kibicow. Druzyna bez fanéw nigdy w zyciu
nie wejdzie na wyzszy poziom, bo nie budzi emoc;ji
- moéwi tukasz Jabtonski, wiceprezes klubu
pitkarskiego Motor Lublin.

Skad Pan sie wzigtw polskiej pitce noznej?

Wszystko zaczeto sie od Korony Kielce, a bardziej od sponsora gtéwnego
klubu, czyli prezesa zarzadu Suzuki Motor Poland Piotra Dulnika. Poprosit

mnie o pomoc w procesie szeroko rozumianej restrukturyzacji klubu
pitkarskiego.

Czyli nigdy nie byt Pan nawet trampkarzem i nie trafit do klubu z mitosci
do pitkinoznej?

Zdecydowanie. Mozna nawet napisa¢, ze trafitem z koniecznosci, bo
trudno byto mi odméwic Panu Piotrowi, z ktérym lata wspotpracowatem
na ptaszczyznie motoryzacyjnej. Ale jak kazdy chtopiec gratem w pitke.

Zarzadzanie klubem sportowym wciaggneto jednak Pana na tyle, ze po
rezygnacji z pracy w Koronie Kielce szybko dat sie Pan naméwié
wiascicielowi Motoru Lublin Zbigniewowi Jakubasowi...

Przekonat mnie. Wazna dla mnie role odgrywaja adrenalina, stres i
szeroko rozumiane emocje, zaréwno te pozytywne, jak i te negatywne. To
bardzo mocno uzaleznia, ajaich potrzebuje.

Lubi Pan zétty kolor?

W zZyciu codziennym kolory nie maja dla mnie Zzadnego znaczenia.
Zupetnie inna kwestia jesli rozmawiamy o klubowych barwach...

...rozmawiamy. Bardziej z6tto-czerwony jak Korona Kielce, czy z6tto-
biato-niebieski, jak Motor Lublin?

Na tym etapie Zycia jestem mocno us$wiadomionym cztowiekiem, w
kontekscie poszanowania barw, $rodowiska kibicowskiego, herbu i
przywiagzania. | jestem daleki od formutowania mocnych deklaracji, co do
utozsamiania sie wzgledem klubu. Uwazam, Zze na poczatku mojej
wspotpracy z Motorem bytoby to wyrazem braku szacunku dla kibicéw.
Ludzie z zewnatrz nie moga wchodzi¢ do organizacji i od razu z grubej
rury wygtaszac tezy jak to mocno utozsamiaja sie z klubem. To nie bytoby
prawdziwe. Wszystko przychodziz czasem.

Klub pitkarski to biznes czy misja?

Mysle, Zze i jedno, i drugie. Nie mozna prowadzi¢ klubu jak firmy, bo musi
by¢ tu element utozsamiania sie z organizacja. Jezeli chcesz tworzy¢ klub
w ktérym beda pracowali ludzie, ktérzy beda nim zy¢, to nie mozesz do
niego podchodzi¢ czysto korporacyjnie, bo wtedy to nie bedzie miato
sensu. Ale zeby klub byt profesjonalny, musza w nim zachodzi¢ procesy
korporacyjne. Z drugiej strony nie mozna zapomina¢, ze wazne jest
podejscie emocjonalne, gdzie olbrzymia role odgrywa element lojalnosci,
ktéra musi by¢ na jak najwyzszym poziomie zaréwno wzgledem pitkarzy,
jakipracownikéw.

Czyje zdanie jest dla Pana wazniejsze: kibicow, czy wtasciciela?

Klub to przede wszystkim spotecznos¢. Zbigniew Boniek moéwit kiedys o
pitkarzach z reprezentacji, a ja to przeleje na kanwe naszego klubu: nasi
pitkarze, trenerzy i wszyscy pracownicy muszg mie¢ swiadomosé, ze
reprezentuja kibicéw. Musimy pamieta¢, ze emocje fandéw sa duzo
wieksze od emocji pitkarzy, bo oni je rozbiegaja. A kibic po przegranym
meczu nie jest w stanie sie ich pozby¢, przez kilka dni jest przygnebiony i
zty. My to musimy zrozumiec. Zarzadzajgc klubem zawsze biore pod
uwage zdanie kibicow. Klub buduje spotecznos¢, a druzyna bez kibicow
nigdy w zyciu nie wejdzie na wyzszy poziom, bo nie budzi emocji. Role
kibicow i wtasciciela sg po prostu rézne.

Jesienia kibice narzekali na ceny biletow...

Pytanie do czego sie poréwnujemy i dlaczego uwazamy, ze s3 za
wysokie...

...bojednak sa jednymiznajwyzszychw Polsce...
| znédw pytanie do czego sie porownujemy. Motor to klub z duzego miasta,
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z wielkimi tradycjami, z duza spotecznoscia i pieknym stadionem. Wiec
mozemy poréwnywac sie tylko do najwiekszych. Mozna ocenic, ze ceny
nie naleza do najnizszych w ekstraklasie. Ale kazdy chciatby, zeby klub byt
zdrowy i jezeli chcemy podejs¢ odpowiedzialnie do jego prowadzenia, to
powinien mie¢ zdrowo utozony budzet. Bilety sg jednym z istotnych
elementéw budzetu.

Zostat Pan zatrudniony zeby budowac potege Motoru. Fundamenty juz
s3, czyjeszcze je wylewamy?

Klub to ztozona organizacja. Wszystko zalezy od tego co rozumiemy pod
pojeciem fundamentu...

...zatézmy, ze to awans do ekstraklasy i zmiany organizacyjne z tym
zwigzane...

Dla mnie fundament to ludzie pracujacy w klubie znajacy swoj zakres
obowiazkéw i odpowiedzialnosci. To procesy i zasady ustalone, tak zeby
dziatatprofesjonalnie...

..ok, to mamyjuz ten fundament?

Mysle Ze jestesmy bardzo blisko. Musimy wzig¢ pod uwage, ze Motor nie
narodzit sie wczoraj, dziata juz wiele lat. Przechodzit w swojej historii
rézne etapy. Rok 2024 mozna nazwacé rokiem wyjatkowym, do
zapamietania. Po ponad 30 latach mieliSmy awans do ekstraklasy. Z
zewnatrz wyglada to okazale. Ale naturalnym jest, ze wszyscy beda mie¢
za chwile swoje oczekiwania: jak wyglada dzien meczowy, czy druzyna
rozwija sie sportowo...

...to sg kolejne cegietki do doktadania?

Tak. Beda pytac jak wyglada akademia, jakie s3 cele, jaka przysztos¢, kto
wchodzi do pierwszej druzyny, czy pojawiaja sie wychowankowie? Kazdy
widzi to inaczej. Czuje sie wspotodpowiedzialny za tworzenie klubu zeby
mogt sie rozwijaé. Ale - co musi wybrzmie¢ wyraznie - w polskiej pitce
noznej trudno moéwi¢ o wizji dtugofalowej, bo wszyscy Ci ktérzy
wygtaszajg takie wizje, przy pierwszej lepszej okazji wyktadaja sie za
rogiem na jakims dotku.

No ale chyba macie z prezesem Zbigniewem Jakubasem jaki$ plan na
Motor i strategie, ktora realizujecie. Gdzie jest dach i wiecha na budowli
ktora tworzycie?

Odpowiem bardzo nietadnie, zadajgc pytanie: sportowo czy
organizacyjnie? Jezeli chcemy, by nasze cele sportowe byty zrealizowane,
to wraz z rozwojem sportowym musi i$¢ rozwoéj organizacyjny. Chcemy
zatrudnia¢ jak najwiecej jak najbardziej kompetentnych oséb. Co juz sie
dzieje. Na koniec stycznia bedziemy kompletni. Po trzech miesigcach
uwazam, ze praca sztabu sportowego jest w klubie bardzo dobrze
zorganizowana.

Aztak?
Tak.
Wotracasie Panw prace trenera?

Nie. Uwazam, ze praca trenera to $wieto$¢, a osoba zarzadzajaca klubem
sportowym powinna zna¢ swoje miejsce w szeregu, jakkolwiek to nie
zabrzmi. Szatnia czy odprawy meczowe to nie miejsce dla prezesa.
Oczywiscie, czasami trzeba wej$¢ do szatni, zeby pogratulowac, albo
jezelimamy sytuacje nadzwyczajna.

Ale rozmawiacie z trenerem o sprawach dtugofalowych?

Oczywiscie, ze tak. To podstawa w kazdym klubie. Decydujemy wspdlnie.
W tej chwili struktura sie krystalizuje. Mamy dziat skautingu, jest
dyrektor sportowy, trener pierwszej druzyny, bo to on finalnie akceptuje
pitkarzy. Fajnie bytoby zeby grali, bo przeciez kazdy pitkarz w momencie
podpisania kontraktu stanowi koszt. Trzeba zrobi¢ takie ruchy, zeby w
oczach wtasciciela pitkarz nie stanowit kosztu, tylko inwestycje, ktéra sie
sptaca naboisku.

Planujecie wzmocnienia druzyny? W ostatnim okienku kibice
spodziewali sie wiece;j.

Moje krétkie czteroletnie do$wiadczenie w pitce nozne nauczyto mnie
oceniania transferéw po pewny okresie. Na pewno nie po miesigcu czy
dwdéch. Miatem przypadek pitkarza, ktory przez kilka miesiecy nic nie dat
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druzynie, ale okazato sie, ze w ostatnich trzech miesigcach byt osoba,
dzieki ktérej osiagnelismy cel sportowy, ktéry zaktadalismy. Jesli myslimy
powaznie o klubie, to kazde okienko musi miec zrealizowang okreslong
ilos¢ ruchéw. | teraz tez beda.

A cel nanajblizsze miesigce?

W pierwszej kolejnosci chciatem zeby w tej czesci sezonu druzyna
zdobyta 20 pkt. | mamy to. Teraz kazdy punkt jest bonusem. W drugiej
kolejnosci czekam na kultowe 40 pkt. Wtedy bede mégt moéwic o
oczekiwaniach. Zbyt wczesne wygtaszanie celéw, ktore
sformutowalismy w klubie jest niebezpieczne.

Ale myslicie napewno co dale;j...

Zdecydowanie tak. Nie mozemy miec jednak gtowy w chmurach. Nas
musi teraz w gabinetach cechowac pokora. Walka musi by¢ na boisku.
Sezon beniaminka jest trudny i na tym chciatbym sie teraz skupié.

Kiedy zagraja w pierwszej druzynie wychowankowie Akademii Motoru?

Nie ma profesjonalnie prowadzonego klubu sportowego, gdzie szkolenie
mtodziezy nie odgrywa bardzo istotnej roli. Planujemy to, co musi sie
wydarzy¢, zeby rozwdj byt zréwnowazony. Zebyémy mogli w pierwszej
druzynie - w niedalekiej przysztosci, ale nie stanie sie to za rok czy dwa -
miec 2-3 wychowankow.

Akademia to ma by¢ kuznia kadr, czy sposéb na pozyskanie funduszy?

Nie patrzymy przedmiotowo na zawodnikéw. Ale jednym z
nieodtacznych elementéw budzetu kazdego profesjonalnego klubu jest
realizacja transferéw wychodzacych. Zeby to zrealizowaé najlepiej
sprzedawac¢ wychowankéw, ktérzy juz dali pierwszej druzynie duzo
radosci. Kibice najlepiej sie z nimi utozsamiaja. Klub powinien tez
spetnia¢ funkcje odpowiedzialne spotecznie, angazowacé mtodych ludzi,
aby mogliichcieli zajmowac sie sportem.

To jeden z elementéw budowania tozsamosci klubu?

Jesli chcemy rozwijac¢ klub to musimy zdobywac pienigdze. Klub musi
mie¢ coraz wieksza warto$¢ marketingowa. Jezeli chcemy budowad
spotecznosé, to kibice musza by¢ dumni z tego, ze sa kibicami. Klub musi
by¢ szanowany, podobac sie, przynosi¢ pozytywne wrazenie, rowniez
poza boiskiem.

arena

tukasz Jabtonski, wiceprezes klubu Motor Lublin

Ma pan ulubionego pitkarza Motoru Lublin?

Mam zasade, Ze nie oceniam pitkarzy, ktérzy aktualnie graja.
Anaswiecie? | dlaczego to Ronaldo, a nie Lewandowski?

Jaakurat jestem fanem Roberta.

Sprzedat Pan juz akcje Korony Kielce?

Tak.

Ogladat Pan ostatni mecz reprezentacji Polski ze Szkocjg?

Tak.

lco?

Na pewno byt to bardzo emocjonujacy mecz, ale z negatywnym koricem.
Niestety finalnie liczy sie wynik.

O, stysze, ze jest Pan zwolennikiem teorii michniewiczowskiej:
niewazne jak gramy, wazne czy awansujemy.

Nie. Teraz rozmawiamy o tym co sie wydarzyto. W Motorze bardzo nam
zalezy na tym, zeby gra byta mita dla oka. Zresztg eksperci i kibice bardzo
pozytywnie wypowiadajg sie o naszej grze. To cieszy i chciatbym zeby$smy
grali tak dalej, zeby gra byta emocjonujaca, zeby padato duzo bramek.
Witedy tez medialno$¢ klubu sie zwieksza. Jakie ma znaczenie, jak
wygladat nasz mecz ze Slaskiem, albo z Piastem?

...wdodatku kazdy mecz Motoru to niezty horrori nigdy nie wiadomo jak
sie skonczy. Wytrzymuje Panu serce?

Dla nas te ostatnie mecze, w szczegdlnosci z Pogonig Szczecin
(rozmawiamy 21 listopada dop. red), to takie mecze, ze gdybysmy je
wygrali to dopisujemy sobie punkty i dostajemy duzo tlenu, ktéry jest
nam niezbedny, zeby w inny sposéb podchodzi¢ do kazdego kolejnego
meczu. To wszystko powoduje, ze kiedy ogladam mecz to sie denerwuije.
Jest olbrzymi, olbrzymi stresiemocje.

...czylijednak zaczyna Pan sie wigza¢ emocjonalnie zMotorem...

Emocje sie juz pojawiaja. Spedzam w klubie duzo czasu. Ale odpowiem,
jak na poczatku. Jestem przeciwnikiem wygtaszania deklaracji. Uwazam,
ze czyny, a nie stowa beda Swiadczy¢ o moim przywigzaniu do klubu.

Rozmawiat Czestaw Pogonowski
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- Jak sie okazato, w Paryzu moja specjalnoscia
byto wyciaganie przegranych wynikow. Kiedy
wyrownatam na 7:7 zobaczytam strach w oczach
przeciwniczki. A trener moéwi, ze to ja boje sie
wygrywaé¢ - opowiada Karolina Pek, ztota
medalistka Igrzysk Paraolimpijskich w Paryzu,
zawodniczka ATS Atakana AZS UMCS Lublin.

Dlaczego rakieta do tenisa stotowego ma dwa kolory?

(§miech) Czarny i czerwony, ale ostatnio wtodarze tenisa stotowego
wprowadzili nowe. Zamiast oktadziny czerwonej mozna miec tez zielona,
rézowa i chyba niebieska.

No dobrze, a czym sie te strony réznig?

Kolorem ($miech). Czerwona oktadzina lepiej rotuje pitke. Jedna
profesjonalna moze kosztowac nawet kilka tysiecy ztotych. Nigdy nie
prébowatam grac rézowa, ale styszatam, ze nowe s3 jakosciowo gorsze
niz czerwoneiczarne.

Aktora strong grasz czesciej?

P6t na pot, bo czarng zazwyczaj serwuje. Czesciej tez odbieram zagrania
przeciwniczek. A jesli chodzi o top spiny, forehand czy backhand, to
uzywam czerwonej strony. Ale w swojej technice szukam bardziej
zagrania backhandowego, czyliwole czerwona...

Ktéra oktadzing wygratas ztoto olimpijskie?
Czarnaiczerwona...(Smiech).

Ok, ale ten ostatni najwazniejszy punkt....
Czarna...

...zpremedytacja, czy instynktownie?

Instynktownie. Po moim serwisie dostatam pitke na zagranie
forehandowe, wiec automatycznie odbitam czarna. A po tym zagraniu
przeciwniczka trafitaw autiwygratam mecz.

Czyliztotojest troche czarne..
...nie, ztote. Na pewno ztote (Smiech).

To nie byttatwy mecz... Mozna powiedziec, ze byt nawet do przegrania...

No tak ($miech). Cwierc¢finati potfinat dobrze zagratam, a miatam ciezkie
przeciwniczki. W meczu z Chinka o finat, w drugim secie przegrywatam
juz 6:1iwyciggnetamsetana11:9

Ale finatowy set tez przegrywatas duza réznica punktow...

Jak sie okazato, w Paryzu moja specjalnoscia byto wycigganie przegran-
ych wynikéw. W finale pierwszy set bardzo dobrze zagratam i wygratam.
Kolejne dwa potozytam. Gratam to co potrafitam, a przeciwniczka jeszcze
lepiej. Przyznam, ze troche mnie zszokowata swoja dyspozycja.

Chinka nie jest juz najmtodsza zawodniczka.

Ma 48 lat. Gra dtuzej niz ja zyje na Swiecie. Tenis stotowy to sport dla
dtugowiecznych ($miech). Ale ja w jej wieku na pewno nie bede juz grac,
bo moj styl gry wymaga wysitku. Duzo biegam, gram mocniej. Ona gra
zupetnie inaczej. Niewiele oséb tak potrafi. Rakiete trzyma starym,
piérkowym sposobem. Ma jedng oktadzine z czopem do lepszej rotacji
pitki, a druga normalna. Btyskawicznie je zmienia i nigdy nie wiadomo
czym zagra. Ma bardzo dobry serwis. Dlatego wygrywa, bo wielu
zawodnikéw zwyczajnie nie potrafi z nig gra¢. Ja mam z nig bilans pét na
pot.

Dlatego czwarty set w finale wygratas na przewagi....

... i rzeczywiscie mogtam tez przegrac caty mecz 3:1. Szczerze, to do dzis

nie wiem jak udato mi sie w piatym secie wyprowadzi¢ wynik.
Przegrywatam juz 3 do 7. Ogladatam powtérki meczu i chyba po prostu
zaczetam lepiej grac¢ (Smiech), a przeciwniczka troche stabiej. Kiedy
wyréwnatam na 7:7 zobaczytam w jej oczach, ze sie boi. Strach nie jest
dobrym doradca w tenisie stotowym.

Co byto kluczem do sukcesu?

Spokojna gtowa i wazne by nie odpuszczaé. Zdobytam pie¢ punktow w
minute.

Na tym poziomie, takie czary?

Powtarzatam sobie w gtowie, zeby gra¢ o kazda pitke. Miatam tez
olbrzymiag che¢ zwyciestwa. W sporcie wszystko sie moze zmieni¢ w
chwile. Trzeba cisngc. Ja w ogodle wole goni¢ wynik niz prowadzié, bo jest
tatwiej. Trener zawsze na mnie krzyczy, ze boje sie wygrywac.

A co jest kluczem do sukcesu w tenisie stotowym? W kazdej szkole stoi
stot, kazdy sie o niego otart, aw sumie niewielu zna te dyscypline.

Wiele rzeczy sktada sie na sukces. Trenuje dwa razy dziennie na stole.
Sam talent do gry nie wystarczy, trzeba wtozy¢ duzo ciezkiej pracy.
Cwiczy¢ refleks, by¢ dobrze przygotowanym fizycznie, poniewaz duzo
sie biega, dlatego dodatkowo mam zajecia na sitowni. Do tego dochodzi
silny charakter i strona mentalna. Jesli wszystko jest dobrze spiete, to da
siewygrac.

Czy kiedykolwiek marzytas o ztotym medalu olimpijskim
indywidualnie?

To moje marzenie od 14 roku zycia. Bytam wtedy na pierwszych
igrzyskach w Londynie i postawitam sobie cel, ze chce zdoby¢ ztoto w
singlu. Troche musiatam poczekac (Smiech). Ale byto warto.

Czyjadac naolimpiade bytas pewna sukcesu?

Moim planem byto wygranie trzech ztotych medali: w singlu, deblu i
mikscie. Miatam przeczucie, ze jestem w dobrej dyspozycji, a pierwszy
mecz to potwierdzit.

Bedac dzieckiem chciatas by¢ pitkarka nozna. W czym tenis stotowy jest
fajniejszy?

W wieku 10 lat gratam jeszcze w pitke nozng i do dzi$ lubie ogladac
mecze. Jest w niej duzo wiecej emocji niz w tenisie stotowym, bo my
musimy zachowac petna koncentracje. Ale w klubie nie byto sekcji dla
dziewczynek i trener nie pozwolit mi grac¢. Kiedys w czasie spaceru z
psem, mama zaprowadzita mnie na trening tenisa stotowego. Sama nie
byta sportowcem, ale zawsze nas mobilizowata i chciata zeby$my z
rodzenstwem uprawiali sport. W klubie IKS Tarnobrzeg byta sekcja dla
0s6b z niepetnosprawnosciami. Szef sekcji dtugo zapraszat, a ja nie
chciatam, bo uwazatam, ze tenis jest nudny. A mama chciata, zebym
troche czasu spedzata z osobami z niepetnosprawnosciami, bo do szkoty
chodzitam z petnosprawnymi dzie¢mi.

Jednak czesto méwisz, Ze nie czujesz sie osoba niepetnosprawna...

... Jestem osoba niepetnosprawna. Przeciez to widac i czuje to za kazdym
razem, kiedy np. nie moge sobie sama zwigza¢ wtoséw i musze prosic¢ o
pomoc.

..a kiedy stajesz do walki przy stole, grasz w | lidze z zawodniczkami
petnosprawnymi...

... moja niepetnosprawnos¢ nie jest tak duza, ze nie moge grac. W czasie
meczu nie mysle o tym. Mama chciata chyba pokaza¢ mi, ze s ludzie
ktorzy maja gorzej, a tez uprawiaja sport.

Czytatem, ze od lat podkochujesz sie w Natalii Partyce, utytutowanej
polskiej niepetnosprawnej tenisistce stotowe;j...

(Smiech) No to chyba jednak za duzo powiedziane. Zdecydowanie na
wyrost. Ja uzytabym innego stowa. Natalia jest dla mnie wzorem...
(Smiech)
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Ale masz w telefonie Wasze wspélne zdjecie...

($miech) tak. Natalia jest dla mnie olbrzymim autorytetem. To dtuga
historia. Spotkatam jg po raz pierwszy w wieku 11 lat. Dopiero zaczynatam.
Pamietam bytam w szkole, kiedy zadzwonita mama i powiedziata, ze
Natalia gra mecz, zebym pobiegta do hali. Po meczu zrobity$Smy sobie
wspodlne zdjecie, ktore zostato opublikowane w gazecie i do dzi$ mam je w
telefonie. To dla mnie wielka pamiatka. A péZniej gratysmy razem z Natalig
na olimpiadzie w Londynie. | w koncu wygrywatysmy medale. To fajna
historia, bo dzi$ jestesmy kolezankami i sie przyjaznimy. Jest super osobg w
zyciu prywatnym.

Ato prawda, Zze nigdy nie wygratas z Natalig, nawet na treningu?

Nigdy. Niedawno bytam blisko wygranej, ale sie nie udato. To moj cel,
zanim skonczy kariere. Wzorowatam sie na niej od poczatku, takze pod
wzgledem gry. Staram sie powtarzac jej ruchy i zagrania. Ostatnio, jak
byty$my razem na meczu pitki noznej Polska - Portugalia, to powiedziatam
jej, ze mamw zyciu dwéchidoli: Ronaldoija.

ljak mecz?

ol Ig

Karolina Pek

dwudziestoszesciolatka jest ztota medalistka paraolimpijska
indywidualnie w Paryzu oraz w druzynie z Rio de Janeiro.
Brazowa medalistka paraolimpijska w singlu z Rio de Janeiro, w
grze podwojnej i mieszanej w Paryzu oraz w druzynie z
Londynu. Mistrzyni Polski 2013 w singlu w klasie C9-10 orazw
grze mieszanej. Reprezentantka Polski w tenisie stotowym
0s6b niepetnosprawnych. Rywalizuje réwniez z osobami
petnosprawnymi. Jest multimedalistka mistrzostw Polski
i Europy.

Od tego sezonu Karolina Pek reprezentuje lubelski zespot ATS
Akanza AZS UMCS. Dziewczyny graja w pierwszej lidze
potudniowej tenisa stotowego. Ich cel to awans do
ekstraklasy. Mecze mozna oglada¢ w Centrum Kultury
Fizycznej przy ul. Langiewicza, a terminarz znalez¢ m.in. na
stronie internetowej klubu.
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Gdzie mozna pogra¢w Lublinie

Salke do tenisa stotowego mozna znalez¢ w podziemiach Hali
im. Zdzistawa Niedzieli zarzadzanej przez Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji ,Bystrzyca” w Lublinie przy Al.
Zygmuntowskich 4. Amatorzy sportu maja do dyspozycji 5
stotow z siatkami (bez dodatkowego wyposazenia). Rakiety i
piteczki trzeba mie¢ wtasne. Sala sportowa jest dostepna
zgodnie z prowadzonym harmonogramem, ktéry mozna
znalez¢ na stronie www. mosir.lublin.pl w zaktadce obiekty
(Hala Niedzieli). Cena za wynajem stotu: bilet normalny 24 zt
na 60 min.; bilet ulgowy 16 zt na 60 min. Mozna je kupi¢ na
miejscu, ale wczesniej warto sprawdzic czy sa dostepne stoty.
Wiecej informacji pod telefonem 81 466 51 31, lub e-mail:
halaniedzieli@mosir.lublin.pl.

Chyba nie powinnam sie wypowiadac ($miech). Caty mecz patrzytam jak
graRonaldo.

Dlaczego Ronaldo, a nie Lewandowski czy Messi?

(Smiech)... w 2008 roku zaczetam kibicowaé Realowi Madryt, bo mieli
znakomitych zawodnikéw. Do Realu dotgczyt Ronaldo. Bardzo go cenie.

Od tego sezonu grasz w ATS Akanza AZS Lublin w | lidze potudniowej
tenisa stotowego. Jak oceniasz Wasze szanse na awans do ekstraklasy?

Bedzie bardzo ciezko, bo zwigzek zmienit zasady i awansuje tylko jedna
druzyna, a kolejne zespoty majg baraze. Grupa potudniowa jest
mocniejsza niz pétnocna. Wiem, ze klub chciatby awansowaé¢ w tym
sezonie, ale zobaczymy jak nam bedzie szto. Jak nie w tym, to na pewnow
nastepnym roku sie uda.

Askad decyzja o transferze z Olsztyna do Lublina?

W ubiegtym sezonie zrobitySmy awans do ekstraklasy. Do Lublina
przysztam, bo graja tu kolezanki: Marta Smetek i Zhao Xia, Zona mojego
trenera. One mnie polecity, a sam klub tez ma dobre opinie.

Tenis stotowy, a ping-pong

Tenis stotowy nie jest ta sama dyscypling co ping-pong, ktéry
nie jest sportem olimpijskim. Rakietki do gry w ping-ponga
obtozone sa drobnym papierem $ciernym, a nie specjalng
guma. Podobny jest stot i siatka, ale piteczki do ping-ponga

maja kolor pomaranczowy. Raz w meczu mozna zmieni¢ kolor
pitki na biaty co w slangu nazywa sie double point ball. W
tenisie gra sie seta do 11 punktéw, a w ping-pongu do 15. W
tenisie gra sie do 4 wygranych setéw, a ping-pong konczy sie
po 2-3.

Znatas Lublin wczesniej? Urodzitas sie w sumie niedaleko,
wTarnobrzegu...

Do Lublina jezdzitam jak miatam operacje reki (Smiech) i to s3
wspomnienia gtéwnie szpitalne. Ale w koncu udato mi sie juz troche
zwiedzi¢ miasto i bardzo mi sie podoba. Teraz bede czesciej. Zapraszam
nanasze mecze.

Moze zostaniesz na dtuzej?
Jeslichodzio gre, to moze tak? Ale wszystko zalezy tez od klubu i prezesa.

Tenis stotowy wymyslili Anglicy, a i tak zawsze wygrywaja Chinczycy.
Wyttumacz to...

Pokonatam przeciez Chinke w finale ($miech). Potega Chin to efekt
metod szkolenia. Maja najlepszy na Swiecie system. W dodatku tenis
stotowy to dla nich sport narodowy. Genetyka tez troche pomaga, bo sg
mniejsi i zwinniejsi. W kazdym wojewddztwie maja gtéwny osrodek
treningowy i wiele matych. Widziatam 4 hale, aw kazdej po 100 stotéw, w
100 procentach zajetych przez zawodnikéw od dzieci po senioréw.

Wyznaczytas sobie nowe cele po ztocie olimpijskim?

Nie mam jeszcze ztotego medalu Mistrzostw Swiata. Kolejne beda za dwa
lata...

Rozmawiat Czestaw Pogonowski

SPORT | BIZNES

Figura szachowa

- Kiedy zamkniesz sie w grze, patrzysz na
szachownice i planujesz kolejne ruchy, to sie
catkowicie odcinasz od swiata zewnetrznego.
Szachy ucza logiki, ale przede wszystkim
koncentracji. Szczegélnie dzieci - méwi Lublinianin
Michat Rywacki, wtasciciel firmy Sunrise Chess &
Games, jednego z trzech najwiekszych
producentow i dystrybutoréw szachéw na swiecie.

Szachy to jedna z najstarszych gier, ktéra przezywa renesans. Moda
wybuchta na poczatku pandemii. Gra pomagata przetrwaé ludziom
zamknietymw domach z powodu wirusa.

Wtedy tez pojawit sie serial Netflixa - Gambit Krélowej. Michat Rywacki
mowi, Ze zainteresowanie szachami byto wrecz niezdrowe, bo lubelska
firma nie nadazata z produkcjg i dystrybucja, a magazyny Swiecity
pustkami. Teraz zainteresowanie troche spadto.

Miedzynarodowy Komitet Olimpijski uznaje szachy za dyscypline
sportowa. W dodatku szachisci majg wtasng olimpiade - druzynowy
turniej organizowany co dwa lata przez Miedzynarodowa Federacje
Szachowa (FIDE). Uczestnicza w nim reprezentacje narodowe,
nominowane przez zwigzki szachowe. Na ostatniej, w Budapeszcie, Polki
otarty sie o trzecie miejsce. Wedtug szacunkéw portalu Chess.com, w
szachy gra okoto 600 milionéw oséb na swiecie. Wielu z nich kupuje
szachy....w Lublinie.
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- W réznych czesciach gor, sg rézne tradycje. Gdzie$ robili niciarki
(skrzyneczki drewniane), gdzie indziej kufle drewniane, albo kasetki -
opowiada. - Na przyktad w Jerzmanowicach obok Krakowa tworzyli
szachy. Niestety, nie trzymaty jakosci i mozna je byto kupi¢ wtasciwie
tylko w sukiennicach. Szachy robili tez w Beskidzie Zywieckim. Polubitem
sie zjednym z miejscowych chatupnikéw.

Dzi$ Rywacki mowi, ze zajat sie szachami wtasciwie z pragmatyzmu, bo
szachy duzo tatwiej przewiezé niz np. wiklinowy fotel: - Szachy s3g
uniwersalne i byty idealne: trudne w produkgji, ale nie ttukty sie. | klienci
sg wyjatkowi. A ja chciatem miec spokojny biznes - opowiada. | dodaje, ze
szachami i tenisem zarazit go jeszcze w szkole podstawowej mtody
nauczyciel jezyka polskiego w Szkole Podstawowej nr 13, Wtodzimierz
Spasiewicz: - Zatozyt kdtko szachowe - opowiada. - | te szachy tak przy
mnie trwajg do dzi$. Rywacki lubi graé, ale przyznaje ze nigdy nie byt
profesjonalistg i mistrzem: - Trzeba mie¢ do tego pewne umiejetnosci.
Gra na absolutnie wysokim poziomie wymaga specyficznie
zbudowanego umystu - mowi.

W szachach liczy sie rozpoznawanie schematéw. Jesli znasz ich
wystarczajgco duzo i jesli masz plastyczny moézg, ktéry szybko reaguje na
ichrozpoznawanie - towygrywasz.

- Dlatego Norweg Magnus Carlsen, chyba najlepszy obecnie szachista na
Swiecie, arcy, arcy mistrz jest tak dobry - méwi Rywacki. - On widzi, nie
tylko kilka ruchéw do przodu. Potrafi stworzy¢ i przewidzie¢ sytuacje w
grze. Ale to nie jasnowidzenie, a taktyka. | dodaje, ze zna wielu
znakomitych szachistéw i wie, Ze nie da sie w tym sporcie by¢ dobrym,
jeslinie ma sie predyspozycjiw tym kierunku.

Vi
i -.Jh :

‘- - —

Joanna i Michat Rywaccy
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Lubelska firma wspdtpracuje z Rayem Enigma, wyjatkowa postacig w
Swiecie szachoéw, tak jak Banksy w popkulturze. Nikt nie wie jak
arcymistrz Enigma wyglada, bo publicznie nie pokazuje sie bez maski i
uzywa moderatora gtosu. Na YouTubie ma ponad 2 min obserwujacych i
wiadomo tylko, ze jest Hiszpanem. W tym roku byt w Polsce na turnieju
Rapid&Blitz w Warszawie, w ktérym bierze udziat 10 arcymistrzéw. W
przysztym roku moze przyjedzie do Lublina, zeby na Placu Litewskim
zagrac z mieszkancami symultanke. Zaproszenie juz ma.

Nasze miasto jest wazne na szachowej mapie Polski i $wiata. W Lublinie
mieszka Dawid Czerw, trener i jeden z najbardziej popularnych
youtuberéw szachowych. Zatozyt klub - Stowarzyszenie Szachistéw
Cebularz Lublin - i chce w ciekawy sposéb popularyzowac krélowa gier.
Ostatnio zrobit w Lublinie turniej szachowy na 1000 oséb. W Sunrise
pracuje Magdalena Butkiewicz, Mistrzyni Polski do lat 18-tu.

Kazdy sie o szachy otart, ale nikt za bardzo ich nie zna, bo szachy nie sg
medialnym sportem. Ale gracze robia co moga by zainteresowac
publiczno$¢. Jeden z najlepszych polskich szachistow - Jan Krzysztof
Duda - gratkiedys w szachy.... bez szachownicy. Prébowano juz szachow
podwodnych, gdzie na ruch jest tyle czasu ile wystarcza powietrza. S
tacy, ktorzy tacza szachy z boksem. Dyscyplina nazywa sie szachoboks i
jest popularna min. w Wielkiej Brytanii, Niemczech i Rosji. W pojedynku
szachowego boksu zawodnicy rozgrywaja 11 rund: 6 grajgc w szachy, zas
5 boksujac.

Lubelska firma szachowo.pl jest jednym z trzech najwiekszych
dostawcéw i producentéw szachow na swiecie. W Lublinie miesci sie
gtdwna siedziba i nowoczesne magazyny sklepu internetowego, z
ktorego towar trafia na caty sSwiat. Jest réwniez wytacznym
dystrybutorem dwdch najwiekszych wydawnictw ksigzkowych
specjalizujgcychsie w tematyce szachowej: Quality Chess i New in Chess.
Pisza dla nich najlepsi szachisci na Swiecie.

Przy produkcji szachéw pracuje okoto stu oséb i kazda robi co innego.
Jedni palg kasetki, inni rzezbig figury, jeszcze inni przygotowujg
szachownice. W duzym uproszczeniu produkt zanim trafi do sprzedazy
przechodzi przez wiele rak.

- Co ciekawe identycznie dziata to w Indiach. Ta specjalizacja
producentoéw jest tak duza, ze przyktadowo jedni robig tylko konie, bo w
tym sg najlepsi, inni krélow i krélowe - bo na tym sie najlepiej znaja i tak
maja ustawione maszyny.

Dla lubelskiej firmy szachy produkuja réwniez Hindusi: - Dwa lata
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szukali$my wiarygodnych dostawcoéw, bo rynek jest naprawde trudny -
dodaje Rywacki.

Polska i Indie to najwieksi producenci szachéw na $wiecie. W naszym
kraju powstaje rocznie okoto 30 tysiecy zestawdw. Najczesciej z drewna
lisciastego: twarde z grabu, miekkie z lipy. Lubelska firma ma w swoim
katalogu ponad 3 tysiace pozycji produktowych, nie liczac ksigzek.
Samych rodzajéw szachoéw jest kilkaset. Sa w wielu wariantach. Réznig
sie rozmiarem, kolorami i materiatami. Hitem i nowoscig, szczegdlnie w
USA, s3 szachy ktére mozna zrobi¢ sobie samemu i dostosowac¢ do
witasnych preferencji. Klient dostaje do pomalowania surowe drewniane
figuryiszachownice.

- Graw szachy zaczyna sie od malowania - zartuje Rywacki.

Co jaki$ czas pojawiaja sie nowosci, choc¢ ilo$¢ dostepnych na rynku
szachéw prawie w zupetnosci zaspokaja gusta wiekszosci mitosnikdw
dyscypliny. Sg figury kieszonkowe, albo takie o wielkosci 30
centymetrow. W ofercie sg szachy premium. Lubelska firma jako jedyna
w Polsce importuje z Indii bardzo sofistykowane drewno rézane i
bukszpan. To szachowy mercedes, a komplet szachéw kosztuje 500-
1000 funtéw. Wszystko rzezbione narzedziami dentystycznymi.
Catkowicie robione recznie, niepowtarzalne, réznigce sie najczesciej
detalami.

- W Swiecie szachow staramy sie by nie byto masowej produkcji, mimo
ze pionki, czy prostsze figury sg robione na pdétautomatach i
podrzezbiane. Ale ostatecznie kazdy egzemplarz jest niepowtarzalny i ma
dusze. Jesli ktos to docenia - dodaje Rywacki.

W Lublinie produkuje sie rowniez szachy dla trzech oséb - wynalezione i
opatentowane w Polsce. Dwdch moze grac¢ na jednego: syn z ojcem
przeciwko dziadkowi. Sprzedaja sie w gtéwnie w USA.

Szachy to trudny biznes, bo kazde spoteczenstwo lubi rézne kolory. We
Francji nie da sie sprzedac niczego co jest czarne i bez potysku. Niemcy za
to bardzo lubig czarne rzeczy. W USA najlepiej sprzedaja sie szachy
klasyczne ,Ambasador”, takie jak w teledysku rapera Mezo. Wzér
funkcjonuje w branzy od lat 80.tych. Skandynawskie musza mie¢ proste
wzornictwo i jasne kolory: - Tam sprzedajg sie deski szachowe z biatymi
obrzezami - méwi Rywacki.

WHtosi lubig szachy luksusowe. A Polacy?: - Nie lubimy koloréw,
najczesciej kupujemy klasyczne: mahoniowe, orzechowe.

W Pakistanie produkuje sie szachy z kamienia, we Wtoszech szachy ze
ztota i srebra oraz innych metali szlachetnych, za wielkie pienigdze.
Komplet kosztuje od 10 tys. euro wzwy?z.

W Lublinie w szachy zaopatruja sie wszystkie kluby, szkoty i zwiagzki
szachowe. Od kilku lat firma jest partnerem programu ,Szachy w szkole”.
Statymi i dobrymi klientami sg zaktady karne, a najbardziej goracy okres
w sprzedazy tojesienizima. Firmyiinstytucje kupuja szachy na gadzety.

Rywacki przekonuje, ze szachy nigdy sie nie zestarzeja i beda dtugo w
kanonach mody: - Kiedys to byt sport dla nerdéw. Dzi$ okazuje sie, ze dla
kazdego. Grajg piekne dziewczyny, przystojni panowie, dzieci w szkole i
seniorzy w Central Parku na Manhattanie. | moéwi, ze w grze jest co$
magicznego: - Kiedy zaczniesz gra¢ w Internecie i masz na pojedynek 5
minut, to poziom emocji skacze jak na meczu pitkarskim. Czasami jak
przegram nie moge spa¢ - $mieje sie. - W szachach kombinacji jest
miliardy. Na rynku sa miliony gier planszowych, ale to szachy nigdy nie
wyszty zmody. Wrecz bym powiedziat, Ze jest odwrotnie - dodaje.

Czestaw Pogonowski

Kolebka

Za kolebke szachow uznawane s3 Indie. Gra ta byta juz znana
w Persji co najmniej od VI wieku naszej ery. Najlepsi obecnie
szachisci zyja z gry w klubach i turniejach oraz ze sponsoringu.
Norweg Magnus Carlsen, nazywany Mozartem Szachéw jest
milionerem, a arcymistrzem zostat wieku 13 lat. 50
najlepszych szachistéw na Swiecie zarabia ponad 100 tys. dol.
rocznie. Najwiecej w historii wygrat Fischer w 1972 roku - 3,5
mindol.




fot. Andrzej Jakébczyk
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Biegacz z Krysztalowym Sercem

Henryk Kowalski - cztowiek, ktéry od lat inspiruje
innych swoja energia, determinacja i sercem do
dziatania. Jego historia pokazuje, ze sport moze
by¢ nie tylko zZrodtem zdrowia i radosci, ale
rowniez drogg do budowania wspélnoty,
pomagania potrzebujacym i tamania barier, ktére
wydaja sie nie do pokonania.

Od mtodzienczych meczéw pitkarskich na stadionie Lublinianki, po
prowadzenie wtasnych grup biegowych, Henryk krok po kroku tworzy
inspirujaca opowiesc o determinaciji, sile charakteru i ogromnym sercu.

Historia biegacza zaczyna sie, jak wiele innych - od mtodzienczej
fascynacji sportem. Miat zaledwie 16 lat, gdy wziagt udziat w
mtodziezowym pitkarskim Turnieju Dzikich Druzyn, rozgrywajac mecze
na stadionie Lublinianki. Z czasem stat sie liderem i nieoficjalnym
trenerem druzyny ,Tornado”, ktdéra zdobyta mistrzostwo Lublina w
zawodach amatorskich. Czy to byt poczatek sportowej kariery?
Niekoniecznie. Zycie zawodowe i rodzinne wziety gore, a sport zszedt na
dtugie lata, na dalszy plan. Do aktywnosci fizycznej wrécit dopiero w
wieku 54 lat. Zaczat od morsowania.

Przetomowy okazat sie rok 2006. Przypadkowa lektura o Biegu Jezior
zainspirowata go, by sprébowac swoich sit. Na przygotowanie miat
tydzien, ale to wystarczyto, by bieganie stato sie jego zyciowa pasja.
Poczatkowo Henryk trenowat z niesamowitg intensywnoscig - nawet
siedem razy w tygodniu, pokonujgc 300 kilometréw miesiecznie. Dzi$
biega cztery-piec¢ razy w tygodniu, ale nie skupia sie juz wytacznie na
sobie. Prowadzi dwie grupy biegowe: poczatkujaca i zaawansowana. Co
ciekawe, jego treningi nie odbywaja sie na stadionach ani w halach
sportowych. Trenuje w naturalnych warunkach - na Goérkach
Czechowskich, ktére dzieki swojemu uksztattowaniu sg doskonatym
miejscem do biegania, oraz na Sciezkach rowerowych przy Muzeum Wsi
Lubelskiej i w rejonach Dabrowicy. To wtasnie tam mozna spotkac jego
podopiecznych, ktérzy wspdlnie pokonuja kolejne kilometry.

Pomyst na stworzenie grup biegowych narodzit sie przypadkiem. Na
treningach organizowanych przez Lubelskie Stowarzyszenie Biegowe
Henryk zawsze zamykat stawke, pomagajac tym, ktérzy mieli trudnosci z
utrzymaniem tempa. To wtasnie jedna z uczestniczek, Gosia, zauwazyta,
ze wyjatkowo interesuje sie osobami, ktore dopiero zaczynajg swoja
przygode z bieganiem. Bardzo chciat poméc. Wkrétce zaczeli sie
regularnie spotykac i powstat zalazek HeriTeam-u. Dzi$ grupa tworzy
spotecznos¢, w ktérej kazdy znajdzie swoje miejsce - bez wzgledu na
wiek, umiejetnosci czy kondycje. Nie ma tu barier ani optat, wystarcza
wygodne buty, sportowy stréj i motywacja.

Henryk jest maratonczykiem. Pierwszy dtugi bieg pokonatw wieku 63 lat
i od tamtej pory wzigt udziat w trzynastu potyczkach, w tym w maratonie
warszawskim i lubelskim. Najlepszy wynik osiggnatw 2014 roku podczas
Maratonu Warszawskiego, pokonujac trase w czasie 4:00:46. Jednak z
czasem priorytety sie zmienity, bo coraz wiecej oséb zwracato sie do
niego z prosha o pomoc w przygotowaniach do biegéw, a Henryk odkryt,
ze czerpie wiecej radosci z pracy z ludzmi niz z wtasnych wynikéw. Dzi$
juz nie startuje w maratonach, bo chce biegac jak najdtuzej i unikac
kontuzji. Bieganie stato sie dla niego sposobem na relaks i wspieranie
innych w osigganiuich celéw.

Patrzac na swoich podopiecznych, ktérzy zaczynali od amatorskich
biegdw, a teraz koriczg maratony z dobrymi wynikami, Henryk nie kryje
dumy. Trenuje wspdlnie z ze swoimi podopiecznymi, motywujac ich do
osiagania kolejnych celéw biegowych. Jego najwieksza satysfakcja jest
patrzenie, jak ludzie przetamuja swoje bariery. Twierdzi, ze kluczem do
sukcesu jest nie tylko trening, ale przede wszystkim wiara w siebie.
Przyktadem s3 kobiety z grupy poczatkujacej, ktére po zaledwie dwéch
miesigcach treningéw ukonczyty pétmaraton. Trudniej jest po 50.tce, ale
jednej z jego podopiecznych wystarczyto pét roku éwiczen, by pobiec w
biegu dtugodystansowym. Henryk podkresla, ze bieganie to proces
budowania charakteru, w ktérym wiek czy doswiadczenie nie maja
znaczenia.

Henryk jest réwniez aktywnym propagatorem morsowania, ktére - jak
sam mowi - buduje charakter, hartuje organizm i zbliza ludzi. Jako
Honorowy Cztonek Lubelskiego Klubu Morséw wprowadza w ten $wiat
nowych smiatkéw, podkreslajac, ze najwazniejsze to dziata¢ w grupie i nie
myslec zbyt dtugo przed wejsciem do lodowatej wody.

Sport to jednak tylko jedna strona jego dziatalnosci. Henryk przez wiele
lat byt Honorowym Dawca Krwi. Za swoje zaangazowanie w
propagowanie honorowego krwiodawstwa otrzymat wyrdznienie, ktére
ceni najbardziej - Krysztatowe Serce, przyznawane za wybitne zastugi w
rozwoju Ruchu Honorowego Krwiodawstwa Polskiego Czerwonego
Krzyza. To wtasnie ta nagroda napawa go najwieksza duma. Pierwszy raz
oddat krew w 1968 roku i kontynuowat to az do osiggniecia wieku, w
ktérym oddawanie krwi jest juz niemozliwe.

Nie zrezygnowat jednak z pomocy innym. Od ponad dekady organizuje
akcje ,Podziel sie zdrowiem”, ktérej celem jest wsparcie oddziatu
ortopedii przy Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Lublinie. Dzieki
zebranym funduszom Henryk i jego grupa zakupili juz wiele potrzebnych
sprzetow, takich jak materace, wézki dla 0séb z niepetnosprawnoscia czy
parawany. Na wiosne planuja kolejny zakup - rolety okienne. Co wazne,
wszystkie srodki pochodza ze sktadek cztonkéw grupy.

Historia Henryka pokazuje, ze w wieku 74 lat mozna osiagna¢ duzo, a
nawet wiecej. Zawsze aktywny, peten energii i gotowy na kolejne
wyzwania, planuje juz przygotowania swoich podopiecznych do Biegu
Rzeznika, gorskiego maratonu po bieszczadzkich bezdrozach. Bo dla
Henryka sport to nie tylko ruch - to sposdéb na zZycie, ktory inspiruje
innych i daje motywacje, by wciaz sie rozwijac. Jak sam mowi: ,Kazdy, kto
przebiegt maraton, jest bohaterem”.

Beata toboda

fot. Andrzej Jakébczyk

Henryk Kowalski - urodzony 15 pazdziernika 1950
roku w Lublinie. Przez 40 lat zwigzany zawodowo z Fabryka
Samochodéw Osobowych, obecnie emeryt. Biegacz-amator,
wieloletni Honorowy Dawca Krwi, nagrodzony Krysztatowym
Sercem za wybitne zastugi w rozwoju Ruchu Honorowego
Krwiodawstwa Polskiego Czerwonego Krzyza. Organizator
akgcji charytatywnych wspierajacych m.in. oddziat ortopedii
dzieciecejw Lublinie. Prowadzi dwie grupy biegowe dziatajace
pod nazwg HeriTeam, inspirujac ludzi w kazdym wieku do
aktywnosci fizycznej i wiary w swoje mozliwosci.
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EJOWY

Zeby zamrozié¢ tafle lubelskiego lodowiska,
dostawca pradu musi zwiekszy¢ moc.
Jednorazowo moze sie $lizga¢ 300 oséb,
a dla pracownikéw Icemanii zawsze najwazniejsze
jest ich bezpieczenstwo, bo tyzwiarstwo to dos¢
kontuzyjny sport.

Zarzadzana przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji ,Bystrzyca” w
Lublinie ,lcemania”, to jedyne w miescie i regionie kryte lodowisko z
petnowymiarowa tafl3 o wymiarach 30x60m. Funkcjonuje w sezonie
jesienno-zimowym. Ale dla ekipy lubelskiego lodowiska sezon
rozpoczyna sie na dtugo przed momentem, kiedy pierwsi klienci moga
wjechad na tafle. Bez lania wody mozna napisa¢, ze gdy w hali lodowej
widac jeszcze betonowa ptyte, do lubelskiego dystrybutora pradu
wptywa wniosek o zwiekszenie poboru mocy, o ekstra 230 kW. Wieksze
zasilanie potrzebne jest w procesie nagrzewania oleju w sprezarkach,
zeby mogt ruszy¢ agregat wody lodowej. Agregat pracuje ok. dwdch dni,
aby w pierwszej kolejnosci schtodzi¢ betonowa ptyte znajdujaca sie
bezposrednio pod taflg. Gdy powierzchnia ma odpowiednio niska
temperature mozna odkreci¢ hydrant. Przez kolejne piec¢ dni
naprzemiennie wylewane sg kolejne warstwy wody, z przerwami na jej
zamarzniecie. Praca jest systemowa i systematyczna. Jednorazowo - po
kazdym wylaniu wody - grubos¢ tafli zwieksza sie ok. 1-2 mm. Pozwala to
stworzy¢ solidny i trwaty fundament pod lodowg tafle. Gdy grubos¢ lodu
osiggnie minimum 2 cm, do akcji wkracza ekipa hokeistow, ktéra liniuje
tafle, a w odpowiednim momencie w kolejne warstwy zostajg wklejone
linie wykorzystywane podczas meczéw hokeja.

Ale to nie koniec produkcji lodu na Icemanii, bo proces stopniowego lania
wody trwa nieprzerwanie przez ok. siedem dni i 24 godziny na dobe.
Woda jest wylewana do momentu, az grubosc tafli osiggnie 4 cm. Wtedy
po raz pierwszy w sezonie naléd wyjezdza rolba.

Rolba to maszyna wygtadzajaca i uzupetniajaca tafle. Ciekawe jest, ze
wlewa sie do niej cieptg wode o temperaturze okoto 50 stopni Celsjusza,
a jej pojemnos¢ to az 950 litrow. Rolba jest pojazdem w petni
napedzanym elektrycznie, a opony urzadzenia wyposazone s3 w
specjalne kolce uniemozliwiajace $lizganie sie po lodzie. Maksymalna
predkosc jaka moze osiagnac to 25 km/h, ale jeszcze nikt nie testowat tej
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Nauka jazdy pod okiem instruktorki

W krainie lodu

predkosci na lubelskiej tafli. Efekt catego procesu lania wody i pracy rolby
to 1800 m? powierzchnilodowiska o gruboscido 5 cm.

Przez caty sezon tafle trzeba chtodzi¢, zeby miata temperature na
poziomie od -7°C do -5°C. Ciekawe jest, ze im nizsza temperatura, tym
|6d jest twardszy. Podczas meczy hokejowych temperatura tafli jest
obnizana do -7°C, bo zawodnicy oczekuja twardszego lodu. A na zawody
jazdy figurowej zostaje podniesiona do -5°C - wtedy |6d jest bardziej
miekki i elastyczny. Rekreacyjnie temperatura tafli utrzymywana jest na
Srednim poziomie i majg na nig wptyw takze warunki atmosferyczne na
zewnatrz. Im cieplej na dworze, tym trudniej schtodzi¢ tafle. Grubosc
lodu musi by¢ stale utrzymana na poziomie 4-5 cm.

W czasie sezonu tafla codziennie jest regenerowana przez rolbe, ktéra
podczas kazdego gtadzenia lodu wylewa na nig ok. 500 | cieptej wody,
réwnoczes$nie zbierajac ,$nieg”. Jednorazowy przejazd maszyny w czasie
konserwacji zajmuje ok. 8 - 10 min, a wylana woda zamarza w ciggu 20
min. Dodatkowo raz na 3 dni frezowany jest recznie skraj tafli znajdujacy
sie bezposrednio przy bandzie, gdyz przejazd rolbg odbywa sie na
minimalnej odlegtosci od band czyli jedynie ok. 2 cm. Zebrany z tafli $nieg
trafia do tzw. topielnika - specjalnej wgtebionej przestrzeni na zapleczu,
gdzie moze sie stopic.

Lodowa tafla jest najwazniejszym elementem Icemanii, ale rownoczesnie
przygotowywana jest cata przestrzen obiektu. Testom i sprawdzeniu
poddawany jest system kasowy oraz szafkowy. W wypozyczalni
weryfikowany i uzupetniany jest sprzet, a wszystkie dostepne tyzwy sa
czyszczone i ostrzone. Réwnoczesnie tworzony jest harmonogram
lodowiska tak, aby bezpiecznie i w komfortowych warunkach z tafli mogli
korzystac¢tyzwiarze, rodziny, grupy czy kluby sportowe.

Lodowisko to przestrzen rekreacyjna, ale takze sportowa. Icemania jest
miejscem treningdw i rozgrywania zawodow tyzwiarstwa figurowego,
hokeja, czy freestylowej jazdy na tyzwach. W kazdym sezonie podczas
zawodow lubelska hale wypetniajg sportowe emocje. Nie brakuje takze
zimowych wydarzen specjalnych. Cyklicznie gosci na Icemanii ,Zimowy
PGE Narodowy w Trasie”, a w minionym sezonie lodowisko odwiedzit
turniej znanego polskiego hokeisty Czerkawski Cup. Kazdy sezon to
takze kultowe i niezmiennie cieszace sie duzym zainteresowaniem Laser
Party - czyli dyskoteka na lodzie, w blasku Swiatet i w rytm puszczanej
przez DJ muzyki. W listopadzie ,Icemania” obchodzita swoje 10 lecie.

Paulina Mréz
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Jazda freestylowa

Najwazniejsze bezpieczenstwo

tyzwy to dosc kontuzyjny sport. Dlatego zawsze dyzuruje ratownik
medyczny - moéwi lzabela Czernicka - Biatowas, kierownik
lubelskiego lodowiska ,Icemania”.

lle miatas lat gdy pierwszy raz zatozytastyzwy?

Mysle, ze ok. 8 lat. Uczytam sie jezdzi¢ na lodowisku, na boisku
szkolnym we Wtodawie, gdzie sie wychowatam. Szkota miata
wypozyczalnie ztyzwami. Jezdzi¢ uczyt mnie tata.

Czy pamietasz otwarcie Icemanii?

Nawet bardzo dobrze. To byt czas, kiedy hala lodowa miata zostac
otwarta, a sasiednie Aqua Lublin jeszcze byto w budowie.
Mieszkancy czekali na nowe lodowisko, zaréwno osoby, ktére
dotychczas nie jezdzity na tyzwach, jak i stali bywalcy, ktérzy
przychodzili na lodowisko pod namiotem.

Od ilulat kierujesz lubelska taflg?

Od 12, liczac czas kiedy lodowisko funkcjonowato pod namiotem
oraz okres przej$ciowy (miedzy lcemanig namiotowa, a znang nam
dzisiaj w hali). Wtedy lodowisko byto pod chmurka na Stadionie
Startu (Stadion Lekkoatletyczny przed remontem), by nie pozbawiaé
mieszkancéw mozliwosci jezdzenia na tyzwach. Pogoda dopisata i
Icemania na Swiezym powietrzu funkcjonowata catkiem dtugo.

Czyjestjakas sytuacja, ktorg zapamietatas w szczegélny sposob?

Dla mnie zawsze najwazniejsze jest bezpieczenstwo oséb
korzystajacych z lodowiska. Jeden z naszych klientéw, ktéry sam
kiedy$ potrzebowat pomocy w trakcie zawatu, zakwalifikowat
Icemanie do programu, w ramach ktérego lodowisko otrzymato
urzadzenie AED do szybkiej reanimacji. To byt bardzo wzruszajgcy
moment, poniewaz zrobit to z potrzeby serca. Sam regularnie
korzysta od lat z lodowiska. Pamietam tez, jak rozpoczeliSmy
organizacje poétkolonii zimowych na lodowisku. Dzieci, ktore
zatozyty pierwszy raz tyzwy na nogi, juz drugiego dnia zaczety
samodzielnie jezdzi¢. To pokazuje, jaki naturalny gtéd ruchu maja
najmtodsi, jak réwniez potrzebe aktywnosciitatwos¢ uczenia sie.

Co czujesz, kiedy rozpoczyna sie proces budowy tafli?

Ekscytacje. Przygotowanie sezonu zaczyna sie wczesniej, mozna
powiedzie¢ ,na sucho”. Planujemy, jak bedzie wygladat, dobieramy
obsade, ustalamy zasady organizacji. Natomiast kazde pierwsze
wylanie wody to jest rados$¢, bo czujemy, ze wtasnie zaczynamy
nowy sezon. Cieszymy sie cata ekipa.

lle 0s6b potrzebnych jest do funkcjonowania lodowiska?

W sezonie, na lodowisku pracuje kilkadziesiat oséb, ktére w trybie
zmianowym dbaja o ciggtos¢ i sprawnosc funkcjonowania Icemanii.
Gtéwnym zadaniem 5 konserwatoréw-rolbiarzy jest utrzymanie i
regenerowanie tafli lodu oraz ostrzenie tyzew i dokonywanie
napraw. Mamy punkt obstugi klienta i wypozyczalnie. Kazde z tych
miejsc to kolejne 4-5 oséb, ktére nasi klienci spotykajg przychodzac
na lodowisko. Dodatkowo przez caty czas funkcjonowania
lodowiska dla klientéw indywidualnych i grupowych do dyspozycji
jest koordynator, ktéry stuzy pomoca w nietypowych sytuacjach,
koordynuje dziatanie lodowiska, reaguje na wszelkie sytuacje
kryzysowe. Wazna prace wykonuje takze nasza ekipa porzadkowa,
ktéra dba o czystos¢ lodowiska. Stale obecny jest takze ratownik
medyczny na wypadek wystapienia sytuacji urazowych.

Masz jakies marzenia zwigzane z rozwojem lodowiska?

Moim marzeniem, juz od kilku lat, jest to, abySmy zmodernizowali
lodowisko tak, by mozna byto wydtuzyc¢ czas jego funkcjonowania.
Wymaga to duzych naktadéw finansowych, jak réwniez zbudowania
Swiadomosci mieszkancéw Lublina i regionu, ze lodowisko jest
otwarte dtuzej niz tylko w miesigcach zimowych. Szczegélnie, ze w
tej czesci kraju nie ma catorocznego lodowiska. Na razie zapraszamy
wszystkich w sezonie jesienno-zimowym, by sprébowali
przyjemnosci jazdy natyzwach.
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Wybierz droge do zdrowia i relaksu

Chtodne dni jesieni i zimy to idealny czas, by zadba¢ o samopoczucie i
zdrowie. Jedni wybieraja ciepto sauny, inni wskakujg do lodowatej wody.
Obie aktywnosci maja swoje zalety - ale ktéra jest odpowiednia dla
Ciebie? Saunowanie to doskonaty sposéb na relaks, regeneracje i
poprawe odpornosci. Regularne korzystanie z sauny stymuluje produkcje
przeciwciat, co pomaga organizmowi lepiej radzi¢ sobie z infekcjami.

Saunowanie

Saunowanie to doskonaty sposéb na poprawe samopoczucia. Ciepto
poprawia krazenie, rozszerza naczynia krwionoéne i pomaga
organizmowi pozbywac sie toksyn poprzez intensywne pocenie. Sauna
przynosi korzysci takze dla uktadu sercowo-naczyniowego. Badania
wskazuja, ze osoby regularnie korzystajace z sauny rzadziej choruja na
nadcisnienie i choroby serca, a ich naczynia krwionosne sa bardziej
elastyczne.

Relaksacja miesniiregeneracja po wysitku

Ciepto w saunie dziata relaksujgco na miesnie, co pomaga zmniejszy¢
napiecie i zapobiega bélom miesniowym po intensywnym wysitku. Dla
os6b aktywnych fizycznie sauna to niezastgpione narzedzie
regeneracyjne. Po treningu ciepto wspomaga rozluznienie miesni,
zmniejsza sztywnos$¢ stawdw i przyspiesza regeneracje. Wysoka
temperatura stymuluje rowniez produkcje biatek szoku cieplnego (HSP),
ktére tworza sie m.in. w wyniku wzrostu ciepta i wspierajg naprawe
tkanek oraz chronig komorki przed uszkodzeniem.

Korzysci dlaumystu

Sauna to miejsce, ktére sprzyja wyciszeniu i redukcji stresu. Ciepto
pomaga obnizy¢ poziom kortyzolu - hormonu stresu - co przektada sie
na lepsze samopoczucie i gtebszy sen. Regularne saunowanie pomaga
réwniez wspiera¢ walke z depresja, poprawiajac nastréj i zwiekszajac
poziom endorfin.

Jak zaczac¢ korzystac zsauny

Aby zaczaé, wystarcza 2-3 sesje tygodniowo, kazda trwajagca od 10 do 15
minut. Pomiedzy sesjami warto schtodzic ciato zimnym prysznicem lub w
basenie z chtodng wodg, aby pobudzi¢ uktad krazenia. Mozesz wybraé
saune sucha, w ktérej panuje wysoka temperatura i niska wilgotnos¢, lub
saune parowa, dziatajaca tagodniej dzieki wyzszej wilgotnosci.

Ostroznosciprzeciwwskazania

Saunowanie nie jest odpowiednie dla kazdego. Osoby z chorobami
uktadu sercowo-naczyniowego, wadami serca, nadczynnoscia tarczycy,
cukrzycga, kobiety w cigzy oraz cierpigce na ostre stany reumatyczne
powinny skonsultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem korzystania z
sauny.

Jesli jeste$ zdrowy, sauna to doskonaty sposéb na profilaktyke i relaks.
Regularne sesje saunowe mogg poméc utrzymac organizm w $wietnej
kondycji przez caty rok, zwtaszcza w chtodniejszych miesigcach, gdy
nasze ciata potrzebuja dodatkowego wsparcia. Pamietaj, aby stucha¢
swojego organizmu i korzystac¢ z sauny w sposéb umiarkowany. W ten
sposéb ciepto stanie sie Twoim sprzymierzeicem w dbaniu o zdrowie i
dobre samopoczucie. (Bt)

Konsultacja Piotr Krysiak, koordynator saunarium Aqua Lublin
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Z kolei morsowanie to skuteczna metoda hartowania ciata i ducha w
ekstremalnych warunkach. Kontakt z zimng wodg stymuluje uktfad
odpornosciowy, zwieksza liczbe biatych krwinek i przygotowuje
organizm na sezon przeziebien.

Oto poréwnanie korzysci ptyngcych z saunowania i morsowania, ktére
pomoze Cipodjac decyzje.

Morsowanie

Regularne kapiele w zimnej wodzie przynosza wiele korzysci, zaréwno
dla ciata, jak i umystu. Lubelskie morsy najczesciej zanurzaja sie zimg w
lodowatych wodach Zalewu Zemborzyckiego.

Wzmochienie odpornosci

Kontakt z zimng wodag stymuluje uktad odpornosciowy, zwiekszajgc
produkcje biatych krwinek, ktére wspierajg organizm w walce z
infekcjami. Morsowanie to doskonaty sposdb na hartowanie ciata i
przygotowanie go na sezon przeziebien. Zanurzenie w zimnej wodzie,
powoduje naprzemienne zwezanie i rozszerzanie naczyn krwionosénych,
co poprawia przeptyw krwi i zwieksza dotlenienie organizmu.

Lepszaregeneracja

Zimna woda pomaga zmniejszy¢ stany zapalne i tagodzi bdl miesni po
intensywnym wysitku fizycznym. Morsowanie to prawdziwy zastrzyk
endorfin i adrenaliny. Osoby regularnie morsujace deklaruja poprawe
samopoczucia oraz wieksza tolerancje na sytuacje stresowe. To takze
dobry sposoéb na adaptacje do trudnych warunkéw. Dzieki temu stajesz
sie bardziej odporny na chtéd i zmieniajace sie warunki atmosferyczne.

Korzyscidla metabolizmu

Zimna woda aktywuje brunatng tkanke ttuszczowa odpowiedzialng za
proces termogenezy, pomagajacy utrzymac statg temperature ciata. W
efekcie przyspiesza to spalanie kalorii i wspomaga metabolizm. Kapiele w
zimnej wodzie poprawiajg ukrwienie skory, co moze przyczynic sie do jej
jedrnosciizdrowego wygladu.

Jak zacza¢ swoja przygode z morsowaniem?

- Po dziesieciu latach morsowania radze, aby na poczatek skontaktowac
sie z najblizszym klubem i odby¢ pierwsza kapiel pod okiem
doswiadczonych morsow. Wejscie w grupie jest tatwiejsze i
bezpieczniejsze. Na poczatek wystarczy nawet 20 sekund - wazne, by
przetamac blokady i wyjsc ze strefy komfortu - radzi Pawet Drozd, prezes
Lubelskiego Klubu Morséw.

Stopniowe przygotowanie

Zanim wskoczysz do lodowatej wody, mozesz zaczaé¢ od zimnych
prysznicow w domu. Do zimna mozna takze przyzwyczaic sie, spacerujac
boso po $niegu lub nacierajac ciato $niegiem. Nie morsuj sam! Dotaczenie
do lokalnej grupy morsow to Swietny pomyst - zyskasz nie tylko wsparcie
i motywacje, ale takze zapewnisz sobie bezpieczenstwo w razie
nieprzewidzianych sytuacji czy reakcji organizmu.

Rozgrzewka, stréji kapiel

Na poczatku przygody z morsowaniem warto przed wejsciem do wody
wykona¢ dynamiczne ¢wiczenia, takie jak pajacyki czy przysiady, aby
rozgrzac ciato. Z czasem mozna zrezygnowac z rozgrzewki. Najlepszy do
morsowania jest “strdj Adama”, jednak na publicznych kapieliskach warto
zatozy¢ kapieldwki. Czapki i rekawiczki zaktada sie po kapieli, a buty
plazowe, szczegdlnie na kamienistych plazach, ochronig stopy i
umozliwig kontakt z zimnem. Na poczatek wystarczy kilkanascie sekund
lub minuta w wodzie. Nie trzeba na site przekraczac swoich granic - po
kilku kapielach organizm bedzie domagat sie dtuzszego zanurzenia.

Kto nie powinien morsowac?

Morsowanie ma wiele korzysci, ale nie jest odpowiednie dla wszystkich.
Osoby z problemami kardiologicznymi, wysokim cisnieniem krwi lub
przewlektymi chorobami powinny skonsultowac sie z lekarzem przed
rozpoczeciem przygody z zimowymi kapielami. (Bt)

Konsultacja merytoryczna Pawet Drozd, Prezes Lubelskiego Klubu
Morséw

AKCJE CHARYTATYWNE

Gramy do jednej bramki

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji ,Bystrzyca” w
Lublinie zorganizowat niezwykty Charytatywny
Turniej Futsalu ,Gramy do jednej bramki”, ktory
potaczyt sportowe emocje ze szczytna idea
pomocy. Cel wydarzenia byt wyjatkowy - zebranie
funduszy i daréw na odbudowe zniszczonej w
pozarze czesci Placowki Opiekunczo-
Wychowawczej,,Pogodny Dom”.

Od samego rana Hala im. Z. Niedzieli tetnita zyciem. Do rywalizacji
stanety druzyny reprezentujace znane lokalne firmy i instytucje m.in.
Aliplast, MOSIR, Motor Lublin (druzyna ztozona ze sztabu szkoleniowego
klubu), PGE, Capital Nieruchomosci, LWA, LPEC oraz kabaret Smile.
Licznie zgromadzeni kibice aktywnie wtaczyli sie w akcje charytatywna,
przynoszac dary takie jak posciel, koce, poduszki czy gry planszowe.

Rozgrywki rozpoczety sie punktualnie o godzinie 9:00, a na boisku nie
zabrakto widowiskowych akcji i niesamowitej walki o kazda pitke. Po
zacietych meczach grupowych do pétfinatow zakwalifikowaty sie
druzyny Motoru Lublin, Aliplastu, LWA oraz LPEC.

Wielki finat dostarczyt kibicom prawdziwych emocji. Druzyna Motoru
Lublin po zacietym pojedynku pokonata LPEC, zdobywajac tytut
zwyciezcow turnieju. Trzecie miejsce przypadto druzynie LWA, ktéra w
meczu o podium pokonata Aliplast. Za najlepszego zawodnika turnieju
uznano Wiktora Adamczuka, reprezentujacego Motor Lublin.

Turniej byt nie tylko $wietem sportu, ale tez dowodem na site jednosci
lokalnej spotecznosci. Zebrane dary zostaty przekazane dzieciom z
,Pogodnego Domu”. Dodatkowo udato sie zgromadzi¢ fundusze, ktére
przyblizaja placowke do odbudowy zniszczonej czesci budynku. Emocjei
satysfakcja pozostang z uczestnikami na dtugo. Turniej ,Gramy do jednej

Przyjazn na boisku
>

MOSIR ,Bystrzyca” bierze
udziat w ogodlnopolskiej akcji
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Pomagamy dzieciom

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji ,Bystrzyca”
w Lublinie zaangazowat sie w pomoc dzieciom.

W ramach ogdlnopolskiej akcji ,Poméz Dzieciom Przetrwaé Zime”
MOSIR utworzyt swoj sztab (nr 34) i zorganizowat zbidrke darow
rzeczowych dla dzieci z Zespotu Szkét Specjalnych przy Uniwersyteckim
Szpitalu Dzieciecymw Lublinie.

- Po raz kolejny udowadniamy, ze sport to nie tylko rywalizacja i zdrowy
styl zycia, ale takze wsparcie dla potrzebujacych. Kazdy gest, ma
ogromne znaczenie. Dzieki wspdélnemu zaangazowaniu mozemy nie
tylko zaspokoi¢ podstawowe potrzeby dzieci, ale takze sprawic, ze
poczuja sie wyjatkowe i kochane - moéwi Anna Belcik Koordynator ds.
programow i projektéw spotecznych MOSIR ,Bystrzyca” w Lublinie.

Dary zbierano do 14 grudnia, a organizatorzy wyznaczyli kilka dogodnych
miejsc zbiérki m.in. w Arenie Lublin przy ul. Stadionowej, Aqua Lublin przy
Al. Zygmuntowskich 4 oraz w CSR ,tabedzia” przy ul. tabedziej 4. Kazda
pomoc ma znaczenie, dlatego lista potrzebnych rzeczy obejmuje szeroki
wachlarz przedmiotéw, ktére moga wesprzec codzienne potrzeby dzieci.
Udato sie zebrac artykuty szkolne, gry planszowe - by zapewni¢ dzieciom
odrobine radosci i zabawy, a takze $rodki higieniczne i odziez. (£J)

19



arena:

fot. Bartek Wojtowicz

Akademickie zawody ptywackie

Plywackie emocje
na najwyzszym poziomie

Aqua Lublin to jedno z najnowoczesniejszych
centrow ptywackich w Polsce. Jesienia byto
gospodarzem serii wyjatkowych zawodéw, a
ptywalnia brana jest pod uwage jako gospodarz
nadchodzacych Mistrzostw Europyw 2025 roku.

Dbamy o Mamy

Juz czterokrotnie lubelskie mamy mogty
skorzystac z pomocy specjalistow i zadbaé o swoja
forme.

Akcje "Dbamy o Mamy" organizuje Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
,Bystrzyca” w Lublinie. To inicjatywa stworzona z mysla o wszystkich
mamach - obecnych i przysztych. Odbyty sie juz cztery edycje projektu, a
kazda z nich przyniosta uczestniczkom niezapomniane wrazenia, cenne
umiejetnosci oraz mozliwo$¢ zadbania o siebie w inspirujgcym gronie
innych mam.

Jesienne edycje projektu petne byty atrakcji i warsztatow, podczas
ktérych mamy mogty zatroszczyc¢ sie o swoje zdrowie, relaks i rozwaj
osobisty. Program wrze$niowego wydarzenia obejmowat m.in. warsztaty
masazu twarzy Kobido up, gdzie uczestniczki mogty doswiadczy¢
tradycyjnej techniki, ktéra nie tylko relaksuje, ale takze poprawia
kondycje skory. Podczas warsztatéw z pierwszej pomocy mamy zdobyty
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Lubelski obiekt przyciggnat zawodnikow, treneréw i kibicow z catego
kraju, udowadniajac, ze Lublin to miejsce o szczegdlnym znaczeniu na
mapie polskiego sportu. W ciagu kilku ostatnich miesiecy na ptywalni
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji ,Bystrzyca” w Lublinie odbyto sie
az 16 prestizowych wydarzen. Do historii przejda zawody PGE Grand
Prix Polski w ptywaniu, podczas ktérych ponad pét tysigca zawodnikow z
catej Polski rywalizowato o najwyzsze laury oraz minimum kwalifikacyjne
na Mistrzostwa Swiata w Budapeszcie. Wydarzeniem byta Liga
Akademicka AZS w ptywaniu, gdzie rywalizowali czotowi polscy ptywacy,
w tym reprezentanci ostatnich igrzysk olimpijskich.

Duzym zainteresowaniem publicznos$ci cieszyty sie zawody Otylia Swim
Cup 2024, czyli wyjatkowa impreza ptywacka promujgca ptywanie wsrod
dziecii mtodziezy z catej Polski.

- Rozwdj sportu wsérdd dzieci i mtodziezy to nasz priorytet, dlatego
niezwykle cieszy mnie, ze Aqua Lublin tak czesto staje sie arena
rywalizacji najlepszych zawodnikéw z catej Polski, a jednoczesnie
miejscem, ktére inspiruje mtodych adeptéw do realizacji swoich
sportowych marzen. Nasz obiekt oferuje Swiatowej klasy warunki, a
kazde takie wydarzenie jest dowodem na to, ze Lublin jest kluczowym
punktem na sportowej mapie kraju. Mozemy by¢ dumni, ze Aqua Lublin
jest brane pod uwage jako gospodarz nadchodzacych Mistrzostw Europy
w 2025 roku -moéwi Mariusz Siembida, Kierownik ds. Sportowych Aqua
Lublin.

Na lubelskiej ptywalni mozna byto réwniez oglada¢ m.in. inauguracyjng
runde 14. sezonu cyklu zawodéw ,0d Mtodzika do Olimpijczyka”,
podczas ktoérej wystartowato ponad 700 zawodnikéw i zawodniczek z 66
klubéw z catego kraju oraz kontynuacje zawodoéw: Laur Lubelskiego
Koziotka, Ogdlnopolski Sprawdzian Wszechstronnosci Stylowej,
Wojewddzka Lige Dzieci i Mtodzikéw, a takze Lubelskg Amatorska Lige
Miedzyszkolng. W' listopadzie, w rocznice odzyskania przez Polske
niepodlegtosci, zawodnicy wzieli udziat w 9. Ptywackiej Sztafecie
Niepodlegtosci.

Podczas lubelskich imprez ptywackich zawodnikom udato sie osiggnaé
wiele znakomitych wynikéw, w tym ustanowic kilka nowych rekordéw
Polski. Szczegdlng uwage przykuty wystepy mtodych talentow, ktére
potwierdzity potencjat nowego pokolenia polskiego ptywania. W
kategorii seniorow wyrdzniaty sie znane nazwiska, w tym Adela
Piskorska (AZS UMCS Lublin), ktéra zdobyta ztote medale w stylu
grzbietowym na 50 m oraz w stylu zmiennym na 100 m, 200 m i 400 m.
Dzieki temu wywalczyta 1. miejsce w klasyfikacji generalnej PGE Grand
Prix Polskiw ptywaniu.

Anna Belcik

podstawowe umiejetnosci, ktére moga uratowacé zycie i zapewnié
bezpieczenstwo ich bliskim. Najwigkszym zainteresowaniem cieszyty sie
warsztaty bizuteryjne. Uczestniczki wykonaty na nich przepiekne
naszyjniki z kamieni pétszlachetnych.

Pazdziernikowy program wydarzenia skupit sie na rozwoju kompetencji
rodzicielskich i pielegnowaniu relacji z dzie¢mi. Warsztaty poruszaty tez
tematyke cyberprzestepczosci oraz oszustw w sieci, na ktére szczegdlnie
narazone sg dzieci. Lubelska Fundacja Dwa Ognie przypomniata mamom
stare, domowe zabawy, ktére nie wymagaja uzycia drogich i modnych
gadzetéw, a na koniec uczestniczki poznaty tajniki profesjonalnego
makijazu.

W trakcie listopadowej edycji mamy mogty ponownie skorzysta¢ z
bogatej oferty warsztatéw, tym razem skupiajacych sie na relaksie,
kreatywnosci i bezpieczenstwie. W programie byty warsztaty makramy,
fotografii telefonem oraz samoobrona dla kobiet.

Projekt "Dbamy o Mamy" powstat aby promowac zdrowie, relaks i rozwoj
osobisty mam, jednoczesnie oferujgc im przestrzen do wypoczynku i
integracjiw przyjaznej atmosferze. Projekt ,Dbamy o Mamy” realizowany
jestwramach programu ,MOSIR Lublin - Aktywnos¢ na PLUS”.

Natalia Dudek
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3XR - Ruch, Rados¢, Rozrywka

Lublin promuje zdrowy styl zycia wsrod
najmtodszych. ,3xR - Ruch, Rados¢, Rozrywka” to
projekt, ktory skutecznie popularyzuje aktywnos¢
wsrod najmtodszych.

3xR zainicjowata Fundacja Rozwoju Lubelskiej Siatkéwki im. Tomasza
Wojtowicza we wspdtpracy z Miastem Lublin oraz Miejskim Os$rodkiem
Sportu i Rekreacji ,Bystrzyca” w Lublinie. Organizatorzy chca zachecic¢
dzieci i mtodziez do aktywnosci, bo brak ruchu w mtodym wieku
prowadzi do problemdw zdrowotnych, takich jak nadwaga, otytos¢ czy
obnizonakondycja fizyczna.

Przemyslana struktura zaje¢, zaangazowanie spotecznosci lokalnej i
wyjatkowy format wydarzen sprawiaja, ze ,3xR” nie tylko inspiruje, ale i
realnie zmienia zycie dzieci, rodzicéw oraz nauczycieli. To projekt, ktéry
w prosty i przystepny sposéb taczy sport, edukacje i zabawe. Jego
gtéwnym celem jest zachecenie najmtodszych w wieku przedszkolnym
oraz wczesnoszkolnym do regularnego ruchu i budowania zdrowych
nawykow.

W ramach projektu organizowane sg zawody sportowe i gry zespotowe.
Jest tor przeszkdd, czyli zadanie wymagajace szybkosci, zrecznosci i
koordynacji. Bieg w worku to zabawa, ktéra dostarcza duzo $miechu, a
jednoczesnie rozwija réwnowage. Mozna sie zmierzy¢ w strzale na
bramke i rzucie do celu, czyli w ¢wiczeniach uczacych precyzji i
podstawowych umiejetnosci sportowych. Wszyscy chetnie korzystaja z
aktywnosci, ktére sg potaczeniem ruchu i radosci jak zjazd na
dmuchanym zamku, czy nauka precyzyjnych ruchéw gry w golfa. Kazda z
konkurencji jest dostosowana do wieku uczestnikéw, co pozwala na
udziat zaréwno przedszkolakom, jak i uczniom szkét podstawowych.

Jednym z uczestnikow pierwszej edycji ,3xR” byt 6-letni Jas. Chtopiec,
ktéry unikat zabaw w grupie i byt bardzo nie$miaty, odnalazt w sobie

*fot. FRLS im. TWojtowicza/Bartek Wojtowicz

Wyscig w workach

odwage dzieki udziatowi w torze przeszkdd i biegach zespotowych: -
Teraz chodzi na zajecia pitki noznej i czeka na kazdy trening z
niecierpliwoscig - opowiada jego mama. Historia Jasia pokazuje, jak
sport moze pomodc dzieciom w przetamywaniu barier i budowaniu
pewnoscisiebie.

W aktywnosci ,3xR” udziat bierze wiele lubelskich szkét i przedszkoli.
Jednym ze statych uczestnikdw s3 dzieci z placowki ,Stoneczko”, a samo
przedszkole zainspirowane wydarzeniami, wprowadzito codzienne ,10
minut ruchu,” ktére stato sie statym elementem dnia maluchéw.

- Dzieki tej krétkiej aktywnosci dzieci sa bardziej skoncentrowane na
zajeciach i maja wiecej energii do zabawy - moéwi nauczycielka z
przedszkola ,Stoneczko”. - Proste zmiany w codziennym planie dnia moga
przyniesc dtugotrwate korzysci.

Pierwsza edycja ,3xR”, ktora odbyta sie w maju 2023 roku na Stadionie
Lekkoatletycznym w Lublinie, zgromadzita ponad 200 dzieci z 20
przedszkoli. W 2024 roku liczba uczestnikéw wzrosta do ponad 350
dzieci z 30 placéwek. Dodatkowo, wedtug ankiet przeprowadzonych
wsréd rodzicow, az 70% dzieci deklarowato, ze po wydarzeniach, czesciej
bawi sie aktywnie na Swiezym powietrzu.

Rodzice chwalg projekt za to, ze inspiruje dzieci do ruchu i pomaga im
oderwac sie od urzadzen elektronicznych.

- Méj syn po raz pierwszy miat okazje sprobowaé swoich sit w pitce
noznejiod razu chciat zapisac sie na treningi - méwi mama Filipa.
Nauczyciele z kolei podkreslaja, ze inicjatywa uczy dzieci wspétpracy,
zdrowej rywalizacji i rozwija ich kompetencje spoteczne. Czynny udziatw
kazdej z edycji biorg mistrzowie sportu, tacy jak: Luiza Ztotkowska
(brazowa medalistka Zimowych Igrzysk Olimpijskich w Vancouver oraz
srebrna medalistka Igrzysk Soczi), Malwina Kopron (medalistka
olimpijska z Tokio), Michat Szyba (olimpijczyk, medalista Mistrzostw
Swiata w pitce recznej) czy Mariusz Siembida (uczestnik Igrzysk
Olimpijskich w Atlancie i Sydney), ktérzy inaugurujg wydarzenie
przeprowadzajac rozgrzewke i opowiadajac o poczatkach swojej kariery.
Ci wybitni zawodnicy niejednokrotnie wspominaja , ze to wtasnie tego
rodzaju inicjatywy byty ich pierwszym sportowym wspomnieniem -
pierwsza okazja do otrzymania prawdziwego numeru startowego i
medalu.

- ,3xR” to wyjatkowa inicjatywa, za ktdra naleza sie wielkie brawa tym,
ktorzy po latach postanowili przywracic ja mieszkarncom naszego miasta.
Szczegdlne podziekowania kierujemy na rece Pani Prezydent Beaty
Stepaniuk - Kusmierzak oraz Wydziatu Sportu Urzedu Miasta. Miejmy
nadzieje, ze wérdd setek dzieci, rywalizujacych w ramach tej imprezy na
Stadionie Lekkoatletycznym, Hali im. Zdzistawa Niedzieli i Hali Liceum
im. Stanistawa Staszica znajdujg sie przyszli nastepcy naszych
wspaniatych sportowcoéw, ktérych dzi§ podziwiamy na najwiekszych
arenach zmagan na $wiecie - méwi Jakub Czaban, wiceprezes Fundacji
im. Tomasza Wéjtowicza.

Organizatorzy projektu maja ambitne plany na przyszto$é. Chca
wprowadzi¢ ,3xR” do mniejszych miejscowosci w wojewddztwie
lubelskim oraz zaproponowac nowe formy aktywnosci jak organizacja
mini-treningdw prowadzonych przez lokalnych sportowcéw, ktére maja
zachecac dzieci do treningéw w klubach sportowych. Myslg réwniez o
edukacji rodzicéw, planujac warsztaty na temat zdrowego stylu zycia dla
rodzin, aby promowac aktywnos¢ fizyczna jako wspdlne zajecie.

Pawet Btazewicz, MP
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arena:

ZZA KAMERY

Jest dobrze albo
| jeszcze lepiej

Lublin pod koniec 2024 roku jawi sie jako sportowa potega na mapie
Polski. Kilka druzyn w grach zespotowych prezentuje sie na najwyzszym
poziomie, miasto moze pochwali¢ sie znakomitymi zuzlowcami, coraz
lepszymi pitkarzami oraz olimpijskimi medalistami. $Smiato mozna
stwierdzi¢, ze teraz to na nas spogladaja z zazdroscia, podczas gdy jeszcze
niedawno to my patrzyliémy w ten sposéb na inne regiony Polski. W
czym zatem tkwi przepis na sukces? Co sprawito, ze nagle o sportowcach
Z naszego miasta méwi sie tak wiele, a ich postepy i osiggniecia zyskujg
coraz wieksze uznanie? Najtatwiej bytoby pewnie stwierdzi¢, ze
zaczynaja procentowac inwestycje sportowe, zrealizowane w drugiej
dekadzie XXI wieku, takie jak Arena czy Aqua Lublin, oraz $rodki, ktére
trafity do klubéw i utalentowanych sportowcow, obiecujacych wielkie
sukcesy w przysztosci.

Miasto Lublin przeznaczyto w tym roku na sport 62 miliony ztotych. To z
jednej strony imponujaca kwota, a z drugiej solidny fundament dla
dziatalnosci wielu klubow i stowarzyszen sportowych. Cieszy fakt, ze w
wiekszosci przypadkéw decyzje o przyznaniu Srodkéw na sport
wyczynowy i amatorski s podejmowane jednomysinie przez wiekszos$¢
radnych, czy samorzadowych decydentéw. Dzi$ nikt juz nie zastanawia
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Zwyciezcy zuzlowcy Orlen Oil Motor Lublin

sie, czy warto inwestowac publiczne pienigdze w sport, lecz raczej, ile z
tych $rodkéw mozna przeznaczy¢ na te dziedzine.

Jestw te]j sprawie spoteczny konsensus, choc sg oczywiscie i tacy, ktorym
to przeszkadza. Warto doda¢, ze kluby zawodowe w naszym miescie
radzg sobie coraz lepiej, a $Srodki dofinansowania samorzadowego nie s3
przewazajacg pozycja w budzecie, lecz raczej tylko uzupetnieniem,
potwierdzajacym wsparcie i znaczenie sportu dla spotecznosci miasta.

Aleksandre Mirostaw przed tegorocznymi Igrzyskami Olimpijskimi
kojarzyli nieliczni. Ztotem zdobytym w Paryzu we wspinaczce sportowe;j,
lublinianka wywalczyta sobie pamie¢ i uznanie wielu oséb, czesto
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wczesniej niezainteresowanych sportem. Tak wtasnie pisze sie historia,
do ktoérej nalezy réwniez kapitalny start Julii Szeremety na paryskimringu,
czy potwierdzenie $wiatowej klasy Wilfredo Leona. Mamy sie czym
pochwali¢, a mtodziez zyskata wspaniate wzorce do nasladowania. | oto
w koncu chodzi.

Z tysiecy mtodych ludzi trenujacych w klubach tylko nieliczni osiggng
szczyt sportowej kariery i wezma udziat w igrzyskach olimpijskich.
Jednakze przyktady takich zawodnikéw jak Mirostaw, Szeremeta czy
Leon moga w istotny sposdb wspiera¢ proces edukacyjno-
wychowawczy, stanowiac dla mtodziezy Zzrédto motywacji do dalszego
dziatania. To takze wymierne profity inwestycji w sport. Juz wkrétce
bedziemy mieli sporo powodéw do dumy z okazji finatu Plebiscytu
Przegladu Sportowego na Najlepszych Sportowcéw Polski 2024 roku.
Medaliéci olimpijscy, Bartosz Zmarzlik - a w pierwszej dziesigtce moze
znaleZ¢ sie nawet wiecej niz jeden sportowiec z Lublina. A tego jeszcze
w historii nie byto. Jest dobrzei... niech bedzie jeszcze lepie;j.

Tomasz Jasina
dziennikarz sportowy
i komentator TVP
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REKLAMA / SZARADA

KACIK LUBELSKIEGO SZARADZISTY

JOLKA NA SWIETA

Ujawniono pierwsze litery stéw zwigzanych z Lublinem. Litery z pdél ponumerowanych
dodatkowo od 1 do 13 utworza rozwiagzanie. Autorem jolki jest lubelski szaradzista
Jozef Piotr Wrona.

ZDROWE, POZYWNE
SNIADANIE

OWSIANKA TO DO
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Znaczenie wyrazow:

1) gtéwna ulica lubelskiego Starego Miasta

2) koszykarze z Lublina

3) Beata - wokalistka Bajmu

4) boczna ul. Zamojskiej z obiektami sportowymi
5) pitkarze z Lublina

6) dzielnica obok dawnej FSC

7) Romuald niezyjacy klawiszowiec Budki Suflera
8) widok Lublina z Wiezy Trynitarskiej

9) Marcin - lubelski kabareciarz

Pozostate okreslenia (kolejnos¢ przypadkowa):

- odgtos ptasich skrzydet

- ,Przychodzi baba do lekarza..”

- pierwiastek w wyrazie KOSMETYKI

- dwojki

- obok epiki i dramatu

- lana stal

- ptak w zegarze

- nibygwiazdy

- wojenna lub handlowa

- dawniej o karierowiczu (z gra WIST w nazwie)
- ogrom pracy

- dziat fabryki wtokienniczej

- Pola - zagrata Marusie

- choroba oczu

- auta nazywane dawniej mydelniczkami
- przerazenie

- komitywa (trzymac z kims...)

- iloé¢ wydrukowanych ksigzek

- drzewo lisciaste

- wiszgca lampa (z liter stowa: LAMPA)
- jak uszczypnie bedzie znak

- nie kazde pod grusza

- ,Litwo! Ojczyzno mojal..”

- lut, ztacze lub fuga

- miara miarki

- w parze z Kokoszem

- ojciec Wandy co nie chciata Niemca
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Specjalne oferty
dla Klubowiczéw

Zbieraj punkty
odbieraj vouchery

10% rabatu
na pierwsze
zakupy w aplikacji




	Strona 1
	Strona 2
	Strona 3
	Strona 4
	Strona 5
	Strona 6
	Strona 7
	Strona 8
	Strona 9
	Strona 10
	Strona 11
	Strona 12
	Strona 13

