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Znakomity turniej

Aktualny klubowy mistrz swiata Sir Safety Susa Perugia wygrat w
Lublinie gwiazdorsko obsadzony turniej Bogdanka Volley Cup im.
Tomasza Wéjtowicza.

Najwieksze widowisko siatkarskie w Polsce, miedzy olimpiada, a startem
PlusLigi obserwowat komplet widzéw. Drugie miejsce zajat Jastrzebski
Wegiel, a trzecie Bogdanka LUK Lublin pokonujac Asseco Resovia. W
lubelskiej druzynie zaprezentowat sie jeden z najlepszych przyjmujacych
Swiata Wilfredo Leon. Niestety w zadnym meczu nie zagrat.
To juz trzecia edycja turnieju, ktéry odbywa sie tradycyjnie w najwiekszej
lubelskiej hali sportowej, zarzadzanej przez Miejski Osrodek Sportu i
Rekreacji ,Bystrzyca”. Hala nosi imie Tomasza Wéjtowicza, niezyjacego
juz znakomitego lubelskiego siatkarza. (CP)

Ze sportowych aren

Zmarzlik mistrzem swiata

Bartosz Zmarzlik, zuzlowiec Oil Motor Lublin, po raz pigty zostat
indywidualnym mistrzem $wiata. Znakomity zawodnik zapewnit
sobie tytut juz w turnieju Grand Prix w Vojens. Nie wygrat jednak
zawodow, bo w finatowym biegu wyprzedzit go Brytyjczyk Robert
Lambert. Ale to wystarczyto, zeby jeszcze przed koncem
rozgrywek, po raz kolejny zdobyt tytut Indywidualnego Mistrza
Swiata. Trzeciraz zrzedu.

Lider lubelskiej ekipy byt w Vojens w bardzo dobrej formie. Gorzej
pojechata reszta ,Koziotkow”. Najwyzsze - siodme miejsce - zajat
Dominik Kubera. W tym sezonie lider Oil Motor Lublin ma lepsze i
gorsze dni. Nie zawsze jedzie, tak jakby chciat. Podobnie jak cata
druzyna. Lublinianie awansowali jednak do finatu PGE Ekstraligi
zuzlowej, ale gdy zamykalismy to wydanie Magazynu ,Arena” nie
byto jeszcze wiadomo, czy ,Koziotkom” udato sie obroni¢ tytut
mistrza Polski.

Achruk Gladiatorem

Kinga Achruk jedna z najbardziej utytutowanych polskich
zawodniczek pitki recznej zostata uhonorowana Super
Gladiatorem. Byta rozgrywajaca lubelskiego MKS Fun Floor i
reprezentacji narodowej zostata nagrodzona za wybitne
osiagniecia i wktad w rozwoj szczypiorniaka. Achruk nie dawno
zakonczyta kariere, a w Superlidze grata 12 sezonéw. Ma w
dorobku 4 tytuty mistrzyni Polski, wygrata Puchar Polski, a z
Buducnost Podgorica Lige Mistrzyn.

Multimedalistka Pek

Tenisistka stotowa AZS UMCS Lublin, Karolina Pek zdobyta ztoty
medal Igrzysk Paraolimpijskich w Paryzu. W finale pokonata
doswiadczong Chinke Xiong Guiyan 3:2. To nie jedyny medal
naszej zawodniczki. W deblu z Natalig Partyka Karolina zdobyta
srebro. Natomiast w mikscie z Piotrem Grudniem, wywalczyta
braz.

Karolina Pek zaczeta uprawiac tenis stotowy w wieku 9 lat.
Obecnie reprezentuje AZS UMCS Lublin. Jest multimedalistka
mistrzostw Polski i Europy niepetnosprawnych. Zdobyta réwniez
m.in. druzynowy ztoty medal na Igrzyskach Paraolimpijskich w Rio
de Janeiro. (CP)
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IGRZYSKA OLIMPIJSKIE

arena:

Praca wygrywa
Z talentem

Lublinianka Aleksandra Mirostaw zostata
jedyna polska ztota medalistka Igrzysk
Olimpijskich w Paryzu 2024. Jechata jako
faworytka i nie zawiodta, cho¢ jej
dyscyplina - wspinaczka sportowa na czas -
nie wybacza btedéw: - Ciezka praca zawsze
wygrywa z talentem, gdy talent nie pracuje
wystarczajaco ciezko - mowi.

W finatowych biegach Aleksandra byta perfekcyjna, a w starciu o ztoto
pokonata Chinke Deng Lijuan o 0,08s (6.10 sekundy). Wczesnie pobita
wtasny rekord $wiata czasem 6,06 s. W sumie, w ciggu 20 minut, zrobita
todwarazy.

Kiedy dwa lata temu, po czwartym miejscu na olimpiadzie w Tokio (wtedy
konkurencja odbyta sie nainnych zasadach) i kolejnym rekordzie Swiataw
Salt Lake City zapytaliSmy Aleksandre, czy zdobedzie medal w Paryzu,
powiedziata, ze kto$ go na pewno zdobedzie: - W sporcie nic nam sie nie
nalezyinic nie jest obiecane. Wszystko trzeba sobie wywalczyc¢ - dodata.

| te filozofie zrealizowata. Bardzo ciezko pracowata przed tegorocznymi
igrzyskami. Poprawiata site oraz szybkos¢.

- Trening we wspinaczce sportowej skupia sie na przys$pieszaniu
poszczegdlnych ruchéw na Scianie, poniewaz droge pokonuje zawsze w
ten sam sposob. Kazdy minimalny btad moze skutkowac porazka -
ttumaczyta. - Dlatego bardzo wazna jest tez mentalnosc i wytrzymatosé
psychiczna.

Mirostaw wszystko postawita na jedna karte. Znikneta. Odcieta sie od
spotkan i medidow spotecznosciowych. Nie zawiodta, ani siebie ani
kibicow.

- Ztoty medal olimpijski to jest najwieksza rzecz do zdobycia w sporcie.
Najwieksze marzenie, ktore zrealizowatam - moéwita po zwyciestwie. |
przyznata, ze nawet kiedy byta mata, to nie przypuszczata, ze pojedzie na
olimpiade i zdobedzie ztoto

Mirostaw jest typem, ktory uwielbia rywalizacje. Uwaza, ze najwazniejsza
jest ciezka praca, bo zawsze wygrywa z talentem, gdy talent nie pracuje
wystarczajaco ciezko.

Po powrocie do Lublina prawie nie ma czasu dla siebie. Spotkata sie z

Lublin przed Polska

To nie byty dobre igrzyska dla polskiej reprezentacji.
W Internecie krazy dowcip, ze gdyby zrobi¢ klasyfikacje
medalowa, to Lublin wyprzedzitby w niej zdecydowanie
Polske. Reprezentujacy nasze miasto zawodnicy zdobyli ztoty
(Aleksandra Mirostaw we wspinaczce sportowej) oraz dwa
srebrne medale (Julia Szeremeta w boksie i Wilfredo Leon w
siatkdwce). Do zartu odnidst sie na spotkaniu z Olimpijczykami
Prezydent Lublina Krzysztof Zuk: - To pokazuje jak wiele pracy,
ale i wspétpracy wymaga zdobycie takich wynikéw,
potwierdza prawidtowo$¢ naszych programéw adresowanych
nie tylko do szkolenia mtodziezy, ale réwniez do naszych
mistrzéw, olimpijczykéw - podkreslit.

wtadzami wojewddztwa i z kibicami w hali sportowej Uniwersytetu
Medycznego, gdzie jest Scianka wspinaczkowa, na ktérej odbyt sie
Puchar Swiata. Wydarzenie organizowat wspélnie Urzad Miasta Lublin i
Klub Wspinaczkowy ,Kottownia”, a licznie zgromadzeni fani mogli liczy¢
na pamigtkowe zdjecie albo autograf.

Z rak Prezydenta Lublina odebrata medal ,Zastuzony dla Miasta Lublin”.
Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski zostata uhonorowana
przez Prezydenta RP.

Swoja przygode ze sportem Ola zaczeta od ptywania. Chodzita do klasy
sportowej. Wspinaczka zainteresowata sie w 2007 roku. Akurat w jej
rejonowej szkole na Skarpie, na lubelskich Czubach byta i jest $cianka
wspinaczkowa. Przyznaje, ze zdopingowaty ja rowniez sukcesy starszej
siostry Matgorzaty, ktéra do dzis sie wspina, ale woli prawdziwe skaty.

Aleksandra Mirostaw jest na razie jedynym lubelskim sportowcem, ktéry
ma w miescie swéj mural (na tylnej elewacji kamienicy przy Krakowskim

Multimedalistka

Aleksandra Mirostaw z domu Rudziriska ma 30 lat. Urodzita sie
w Lublinie. Mistrzyni olimpijska z Paryza, dwukrotna mistrzyni
(2018, 2019) i brazowa medalistka (2014,2021) mistrzostw
Swiata we wspinaczce sportowej na czas. Mistrzyni i
wicemistrzyni Europy. Na Igrzyskach Olimpijskich w Tokio w
2021 r., na ktérych wspinanie sportowe zadebiutowato w
formacie tréjboju, zajeta 4 miejsce. Pobita tam rekord swiata w
wspinaczce na czas wynikiem 6,84 s, ktéry poprawita w maju
2022 r. dwa razy: podczas PS w Seulu (6,64 s) oraz w Salt Like
City (6,53 s). Najnowszy rekord $wiata z Paryza wynosi 6.06.
Jest multimedalistkg mistrzostw Polski, pucharéw swiata, a
takze mistrzostw $wiata junioréw.

Przedmiesciu 55, a widoczny od strony ulicy Wieniawskiej). Przedstawia
onw skali 1:1 trase wspinaczki Oli. Na muralu jest informacja o zdobytych
medalach i juz nieaktualnym,poprzednim rekordzie - 6,24 sekundy.
Artysta, ktéry wykonat mural w ramach swojej pracy doktorskiej w
Instytucie Sztuk Pieknych Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, juz
zapowiedziat, ze bedzie go aktualizowat.

Przez wiele lat Mirostaw musiata godzi¢ zawodowy sport z praca, bo nie
tatwo jej byto sie utrzymac. Uczyta w szkole, prowadzita treningi w KW
Kottownia. Studiowata na Politechnice Lubelskiej i na warszawskiej AWF.
Dzi$ jej sytuacja sie poprawita. Zdobywajac w Paryzu jedyne ztoto dla
Polski otrzymata m.in. nagrody finansowe, dwupokojowe mieszkanie
oraz nagrody rzeczowe jak diament, obraz czy vouchery na wakacje.

Ola uwielbia spacery nad Zalewem Zemborzyckim, lubelskie Stare
Miasto i Park Ludowy oraz zwierzeta, szczegdlnie psy. Razem z mezem
Mateuszem, ktéry rownoczesnie jest jej trenerem, wychowujg Lokiego,
psa rasy border terier. Jezdza z nim wszedzie, réwniez na treningi na
$ciane wspinaczkowa, do sitowni i na zawody. Po olimpiadzie chce sie
bardziej zaangazowac w ochrone zwierzat i poprowadzi¢ wspélny projekt
ze schroniskiem dla psow.

Whbrew pojawiajacym sie w internecie doniesieniom nie zamierza
konczyc¢ kariery. Méwi, ze moze nazwac sie sportowcem kompletnym, ale
jeszcze ma cos$ do zrobienia. Jej gtéwnym celem sg mistrzostwa Swiata w
Seulu i powrdt na najwyzszy stopien podium. Ostatnie dwie edycje
konczyta na trzecim miejscu. Dazac do perfekcji chce tez pokonac siebie i
$cianke wspinaczkowa w czasie ponizej szesciu sekund. (CP)
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- zaczeli interesowac sie boksem, sledzi¢ moje pojedynki i gorgco mi
kibicowac. Nie spodziewatam sie jednak, ze bedzie tak gtosno.

Czy to nie jest dla Ciebie trudne i meczace? Masz 20.lat, statas sie osobg
publiczna i prawie catkowicie stracitas prywatnosc.

Rzeczywiscie duzo tego jest i powoli mi sie wszystko naktada. Dochodzi
zmeczenie. Przez ostatni miesigc, w domu rodzinnym bytam zaledwie
kilka godzin. W Lublinie dostownie kilka dni i to gtéwnie na spotkaniach.
Bardzo intensywny okres. Teraz zamierzam powoli zacza¢ odpoczywac i
wroci¢ do treningdw.

Jak sobie radzisz zpopularnoscia?

Chyba nie najgorzej (§miech). Trzeba sie przyzwyczaic, ze jak wychodze z
przyjaciétmi na miasto, to nie jestem juz osobg anonimowa. Ludzie Cie
obserwuja, podchodza, proszg o zdjecie, autograf. Nie odmawiam i daje
sobie narazierade.

A dostatas juz obiecane nagrody z Polskiego Komitetu Olimpijskiego
oraz od sponsoréw?

- Od Prezydenta Lublina tak, na reszte czekam ($miech). (rozmawiamy w
potowie wrzeénia dop.red)

Styszatem, Zze miatas propozycje nieztego zarobku w walkach freak
fight...

Oczywiscie, ze miatam....
i...?

...propozycje zostaty odrzucone.

...ale przeciez sama moéwisz ze lubisz kopac, co zostato Ci po trenowaniu
karate. Polubitas akrobatyke, ktora sie bawitas w przygotowaniach do
olimpiady...

...(Smiech), ja chce i$¢ droga czysto sportowa. Zamierzam rozwijac siebie i
tradycyjny boks. Chciatabym zacheci¢ mtode osoby do aktywnosci, do
boksu, ale tez do zdrowej, sportowej rywalizacji z zasadami. Warto
przyj$¢ nasaleizaczac trenowac!

Sama jestes jeszcze mtodzieza...

Na razie skupiam sie na treningach i na sporcie, ale dzieki sukcesowi na
igrzyskach chciatabym by¢ inspiracja dla mtodych oséb. Bede dazy¢ do
tego, zeby boks w Polsce wszedt na jeszcze wyzszy poziom, by o walkach
byto gtosno, a na pojedynki przychodzito jeszcze wiecej kibicow.

arena:

Czy myslisz, ze Twoja droga, ktorg przesztas po medal, moze byc
inspiracja?

No pewnie. Przeciez nie ukrywam, ze zdarzato mi sie by¢ leniuszkiem.
Opowiadatam Ci, ze bytam blisko rezygnacji z kariery. Wszystko sie
zmienito, gdy wyznaczytam sobie cel i zaczetam ciezko pracowad. Ciezka
praca jest kluczowa. Wiele lat boksowatam na samym talencie, ale kiedy
dotozy sie do tego prace, mozna odnie$¢ sukces. Taka jest moja droga.

W klubie juz wida¢ wieksze zainteresowanie boksem?

Szczerze powiem, ze po olimpiadzie nie miatam jeszcze okazji spedzic¢
wiecej czasu w klubie, ale styszatam, ze duzo oséb sie zapisuje.
Dziewczynki czy chtopcy, bo boks to, w tradycji bardziej meski sport...
No akurat u nas sukcesy odnosza dziewczyny (Smiech).

Do Paryzaw boksie kobiet na igrzyskach nie byto nigdy medalu...

..a ostatni medal 32 lata temu, zdobyt Wojciech Bartnik. Finatu nie byto
44 |ata, wiec udato mi sie napisac piekna historie.

Wiec, jak sie czuje 21.latka ktéra przeszta do historii i dostanie
emerytureza15lat...

...zadwadziescia. O emeryturze narazie nie mysle (§miech). A przejscie do
historii to co$ pieknego i w sumie jeszcze to do mnie za bardzo nie
dociera.

Jakie masz plany sportowe natenrok?

Jeszcze troche postaram sie odpoczaé, a pézniej bede wracac powoli do
treningdw. W tym roku zamierzam wystgpi¢ na gali Suzuki Boxing Night.
Niedtugo wyjezdzam na obdz do Kielc, gdzie odbedzie sie turniej i targi
bokserskie. Chce wystartowaé¢ w grudniowych mistrzostwach Polski
seniorek. W nastepnym roku, w marcu sg mistrzostwa $wiata. To mdj
nadrzedny cel.

Stysze, ze mimo srebraw Paryzu, czujesz gtéd sukcesu.
Tak, chciatabym zosta¢ mistrzynig $Swiata, ale chce tez podnosi¢ swoje
umiejetnosci i stawac sie co raz lepsza zawodniczka. Bede ciezko
pracowac.
Ajakis pojedynek zawodowy?
Nie wykluczam, ale raczej nie w Polsce.

Rozmawiat Czestaw Pogonowski

Julka co sie piesciom nie ktania

Ja chce is¢ droga czysto sportowg i inspirowaé
mtode osoby. Bede dazy¢ do tego, zeby boks w
Polsce wszedt na jeszcze wyzszy poziom, zeby o
walkach byto gtosno, a na pojedynki przychodzito
jeszcze wiecej kibicow - moéwi Julia Szeremeta,
piesciarka, srebrna medalistka Igrzysk
Olimpijskichw Paryzu2024r.

Rozmawialismy przed lIgrzyskami Olimpijskimi w Paryzu.
Przekonywatas, ze jedziesz po medal, a ja - przyznam szczerze - nie
bardzo Ciwierzytem. Pamietasz?

(§miech) Pamietam. No i jak powiedziatam, tak zrobitam. Przywioztam
srebro.

Zaczterylatajest olimpiadaw Los Angeles. Jaki medal przywieziesz?
Moim celem jest ztoto.

Pewnajestes?

Pewna (Smiech). Bede jechaé tam, by walczyc o ztoty krazek dla Polski.
Czyw Paryzu miatas momenty zwatpienia?

Nie. Bytam pewna siebie i swoich umiejetnosci. Jechatam dobrze
przygotowana. Wiem, ile czasu poswiecitam na sali, oraz jak ciezkie i
intensywne miatam treningi. Wiec nie widziatam innej opcji, jak
przywiezienie stamtad medalu.

Nawet przed walka finatowa, ktéra ostatecznie okazata sie

najtrudniejsza?

Nie, nie miatam. Wchodzitam po to zeby wygrac. Niestety nie udato sie.
W ostatniej walce igrzysk zabrakto mi troche szybkosci, a przeciwniczka
byta trudna, wysoka, z duzym zasiegiem rak. Przegratam ten pojedynek,
ale takijest sport. Raz sie wygrywa, raz sie przegrywa.

Czytam i pewnie Ty tez czytasz, ze po ostatniej walce byty robione
badania genetyczne. Spekuluje sie, ze przeciwniczka moze stracic ztoto.
Ja nie czytam ($miech), nie wiem co sie dzieje i nie sprawdzam Internetu.
Po powrocie mam bardzo duzo zajec i ktopot z wolnym czasem dla siebie.
Po walce miaty$my robione badania antydopingowe. Nie ma zasady, zeby
po zawodach robi¢ testy ptci. Ale z tego co wiem, na wyniki testow
genetycznych czeka sie przynajmniej trzy miesigce, wiec cos wiecej
bedzie wiadomo za po6troku. Czas pokaze...

A jesli pokaze i okaze sie, ze masz ztoty medal, to czy to co$ zmieni w
Twoim zyciu?

Nie sadze zeby zmienit wiele, ale na pewno bede szczesliwa, ze trafit do
mnie. Jednak bytoby zupetnie inaczej, gdybym go odebrata podczas
dekoracji, na podium.

Srebrny medal juz chyba wystarczajaco duzo zmienit. Ze skromnej, ale
pewnej siebie dziewczyny, statas sie bardzo popularnym sportowcem.
Nie tylkow Lublinie

-Notak...

Spodziewatas sie takiego sukcesu?

Sukcesu tak, bo jechatam z takim nastawieniem. Nie spodziewatam sie
takiego rozgtosu mojej osoby. Okazato sie, ze zainspirowatam wiele oséb

Julia Szeremeta

to srebrna medalistka Igrzysk Olimpijskich w Paryzu.
Pochodzi z Bieniowa koto Chetma, gdzie jej rodzice
prowadza mata stadnine koni. Mama Wiestawa trenowata
karate i zarazita corke tym sportem. Do dzi$ zreszty jest
bardzo zaangazowana w aktywnos¢ sportowa corki, a sama
Julia méwi, ze jest jej najlepszym analitykiem. Sledzi
wszystkie pojedynki potencjalnych przeciwniczek Julii,
nawet jesli corka nie walczy. Julia boks zaczeta trenowac w
wieku 13 lat. Najpierw w Miedzyszkolnym Klubie
Sportowym Il LO Chetm, a p6zniejw Paco Lublin.

W 2022 roku zostata mistrzynig Polski w wadze do 60 kg. Na
Igrzyskach Europejskich zajeta 5 miejsce . Jest mtodziezowa
mistrzynig Europy. Dwa lata temu po nieudanych
Mistrzostwach Europy chciata zrezygnowac z boksu.

Julia jest szeregowym Wojska Polskiego. Lubi akrobatyke,
ciekawe kino i dobre, zdrowe jedzenie. A na drugie imie ma
Atena -takwybratdlaniejtata.




arenas

Ani druzyna, ani ja, nie mamy jeszcze
polskiego medalu siatkarskiego. Musimy
pracowaé tak, by go zdobyé. Po drugiej
mamy jeszcze przynajmniej jeden puchar
do zdobycia. Jesli wykonamy dobra robote,
to jestem przekonany, ze i medal, i puchar
saw naszym zasiegu - mowi Wilfredo Leon,
jeden z najlepszych przyjmujacych $wiata,
nowy zawodnik Bogdanka LUK Lublin.

Jak sie podobaw Lublinie?

Do tej pory bardzo dobrze. Ale nie miatem za duzo przestrzeni, zeby
dobrze zobaczy¢ miasto. Mam nadzieje, ze powoli wolnego czasu bedzie
mi przybywac i lepiej poznam Lublin.

Gdzie udato sie wyjsc. Jakies fajnie miejscawpadty juz w oko?

Na razie zwiedzatem restauracje ($miech). Ze wzgledu na duzo
obowigzkéw sportowych i rodzinnych zwigzanych z przeprowadzka do
Lublina, moja droga prowadzi zdomu na hale, do restauracji na positek i
do domu.

Trudno Cie nie zauwazy¢, bo masz ponad 2 metry wzrostu i jestes
jednym z najpopularniejszych polskich sportowcéw, a kazdy chciatby
spotkac jednego z najlepszych siatkarzy swiata...

Rzeczywiscie trudno mi sie schowac i sie nie chowam. Ale ja nie mam z
tym problemu. Jesli kto§ ma ochote, to zrobimy zdjecie albo dam
autograf. Dopoéki nie spedzam czasu z rodzing, jest wszystko ok.

Ajak sie rodzina czuje w Lublinie?

Jestesmy krotko, ala s3 zadowoleni. Dzieci bardzo ze szkoty i przedszkola.
| ja z tego powodu tez jestem zadowolony, bo wybierajac klub szukatem
wtasnie miejsca, w ktorym beda szczesliwi.

Dlatego méwisz, ze w Lublinie czujesz sie jak w domu?

Tak mowie, bo jestem w Polsce. A to méj dom. Ja juz nie mieszkam w Rosji,
nie mieszkam we Wtoszech, mieszkam tu. Bardzo mi zalezato na
powrocie na state i grze w polskiej lidze.

To znaczy, ze juz na zawsze zostaniesz w Lublinie? Nie pytam na razie o
kariere zawodnicza, bo to moze bycroznie...

(Smiech) A kto to wie? Na razie mam kontrakt z klubem na rok. A po
karierze, bede sie zastanawiat. Wiem, ze w Lublinie sa dobre projekty aby
szkoli¢ mtodych sportowcéw. Ostatecznie to Bég bedzie decydowat. Na
razie chce jak najwiecejjeszcze grac, dopdki bedzie zdrowie.

SIATKOWKA

plus & plus 2

No wtasnie. Powiedziates kiedys, ze wybrates Lublin i klub Bogdanka
LUK Lublin, bo macie te same marzenia. Mozesz rozwinac te mys|?
Zrobic lepiej to co robilismy wczesniej...

...toznaczy?

Ani druzyna, ani ja, nie mamy jeszcze polskiego medalu siatkarskiego.
Musimy pracowac tak, by go zdoby¢. Po drugie mamy jeszcze jeden
puchar do zdobycia. Jesliwykonamy dobrg robote, to jestem przekonany,
zeimedal,ipucharsaw naszym zasiegu.

Ajak sie wpasowates wdruzyne?

Na razie za mato graliSmy razem (rozmawiamy na poczatku wrzesnia
dop.red). Za kilka tygodni odpowiem na to pytanie. Atmosfera w zespole
jestbardzo dobra.

No ale masz przeciez juz caty worek medali, wliczajac w to srebrny
medal z ostatnich Igrzysk Olimpijskich w Paryzu. Caty czas czujesz gt6d
zwyciestwa?

W Rosji miatem medal, we Wtoszech tez i w Europie. W Polsce nie
miatem. To dobra motywacja dla mnie i dla druzyny (Smiech). Nie szukam
odpoczynku, szukam sukcesu.

Czy myslisz, ze lubelska ekipa da rade siegnac po te cele?

Boisko odpowie na to pytanie. Przed nami caty sezon. Wykonamy swojg
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roboteilicze, ze kibice nam pomoga, beda z nami na kazdym meczu.

A wracajac do najcenniejszego olimpijskiego medalu, to nie bytes za
szczesliwy siegajac po srebro. Czego zabrakto w ostatnim meczu?

Nie, nie, nie. To nie pytanie do zawodnika. Stato sie to, co sie stato,
przegraliSmyityle.

Ale srebro to przeciez ogromy sukces dla Polski.

Tak, wiem i bardzo szanuje ten medal. Oczywiscie jestem zadowolony, bo
na olimpiadzie w Tokio skonczyto sie duzo gorzej. Ale kazdy ma swoje
emocje, szczegdlnie po meczu. Ja sie przygotowatem na ztoto, dlatego
takareakcja.

Czyli jesli zdrowie pozwoli, to pograsz przynajmniej cztery lata i znéw
sprobujesz zagrac o ztoto?

(Smiech) Widze, ze wszystko juz wiesz. Jak bedzie zdrowie, to oczywiscie,
ze tak.

No wtasnie. A jak sie czujesz, bo ostatni rok zmagates sie z kontuzja...

Na razie wracam powoli do siebie. Mam nadzieje, ze jestesmy na dobrej
drodze, zebym mogt bez problemu zagraé caty mecz. Wedtug mnie to sie
uda.

Ale nawet chwili nie zagrates w pierwszym swoim wystepie w lubelskiej
hali Globus, w czasie turnieju im. Tomasza Wéjtowicza, w przegranym

arena:

towarzyskim meczu LUK Lublin z Twoim dawnym klubem, mistrzem
Wtoch Sir SusaVim Perugia. Petna hala kibicéw na to czekata.

Dobrze, ze wszyscy czekali. To powoduje jeszcze wiecej emocji. Mecz
miat charakter towarzyski i miat nam pokazaé, co trzeba zrobi¢, zeby grac¢
lepiej.

Wiec wszystko sie okaze na poczatku rozgrywek ligowych?

Liga jest dosy¢ dtuga. Duzo jest meczéw. Trudno jest przez caty sezon
utrzymac stabilng forme. Jak sie buduje forme powoli, to jest szansa na
najlepsza, w najwazniejszym etapie rozgrywek. Wtedy, kiedy chcesz i
potrzebujesz.

Czujesz sie zmeczony sezonem, bo chyba rozpoczates dyskusje, méwiac
publicznie, ze brakuje Ci troche odpoczynku, a sportowcy maja za mato
urlopu.

My jako zawodnicy nie mozemy tego zmienic, bo tak juz jest. Ale tak, to
uwaga do wielu miedzynarodowych federacji sportowych. Nie jestesmy
maszynami, ale ludzmi, ktoérzy potrzebujg odpoczynku i wiecej czasu dla
bliskich. Dla mnie to wazne.

Udaje Cisie znalez¢ czas?

Musze nim umiejetnie gospodarowac. Wiem jak wazne jest dla rodziny,
zebym z nimi byt i pomdgt jako ojciec, czy maz. Ale tez potrzebuje czasu
na regeneracje, zeby odpoczaé przed treningami, czy zawodami.
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To skomplikowane. Trzeba szukac balansu.

Mowites, ze wychowujesz dzieci w kulturze sportu. Juz graja w
siatkowke?

(§miech) Uprawiaja wiele dyscyplin. Ptywaja, biegaja, graja w koszykowke
i w tenisa. To wszystko jest potrzebne. Ja dzieci nie bede do niczego
zmuszat. Nie musza by¢ profesjonalnymi sportowcami. Najwazniejsze
jest zdrowie i nauka. Sport mogg uprawiac¢ towarzysko, gra¢ w pitke
plazowa na wakacjach, czy w pitke nozna. Wazne jest dla mnie, zeby byty
dobrze rozwiniete fizycznie i kondycyjnie, zeby po 2 minutach wysitku
nie musiaty odpoczywac. To tez buduje charakter. Chciatbym je nauczy¢,
by sie nie poddawaty i do konica realizowaty swoje zyciowe cele.

Zawszelka cene? W Polsce sie méwi, ze nawet po trupach

Ja zawsze moéwie, ze najwazniejsze jest, by dzieci miaty szacunek, do
siebie, do rodzicéw i do ludzi. To co robi szkota jest bardzo wazne, bo
przygotowuje do dorostego zycia, ale sport to druga nauka. Buduje
mentalnos¢.

Dlawielu mtodych oséb jestes autorytetem...
($miech)

...nowiem, to nie Twojawina...

no moze troche (Smiech).

...co bys poradzit chtopcom i dziewczynkom, ktérzy marza by zostac¢
sportowcem z najwyzszej potki?

Trzeba stuchac ludzi, nie tylko mamy, taty, czy trenera, bo wszystko co
styszymy jest wazne. Nie powinno sie lekcewazy¢ Zzadnych uwag. A
czasami nam sie wydaje, ze juz wiemy wszystko na dany temat. Druga
rzecz, to trzeba mie¢ duzo cierpliwosci. Czasami podejmujemy zte
decyzje w emocjach, bo tracimy cierpliwos¢. A trzecia rzecz, to trzeba
sobie wyznaczyc celido niego dazy¢. Ajak juz go osiggniesz, to wyznaczaj
sobie nowe cele.

Urodzites sie i mieszkates na Kubie. Nie miates tatwo w zyciu i karierze

zawodniczej. Ktéry moment byt najtrudniejszy. A moze jest jeszcze
przed Toba?

S

A

A

e Wilfredo Leon nie odmawia kibicom
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Wilfredo Leén Venero

Urodzit sie 31 lipca w Santiago de Cuba. Gra na pozycji
przyjmujacego. Wicemistrz olimpijski z Paryza. Byty
reprezentant Kuby, a od 2019 reprezentant Polski.

W wieku 12 lat zaczat uczy¢ sie w Narodowej Kubanskiej
Szkole Siatkéwki, a w reprezentacji Kuby zadebiutowat w
wieku 14 lat. W wieku 17 lat zostat wybrany na kapitana.
W 2012 roku zrezygnowat z gry w reprezentacji Kuby i
zdecydowat sie na gre w zagranicznym klubie, co oznaczato
skreslenie go z listy reprezentantéw kraju, gdyz taka zasade
stosuja kubanskie federacje sportowe. Od 2019 roku
wystepuje w siatkarskiej reprezentacji Polski. Od 2015 roku
ma polskie obywatelstwo, zone Polke i tréjke dzieci: Natalie
(ur. 2017), Cristiana (ur. 2019) oraz druga corke Selene (ur.
2023).

Zdobyt m.in. Mistrzostwo Kuby, Rosji i Wtoch. Ma kilka
krajowych pucharéw i ztote medale Klubowych Mistrzostw
Swiata oraz Ligi Mistrzow. Jest mistrzem Swiata junioréw,
wygrat Lige Swiatowa, a z reprezentacja Polski: srebrny medal
olimpijski, Mistrzostwo Europy, Puchar Swiata i Lige Narodw.

Najtrudniejsza dla mnie byta decyzja Federacji Siatkarskiej Kuby, ze nie
moge dalej grac. To byt bardzo trudny i delikatny dla mnie okres. Bytem
mtodym cztowiekiem, siatkdwka byta dla mnie wszystkim, a na Kubie jest
ciezko. Teraz mam rodzine i zyje w Polsce, w kraju ktéry pokochatem.

Czesto odwotujesz sie do swojejwiary...

Tak, religia jest dla mnie wazna, ale kazdy ma swéj wybér. Nie wywieram
w tej kwestii na nikogo zadnej presji. Ja wiem ile mi daje wiara, co dzieki
niej udato mi sie osiggnac i jak jestem zadowolony. Uwazam, ze w moim
zyciu Bog o wszystkim decyduje.

Rozmawiat Czestaw Pogonowski

PItKA NOZNA
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Kibice wierza w utrzymanie

Ze zmiennym szczesciem rozpoczat Motor Lublin swojg przygode w pitkarskiej PKO BP Ekstraklasie.
Kibice wierza w swoja druzyne i wybaczaja wpadki, a wtasciciel klubu jest przekonany, ze za kilka lat

zespotzagraw europejskich pucharach.

Stesknieni pitkarskiej ekstraklasy
lubelscy kibice, od pierwszego
meczu w najwyzszej lidze, goraco
wspieraja druzyne i cierpliwie
$ledza poczynania swoich idoli.
Wybaczyli pitkarzom nawet
wysoka porazke w stolicy z Legig
Warszawa. Smaczku spotkaniu
dodawat fakt, ze obecnym
trenerem Legionistow jest
Goncalo Feio, cztowiek
kontrowersyjny, nie unikajacy
skandali, ale tez zastuzony dla
lubelskiego klubu, bo to on jest
jednym z architektow sukcesu
Motoru.

W kroétkim czasie wygrzebat
druzyne z samego dotu Il ligi, ale
tez zostawit w trakcie sezonu, nie
zegnajac sie z kibicami. Jak sie
okazato, wyszto to zespotowi na
dobre, bo lubelska ekipa, pod
skrzydtami Mateusza Stolarskiego i bez Feio, $wietnie sobie poradzita w
koncdéwece sezonu i wywalczyta awans.

Pitkarze Motoru graja w najwyzszej lidze ze zmiennym szczes$ciem, ale
lubelscy kibice odnoszg sukces, bo reprezentujg wysoki ekstraklasowy
poziom. Na mecz do Warszawy pojechato ponad 1700 ubranych w
klubowe barwy Lublinian, ktérzy zyskali uznanie nawet w oczach
najbardziej zapalonych kibicow stotecznego klubu. A ci ostatni przeciez
nie przepadaja za lubelska ekipa. Kibice Legii chwalili jednak gosci za
zorganizowany doping - zaréwno wizualny, jak i wokalny.

- katwiej sie kibicuje kiedy sie wygrywa, ale mimo porazki, mecz w
Warszawie byt duza frajda - dzielit sie wrazeniami w mediach
spotecznosciowych jeden z lubelskich kibicow.

Fani dodawali, Ze porazki w ekstraklasie nie bolg tak jak w nizszych ligach,
bo po tylu latach oczekiwania na "salony" kazdy mecz jest $wietem.
| wierza, ze ich ulubiona druzyna zostanie w najwyzszej lidze rozgrywek
nadtugie lata.

- Po tym, co klub przezywat w ostatnich latach, to nie ma co narzekac na
przegrana z Legia. Ja spetnitem swoje marzenie o zobaczeniu Motoru w
ekstraklasie w Warszawie i jestem zadowolony.

Kibice Motoru przygotowali na ten sezon nowy hymn klubu, ktéry
Spiewaja w rytm znanej wtoskiej przyspiewki ,Un giorno all'improvviso
innamorai di te” (,Pewnego dnia zakochatem sie w Tobie”). Hymn robi
wrazenie na przeciwnikach. Na kazdym domowym spotkaniu stadion
wypetniony jest po brzegi, a druzyna niesiona jest pozytywna energia
ubranych na zé6tto kibicow. Pierwszy mecz przyciggnat na trybuny Areny
Lublin 14158 widzéw. Niestety w inauguracyjnym spotkaniu na
lubelskim stadionie, Motor przegrat z Rakowem Czestochowa 0:2, ktory
to okazat sie po prostu lepszg druzyng. Mimo to trener przeciwnikow
Marek Papszun chwalit wydarzenie: - Ciesze sie, ze trafiliSmy na takie
spotkanie, gdzie atmosfera byta kapitalna. Wida¢, ze w Lublinie jest
zainteresowanie pitkg i potrzeba pitki na bardzo wysokim poziomie.
Kapitalna atmosfera, super sie tutaj grato - powiedziat na pomeczowej
konferencji prasowej.

Tuz po awansie do PKO BP Ekstraklasy wtasciciel klubu Zbigniew Jakubas
zapowiedziat wzmocnienia druzyny. A plany ma ambitne: - Celem jest
walka o $rodek tabeli, ale chcieliby$my jak najszybciej zaistnie¢ w
pierwszej trojce. Nie jestem mitomanem, zebym powiedziat, ze chcemy
od razu wygrac lige. Mamy w ekstraklasie bardzo silne druzyny. Bogatsze,
z duzym doswiadczeniem i zapleczem - nie ukrywat w jednym z

e Spotkanie z kibicami przed sezonem.

wywiaddw Zbigniew Jakubas.

Na poczatek pojawity sie zmiany w pionie sportowym i
administracyjnym klubu: nowy Dyrektor Sportowy - Michat Wiazlik,
Dyrektor Akademii i Wicedyrektor ds. sportowych - Grzegorz
Koprukowiak oraz Dyrektor Administracji - Aleksandra Wiater. We
wrzesniu powotany zostat nowy wiceprezes - tukasz Jabtonski, przez lata
zwigzany z Korong Kielce. Czy to ostatnie zmiany? Na konferencji
prasowej wtasciciel klubu Zbigniew Jakubas, nie kryt niezadowolenia z
pracy dyrektora sportowego.

By¢ moze chodzi o zmiany w druzynie, ktére na razie nie wptynety
znaczaco na wyniki Motoru, bo pdki co zespot lokuje sie w dolnych
partiach tabeli. Kibice obawiajg sie, ze brak duzych wzmocnien na
kluczowych pozycjach (m.in. w ataku) jesienia, spowoduje ktopoty w
pierwszej czesci sezonu, ktére to trudno bedzie odrobi¢ w drugiej. Nawet
jesli za pot roku druzyna zostanie solidnie wzmocniona. Nowym
pitkarzem Motoru Lublin zostat byty zawodnik FC Barcelony Sergi
Samper wystepuje na pozycji defensywnego pomocnika, ktéry ostatnio
grat w FC Andorra. Do Lublina trafit 24-letni niemiecki napastnik Kaan
Caliskaner, ktory gratw krajowej lidze, w Jagiellonii Biatystok, pomocnik z
Senegalu Christopher Simon, a Chorwat Ivan Brki¢ zostat nowym
bramkarzem. Zespdt zasilit rowniez srodkowy pomocnik - Krzysztof
Kubica, ktéry trafit na zasadzie rocznego wypozyczenia z Benevento
Calcio oraz obronca, Stowak Marek Bartos.

Kontrakty z Motorem przedtuzyty réwniez filary lubelskiej druzyny Piotr
Ceglarz, Rafat Krél oraz Michat Krél. Kapitan Rafat Krél reprezentuje
barwy Motoru, z przerwami od 2008 roku. Ceglarz z druzyng zanotowat
rekordowe 3 awanse: z lll do Il ligi, nastepnie z Il do | Ligi, a w ostatnim
sezonie wydatnie przyczynit sie do promocji druzyny do PKO BP
Ekstraklasy.

Utrzymanie Motoru w lidze nie bedzie tatwe. W poprzednim sezonie
dwéch z trzech beniaminkéw spadto z ekstraklasy. W tym roku
bukmacherzy typuja, ze nowe druzyny w najwyzszej lidze réwniez beda
miaty ktopoty, a o utrzymanie bedzie walczyt Motor razem z GKS, Lechigi
Puszcza. Trener Mateusz Stolarski méwi zachowawczo, ze najwiekszym
celem Motoru Lublin w tym sezonie jest adaptacja do ekstraklasy: -
Najwazniejsze, zeby ekstraklasa dla Lublina byta rowniez w przysztym
sezonie, ale nie oznacza to, ze nastawiamy sie, by sie tylko utrzymac -
dodat na konferenciji.

Lubelscy kibice wierza w utrzymanie klubu w najwyzszej lidze i w tym
roku nie oczekuja niczego wiecej. (CP)
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RUGBY arena

Trzecia

Jak sie zdobywa Mistrzostwo Polski do lat 16 w Rugby 7.?

To wynik wieloletniej pracy, zaangazowania i wspdtpracy. Pie¢ lat
ciezkich treningdw, strategii i budowania zespotu, ktére zaowocowaty
sukcesem.

Sukces ma zwykle wielu ojcow...

Kluczowa role odegrat Marcin Sokotowski, ktéry zarazit sie nasza pasja do
rugby i stat sie niezastgpionym kierownikiem. Wsparcie specjalistow
takich jak fizjoterapeuta Wojtek Pogorzelec, psychologowie Ania
Tuczynska i Beata Drewienkowska oraz doktor Anna Marzec, byto
nieocenione w osiagnieciu celu. Nie mozna zapomnie¢ o przyjaciotach,
rodzinie i wszystkich, ktérzy wierzyli w te pasje, w tym o nieustajgcym
wsparciu mojej zony Madzi. Mistrzostwo Polski to jednak nie koniec drogi
- to poczatek nowego rozdziatu, w ktérym moim marzeniem jest
zobaczy¢ zawodniczki na Mistrzostwach Europy, a potem na olimpiadzie.

Finatowy turniej odbytsie w Lublinie. Trudno byto go zorganizowac?

Oczywiscie to duze wyzwanie. Kluczem jest wspodtpraca w zespole,
szczegoblnie w kontekscie organizacji takich wydarzen. To, ze wszyscy
chcemy i$¢ o krok dalej, aby sprawic¢ radosc i zaskoczyc¢ uczestnikdw jest
dowodem na silng kulture organizacyjng i zaangazowanie. Podobno
mocno podnosimy poprzeczke w kwestii jakosci turniejéw w Polsce. To
wynik wtozonej pracy na przestrzeni wielu tygodni, ktéra buduje
reputacje i sprawia, ze uczestnicy chetnie wracaja na kolejne edycje
wydarzen.

Skad sie wzieto rugbyw Lublinie?

Za rok klub Budowlani bedzie obchodzit 50-lecie, wiec to dos¢ dtuga
historia...

Tak po prostu nagle ktos postanowitw miescie biegac za pitka inaczej?

(§miech) Byta grupa zapalencow, ktéra stworzyta klub. Najpierw grali na
Gorkach Czechowskich, pdzniej dostali tereny przy ul. Krasinskiego, na
ktérych do dzi$ mozna ogladac rugby.

Pan tez jest zapalerncem?

Zawsze bytem zakochany w sportach walki, bytem bragzowym medalistg
w kick boxingu, trenowatem boks, jujitsu. Przez dtugie lata uczytem w
szkole boksu. Ale brakowato mi zespotowosci.

...inagle zaswiecita sie lampka, Zze moze rugby?

Kiedy$ rozmawiatem przy kawie ze Stanistawem Wieciorkiem
(Lublinianin, wieloletni reprezentant Polski w rugby dop. red), o
mozliwosciach rozpoczecia przygody z rugby. Powiedziat mi, ze jestem
juz za stary ale jest odmiana rugby, ktérg moégtbym prowadzi¢ w szkole.
Zainteresowatem sie, rozpoczatem szkolenia, a potem przez chwile

potowa

gratem w lubelskiej druzynie i zaczatem prowadzic zajecia z dziec¢mi.
Dlaczego rugby tak Pana kusito?

Gdybys$my obejrzeli razem Puchar Szesciu Narodéw, to mysle, ze i Pana
by zaczeto kusi¢ ($miech). To fantastyczny sport, czysta walka na boisku
i niesamowite widowisko. Wszystkie prestizowe szkoty w Anglii graja
w rugby. To sport dzentelmendéw: duzo zasad, odwaga, spryt, sita no i
niezwykty szacunek do przeciwnikaisedziego...

To jakie sa te odmiany rugby?

Najbardziej popularna czyli 15 osobowa, 7 osobowa - olimpijska, w ktérej
gra zatozona przeze mnie kobieca druzyna Amazonek oraz
bezkontaktowa tzw. Rugby Tag .

Rugby tag?

Do pasa biodrowego sa przyczepione dwie tasiemki. Chodzi o to zeby je
zerwac przeciwnikowi. Gramy po 5 zawodnikdéw, nie wolno atakowacd
przeciwnika ani pitki, tylko te tasmy. To bardzo fajna zrecznos$ciowa
zabawa. Pozostate zasady jak w innych odmianach. Pitke podajemy do
tytu i nie wolno jej kopac. Dzieci w szkole mocno sie wkrecity dzieki
dodatkowym zajeciom, ktére prowadzitem. W koncu zaczelismy jezdzi¢
nazawody.

| pojawity sie Amazonki. Kto je wymyslit?

Zdolni chtopcy trenujacy w mojej szkole mogli kontynuowac kariere w
Budowlanych, ale dziewczynki nie miaty zadnych mozliwosci. Wiec w
2019 roku, na bazie zawodniczek ze szkoty w Tomaszowicach,
zatozyliSmy dziewczeca druzyne rugby do lat 16. Nazwe wymyslilismy
rodzinnie. Duzo czasu spedzam w pracy i na treningach, wiec dzieciaki
stajg sie moja druga rodzina.

Askad sie biorg wrugby dziewczyny?

Na poczatku trenowaty gtéwnie moje uczennice. Teraz robimy nabory,
jezdze na lekcje pokazowe, zapraszaja mnie koledzy uczacy wychowania
fizycznego. To niszowy sport wiec trzeba pokazaé jak jest ciekawy.
Obecnie w Lublinie trenuje 19 dziewczat. W Polsce w seniorskich
druzynach mamy ok 150 zawodniczek, ado lat 16 ok. 90.

Zdarza sie, ze przychodzi dziewczyna z rodzicami i méwi: Chciatabym
by¢ rugbystka?

Niestety bardzo rzadko i zwykle sg to osoby w jaki$ sposdb zwigzane juz z
rugby.

Kobiecy klub Amazonki Budowlani ma dopiero 5 lat, a za Wami juz spore
sukcesy.

Ciezka praca na treningach, zgrupowania i wspélne wyjazdy wakacyjne.
Dzieki temu, ze juz dwa razy udato nam sie znalez¢ na podium Mistrzostw
Polski. Byto blisko jeszcze lepszych wynikow. Wazne, ze dziewczyny sa
zdrowe, zaangazowane i czerpig rados¢ z tego sportu. No i stanowig
druzyne.

Co takiego jest w rugby, Ze przyciaga kobiety, ktére z natury sa przeciez
delikatne. Przynajmniejw teorii.

Przeciez moje zawodniczki sg delikatne, ale kiedy wchodza na boisko
stajg sie walczacymi Amazonkami. To sport wymagajacy szeregu
kompetencjii umiejetnosci. Musza wykazac sie nie tylko odwagg i sitg, ale
réwniez sprytem, umiejetno$ciami unikania przeciwnika i boiskowa
wspotpraca. Swietnie sobie z tym wszystkim radza.

Chce mnie Pan przekonad, ze rugby to delikatny sport?

Nie, nie, nie. Tak nie jest (Smiech). Te dziewczyny naprawde walcza na
boisku. Tam nie ma udawania. Prosze przyjs¢ chocby na pét godziny
meczu i zobaczy¢ jak sie poswiecaja, jak walczg. Wszystko jest
prawdziwe. Trzeba sie przepychaé, zatrzymac przeciwnika ale tez go
unikaé, pobiec sprintem. Jest to bardzo dynamiczny sport. Siniaki tez sg
prawdziwe. Ale rugby to takze $wietna rozrywka rodzinna. Kibice bawia
sie razem, bez wzgledu na to kogo dopinguja. Na meczach nie ma policji,
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Polskie
Rugby

bo my walczymy na boisku. A po meczu jest trzecia potowa, gdzie
seniorzy ubieraja garnitur i siadajg do wspdlnego stotu. W Swiecie rugby
ma sie wielu przyjaciot, bez wzgledu na to, gdzie sie pojedzie.

Zajmuje sie Pan kadra juniorska

Zostatem asystentem trenera kadry kobiecej do lat 18-tu. Mamy
pierwsze zgrupowania.

Trudno sie pracuje z nastoletnimi zawodniczkami?

Kiedys byto tatwiej. Teraz dostrzegam wiecej trudnosci (§miech).
Alesatezzalety?

Woystarczy czasami jeden usmiech. Zawsze staram sie, by w sztabie byt
psycholog, kobieta, ktéra pracuje z dziewczynami i na biezaco wspiera w
rozwigzywaniu nastoletnich probleméw. Dziewczyny muszg czué
wsparcie. Tworzymy matg spotecznos¢, ktéra daje nam duzo radosci.
Cho¢ czasami, jak to w sporcie, pojawia sie zwatpienie czy stres. Wcigz
uczymy sie ztymwalczy¢.

Co mtodym ludziom daje trenowanie rugby?
W rugby grata moja cérka i syn. Jako rodzic wiem, ze ten sport uczy wielu

waznych rzeczy: systematyki, wspotdziatania w grupie, szacunku do
przeciwnika, do kolezanki, do siebie.

Czy Lublin jest waznym osrodkiem rugby w Polsce?

Kiedy rozmawiatem w Polskim Zwigzku Rugby o powotaniu kobiecej
druzyny w Lublinie, to powiedziatem, ze za chwile nasze miasto bedzie
waznym osrodkiem. Ta chwila wtasnie trwa i chciatbym serdecznie
zaprosic¢ na treningi wszystkie dziewczyny, ktére chciatyby co$ zmieni¢ w
swoim zyciu.

Rozmawiat Czestaw Pogonowski

fot. Piotr Pigtek

UrodzinyAreny Lublin

Arena Lublin ma juz 10 lat. Lubiany przez mieszkancéw i gosci stadion,
stynie ze znakomitej atmosfery.

21 wrzednia 1914 uroczyscie otwarto stadion, a 9 pazdziernika 2014
roku odbyt sie pierwszy oficjalny mecz na Arenie Lublin. Mtodziezowa
reprezentacja Polski wygrata z Wtochami. Premierowe spotkanie
obejrzat prawie komplet widzéw. | tak jest co raz czesciej, bo ttumy
kibicdw przycigga dzis grajacy w ekstraklasie Motor Lublin.

Przez lata Arena, byta areng wielu zmagan o charakterze
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miedzynarodowym, m.in. reprezentacji Polski kobiet w pitce noznej.
W 2017 roku na murawie stadionu odbyty sie Mistrzostw Europy do lat
21, a dwa lata pézniej Mistrzostwa Swiata do lat 20. Stadion okazat sie
szczesliwy dla Erlinga Haalanda, obecnej gwiazdy Manchesteru City,
ktoéry w meczu z Hondurasem strzelit dla Norwegii 9 bramek.

W tym roku lubelscy kibice mogli ogladac na Arenie Lublin m.in. mecze
eliminacyjne do Ligi Mistrzéw ukrainskiego Dynama Kijow i podziwiac¢
pitkarzy Partizana Belgrad, Rangers FC, czy Red Bull Salzburg. Spotkania
przyciggnety na stadion ttumy, a atmosfera - jak zwykle w Lublinie - byta
petna sportowych emocji.

Operatorem stadionu jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji ,Bystrzyca”
w Lublinie. (CP)

KOLARSTWO

arena:

Lublinianie kochaja kolarstwo

fot. Andrzej Jakébczyk

Tysigce mieszkancow Lublina i regionu kibicowato
kolarkom w reaktywowanym po 8 latach wyscigu
Tour de Pologne Women. Klasyfikacje generalng
wygrata Holenderka Laura Molenaar.

Pierwsze skrzypce w zmaganiach na LubelszczyzZnie grata wystepujacaw
kobiecym World Tourze ekipa VolkerWessels. Ostatni etap z finiszem w
Kazimierzu Dolnym wygrata rodaczka Molenaar i kolezanka z grupy -
Scarlett Souren. Powody do zadowolenia mieli tez kibice biato-
czerwonych. Polki dwukrotnie stawaty na etapowym podium - druga na
mecie w Krasniku byta Katarzyna Wilkos (MAT ATOM Deweloper
Wroctaw), a w Kazimierzu Dolnym trzecie miejsce zajeta Kaja Rysz z
reprezentacji Polski. Wilkos zajeta tez trzecie miejsce w klasyfikacji
generalne;j.

Mimo upatéw ttumy kibicéw towarzyszyty zawodniczkom na pierwszym
lubelskim etapie. Nieoczekiwanie krétki szeSciominutowy sprint Alejami
Ractawickimi i Krakowskim Przedmiesciem na dystansie 4,5 km ze
startem i metg przy Placu Litewskim wygrata Szwedka Stina Kagevi (5
minut i 41 sekund). Pigte miejsce zajeta najlepsza z Polek - Zuzanna
Chylinska.

- Lublin od lat wspiera wiele dyscyplin sportowych. Za kazdym razem,
gdy Czestaw Lang wraz ze swoja ekipg powraca do Lublina, mieszkancy
mocno kibicuja i wspieraja kolarzy, udowadniajac, ze kochaja kolarstwo -
powiedziata Beata Stepaniuk-Kusmierzak, zastepca Prezydenta Miasta
Lublin odpowiedzialna za sport.

Prowadzaca szosami Lubelszczyzny 2. edycja Tour de Pologne Women
nalezata do wyscigu rangi Miedzynarodowej Unii Kolarskiej dla
zawodniczek elity. Zmagania zgromadzity na starcie kilkanascie ekip, w
tym trzy polskie druzyny i prawie 100 zawodniczek. W wyscigu
wystartowaty reprezentacje narodowe Polski, Danii i Ukrainy oraz 13
profesjonalnych druzyn kolarskich, w tym tak mocne teamy jak Lotto
Dstny Ladies, VolkerWessels Women's Pro czy UAE Development Team.
Kolarki pokonaty niemal 250 kilometréw.

- To byt piekny wyscig. Rywalizacja w peletonie byta bardzo
emocjonujgca i zacieta, a mieszkancy Lubelszczyzny pokazali, ze
uwielbiajg kolarstwo - powiedziat dyrektor generalny i prezes zarzadu
Lang Teamu Czestaw Lang.
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arena:

SPORTY MOTOROWE

Dla kazdego, nie dla wszystkich

- Sporty motorowe s3 dla kazdego, ale nie
dla wszystkich. Zeby jezdzi¢ gokartem,
trzeba miec super kondycje i odpowiednia
odpornosé psychiczng - méwi tukasz Stec,
ojciec 9-letniego Filipa.

Karting wymyslili z nudéw amerykanscy piloci wojskowi, czekajac w
bazach na kolejne misje. Z elementéw samolotéw zaczeli konstruowac
wézki do jazdy po pasach startowych i $cigac sie nimi dla zabawy. Zabawa
przerodzita sie w sport i pod koniec lat 50-tych odbyty sie pierwsze
zawody w USA. Akilka lat p6Zniej mistrzostwa Swiata.

Dzi$ dostepny od wczesnego dziecinstwa sport motorowy jest
marzeniem wielu chtopcéw i uprawiajg go tysigce dzieci w drodze do
$cigania sie samochodami, réwniez w Lublinie.

Europejski karting podzielony jest na dwie serie (federacje): ROTAX Max
Challenge Poland i ROK Cup Poland. Gtéwna réznica to silniki. W ROTAX
wszystkie maja takg sama pojemnos¢, réznia sie moca, zaleznie od wiekui
kategorii - 125 ccm. Zawodnicy z Lublina scigaja sie w ROK Racing gdzie
silniki réznig sie moca oraz pojemnoscia w zaleznosci od kategorii
wiekowe;j.

- Ta federacja daje wiecej mozliwosci i jest bardziej promowana. Startuje
w niej wiecej zawodnikow, jest duza rywalizacja i konkurencja -
opowiadatukasz Stec.

Jego syn Filip ma dopiero 9 lat i przebojem wdart sie do krajowej
rywalizacji kartingowej, a w kolejnych wyscigach zajmuje wysokie
miejsca. Startuje w kategorii Baby Rok, reprezentuje Automobilklub

Wschodni, a jezdzi w teamie D&D Motorsport Poland z Zielonej Gory.
Ma szanse na awans do finatéw $wiatowych, w ktérych bierze udziat
trzech najlepszych zawodnikéw z kazdego kraju i kategorii .

W Lublinie nie ma toru do jazdy gokartem, cho¢ kiedys$ byt przy ul.
Zemborzyckiej, miasto ma jednak dtugie tradycje kartingowe. W szkole
samochodowej przy ul. Dtugosza byta sekcja kartingowa. W latach 90
tych tor znany byt gtéwnie z organizowanych tam gietd
samochodowych, a teraz w jego miejscu stoi osiedle mieszkaniowe.
Najblizej na $wiezym powietrzu mozna trenowa¢ w Radomiu i
Stomczynie pod Warszawa. Jest tez tor w Bitgoraju, na ktérym wtasnie
konczy sie remont. Ma by¢ najnowoczesniejszy w Polsce i gotowy na
poczatku 2025 roku. Budowa toru kartingowego o $wiatowej klasie
licencji A z nowoczesnym padokiem, czyli jego sercem, kosztuje prawie
31 miIn zt. Tor ma mie¢ od 8 do 14,5 m szerokosci i 1201 m dtugosci.
Powstaje tez zaplecze, m.in. centrum kierowania wyscigéw i trybuny.

W Lublinie mtodzi adepci kartingéw maja do dyspozycji substytut toru,
czyli Osrodek Doskonalenia Technik Jazdy przy ul. Metgiewskiej z
infrastrukturg i czescia nitki oraz hale do jazdy w CH Olimp.

Mtodzi chtopcy przygode z gokartami zaczynajg od kartingu halowego.
Po kilku udanych jazdach przekonuja rodzicéw, zeby zaczeli inwestowacé
w szkolenie. W koncu ucza sie w akademii kartingowej i zaczynaja
startowac w pierwszych zawodach. Jesli chcemy rozpocza¢ przygode z
profesjonalnym kartingiem, nalezy posiadac licencje PZM-ot oraz
znalez¢ team.

W Lublinie mamy czterech mtodych zawodnikéw: Filipa Steca, Dawida
Tyndela, Oliwiera Chtopka i Colina Waznego, ktoéry kilka razy byt
Mistrzem Polskiw swoich kategoriach oraz dwa razy startowatw finatach
Swiatowych. Chtopcy Scigaja sie w roznych kategoriach i kazdy w swojej
odnosi sukcesy.

Weekend wyscigowy sktada sie z4 dni. Im wyzsza kategoria, tym bardziej
skomplikowany woézek. Przed kazdymi zawodami silniki sg losowane.

O SINr-r7/€

SUPLEMENTY DIETY ODZYWKI

WITAMINY, ZYWNOSC FUNKCJONALNA ODZIEZ SPORTOWA

ODZIEZ | AKCESORIA DO SZTUK WALKI / REKAWICE BOX/MMA .
TARCZE / OCHRANIACZE / AKCESORIA TRENINGOWE . -
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SPORTY MOTOROWE

Wszyscy startuja na takich samych pojemnosciach. Diabet tkwi w
szczegobtach, czyliw ustawieniach.

- W czwartek losujemy silniki. Caty pigtek jezdzimy i dostrajamy je do
swoich potrzeb. W sobote i niedziele sa wyscigi - méwi Stec.

Ale zeby wystartowac trzeba wynajgé¢ mechanika, mie¢ miejsce pod
namiotem w teamie oraz doswiadczonego trenera, ktéry wyttumaczy jak
pokonac kazdy zakret zeby byto szybko i bezpiecznie. Nie wszyscy maja
swoj wozek, ale mozna go wypozyczyc. Kosztuje od 4 do 8 tys ztotych za
weekend startowy w zaleznosci od firmy i modelu. Trzeba tez optacié
koszty startowe (ok. 1000 zt), kupi¢ opony wyscigowe (800 zt), wynajac
hotel, a takze zorganizowac dojazd i utrzymanie.

Najwazniejsze jednak zeby dziecko miato checi do $cigania i
odpowiednie predyspozycje takie jak sitai odwaga.

- Wbrew pozorom to jest trudny sport. Zawodnicy dostajg mocno w kos¢.
W woézkach nie ma wspomagania, konieczna jest duza sita w rekach -
moéwi Stec. - Kazdy moze sprobowac, ale gwarantuje, ze osoba siedzaca
za biurkiem nie bedzie w w stanie przejechac trzech o$Smiominutowych
sesji. Nie ma szans.

Dlatego przez catg zime mtodzi zawodnicy przygotowuja sie fizycznie.
Sitownia, treningi wytrzymatosciowe i kondycyjne. W czasie startéw
ciato zawodnika poddawane jest ogromnym przecigzeniom. W matym
bolidzie nie ma paséw. Kask, ktéry normalnie wazy kilogram, w zakrecie
moze wazyc¢ juz 10-15 kg. Trzeba utrzymac szyje. Wozek nie ma tez
dachu. Zdarzaja sie sytuacje, ze dzieciaki ,strzelaja dacha”, czyli... laduja
na gtowie.

tukasz Stec méwi, ze kazdy moze sprébowac jazdy gokartem, ale nie
wszyscy beda w stanie sie scigad. Silna psychika jest niezbedna aby méc
rywalizowac.

- Dwadzieécia wozkow ze wspodlnego startu, wjezdzajacych z tg sama
predkoscia 100 km na godzine w jeden zakret moze przerazi¢. Tylko
najsilniejsze mentalnie dzieci sg w stanie go pokonac - dodaje.

Oprdcz odpornosci psychicznej dziecka, rodzice musza dysponowac
duzymi zasobami finansowymi, bo karting jest drozszy od tenisa
ziemnego. W mtodszych kategoriach trzeba wydac rocznie 200 tys
ztotych, w starszych duzo wiece;j.

Ale karting, to takze inwestycja w przysztos$c. Dziecko zdobywa ogromne
doswiadczenie w prowadzeniu pojazdéw i determinacje w osigganiu

CARTMZ.

KRYTY TOR KARTINGOWY

arena:

swoich celéw. Musi przepracowac caty rok, by wzig¢ udziat w 10 seriach
wyscigowych.

- Karting, tak jak kazdy sport uczy pokory i walki z porazka. Dzieci uczg sie
walki ze stresem, z kryzysami psychicznymi. Sport buduje charakter i daje
mozliwo$¢ obcowania w swoim srodowisku. Dzieci na torze najpierw ze
soba rywalizuja, a po zawodach idg razem grac¢ w pitke i Swietnie sie bawia
- moéwi Stec. (CP)

Kryty torw Lublinie

Przygode z gokartami mozna rozpoczaé¢ w Lublinie od
otwartego caty rok zadaszonego toru kartingowego Cartmax.
Tor wyposazony jest w profesjonalny system pomiaru czasu z
doktadnoscia do milisekundy. Ekrany wyswietlaja statystyki, w
tym rekord dnia czy rekord toru. Jest tez pit-stop z sygnalizacja
Swietlng. Gokarty dostosowane s3 do wzrostu/wieku
kierowcy. Mozna je wypozyczyc, przej$¢ przeszkolenie i
pojezdzi¢ lub wzia¢ lekcje indywidualna.

. RywallzaCJa na torze kartingowym

) sobDi || ISWs

NABOR

* % % [0 AKADEMII KARTINGOWE) CARTMAX
% 4 SPOTKANIA W MIESIACU

* ZAJECIA TEORETYCZNE
| PRAKTYCZNE

SZKOLIMY
MISTRZOW

»

@ SZC7EGOLY: +48 511 100 61
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arena:

PASJA DO SPORU

OLIMPIADY SPECJALNE

arena:

Leszek Bobrzyk: Sukcesy Wszyscy sa zwyciezcami
wymagaja cierpliwosci

Czy mozna tak pokochac sport, ze staje sie
on czescia ciebie? Leszek Bobrzyk, rocznik
1948, jest najlepszym przyktadem na to, ze
mozna - i to na dekady. Jego historia to nie
tylko opowies¢ o bieganiu, rzutach i
medalach, ale przede wszystkim o tym, jak
sport potrafi uksztattowac cztowieka.

Wszystko zaczeto sie w 1960 roku, kiedy mtody Leszek po raz pierwszy
uczestniczyt w Lekkoatletycznych Mistrzostwach Polski Senioréw w
Olsztynie, na ktorych zajat miejsce tuz przy skoczni, gdzie Jozef Szmidt
ustanowit pamietny rekord $wiata w tréjskoku. Nie byt to jego pierwszy
kontakt ze sportem, ale z pewnoscig to byt moment, w ktérym zrozumiat,
co to znaczy prawdziwe sportowe wyzwanie. Wtedy jeszcze trenowat
jako amator, ktéry po prostu lubit sie ruszac, ale to wtasnie w Olsztynie po
raz pierwszy zajrzatza kulisy $wiata, ktéry pdzniej stat sie jego zyciem.

Na poczatku trenowat gtéwnie dla siebie, z czystej radosci z ruchu.
Chociaz byt amatorem, trenowat na serio - najpierw na stadionie
Politechniki Warszawskiej, a potem - juz po przeprowadzce do Lublina -
startowat w zawodach organizowanych przez AZS. Co ciekawe, sport nie
pojawit sie w jego zyciu przypadkowo. To tata zaszczepit w nim mitos¢

TTH
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do aktywnosci, zabierajac go m.in. na rowerowe wypady. Duzy wptyw na
jego rozwoj miattakze starszy brat, rowniez utalentowany lekkoatleta.

Poczatki byty skromne. Sukcesy przyszty z czasem. Jego pierwszy medal
w wieloboju ma dla niego szczegdlne znaczenie, ale rownie cenny jest ten
zdobyty w Australii w rzucie dyskiem. Od ponad pét wieku Leszek
Bobrzyk regularne trenuje. Wizyta na lubelskim Stadionie
Lekkoatletycznym to dla niego chleb powszedni. Systematycznosé¢, to
stowo-klucz do jego sukcesoéw, ale regularnos¢ nie jest tutaj synonimem
Slepej rutyny. To cos wiecej, to potaczenie rozsadku, samodyscypliny i
pasji, ktora pozwala mu od lat unika¢ powaznych kontuzji. Cho¢, jak sam
przyznaje, obecno$¢ trenera bytaby niekiedy mile widziana, jego
samodzielnosc¢ jestimponujaca.

Leszek Bobrzyk, dzi$ weteran sportu, od dwudziestu lat uczestniczy we
wszystkich letnich mistrzostwach $wiata i Europy. Lekkoatleta ttumaczy,
ze jego motywacja sa wyniki. Nie, nie chodzi o kolor medalu, ani o
miejsce na podium, ale o mozliwos$¢ przekraczania wtasnych granic. A
poza tym poznania Swiata. Weteran sportu zwiedzit ponad 50 krajow, bo
sport to dla niego takze paszport do poznawania nowych miejsc,
odkrywania kulturiludzi. Leszek Bobrzyk to jednak nie tylko sportowiec.

W latach 1991-1994 Bobrzyk byt prezydentem Lublina. Jak sam twierdzi,
jesli ktos chce sie czegos nauczyé, to na pewno to osiggnie. To wtasnie
dzieki tej zasadzie odnidst sukces takze w samorzadzie, a z perspektywy
lat widzi, jak pracanauczyta go stuchac ludzi, radzi¢ sie innych i
przyjmowac rézne punkty widzenia z dystansem. To wtasnie ta zdolnos$¢
do zdrowej oceny pogladéw, nawet tych kontrowersyjnych, jest jedna z
jego najwazniejszych lekcji z tamtego okresu.

Podkresla przy tym, ze wazna jest regularnos¢ i szczere checi: - Sukcesy
nie przychodza od razu - wymagaja cierpliwosci. | nawet jesli wyniki nie
sg otakie, jakbysSmy chcieli, nie wolno sie poddawac¢ - moéwi.
Zapytany o to, co zaskakuje go w sporcie odpowiada, ze cieszy sie, ze
dzisiaj sport jest tak powszechny, ze nawet sportowcy z matych krajow
moga stana¢ na najwyzszym podium olimpijskim. W jego opinii, w sporcie
nie ma przypadkéw - sa tylko wyniki, a sukces osigga ten, kto ciezko
pracujeijest systematyczny.

Dzi$ Leszek Bobrzyk nie tylko sam uprawia sport, ale réwniez dzieli sie
swoja wiedza i doswiadczeniem w klubie Towarzystwo Sportowe ,Start”
Lublin. Od 2015 roku pomaga mtodym sportowcom stawia¢ pierwsze
kroki na drodze do sukcesu. Wszystko, co robi w klubie, robi spotecznie,
bo przeciez sport to co$ wiecej niz tylko rywalizacja. | nie rezygnuje ze
swoich sportowych planéw. Wiasnie wrdcit z 25. Mistrzostw Swiata
Masters w Szwecji z tytutem wicemistrza $wiata w rzucie dyskiem, a w
przysztym roku wybiera sie na Mistrzostwa Swiata na Florydzie i
Mistrzostwa Europy w Portugalii. W 2026 roku zamierza wystartowacé w
Letnich Mistrzostwach Swiata w Korei. (Bt)

Leszek Bobrzyk

urodzit sie w 20.02.1948 roku w Zawidowie. Z wyksztatcenia
jest elektrotechnikiem, elektroenergetykiem. Wieloletni
samorzadowiec, prezydent Lublina w latach 1991-1994.
Weczesdniej wiceprezydent miasta. Obecnie jako senior bierze
udziat w zawodach lekkoatletycznych (w rzucie dyskiem i
oszczepem, pchnieciu kula, a takze w skoku w dal). Dotychczas
zdobyt tacznie 22 medale mistrzostw $wiata i Europy w
réznych kategoriach wiekowych.

»Pragne zwyciezy¢! Lecz jesli nie bede mogt
zwyciezyé, niech bede dzielny w swym

s 7 7

wysitku!” - tak brzmi tres¢ slubowania dla
uczestnikéw Olimpiad Specjalnych. Dla nas
udziatw zawodach osoby, ktéra przetamuje
bariery, jest najwieksza radoscia i
satysfakcja z wykonywanej pracy. Bardzo
duza uwage zwracamy na bezpieczenstwo
oraz na przestrzeganie zasad fair play -
moéwi Piotr Kondraciuk, cztonek Zarzadu
Olimpiad Specjalnych Lubelskie.

Czym s3 olimpiady specjalne?

Ruch Olimpiad Specjalnych wywodzi sie ze Stanéw Zjednoczonych, gdzie
w potowie XX wieku postanowiono stworzy¢ alternatywny ruch
sportowy dla 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualna. Do Polski dotart
na poczatku lat 80. Natomiast oficjalnie zostat zarejestrowany w 1990 r.
jako Stowarzyszenie Sportowe Dla Oséb Uposledzonych Umystowo
"Olimpiady Specjalne - Polska” . W 1990 r. stowarzyszenie zostato
przyjete w poczet Polskiego Komitetu Olimpijskiego, a w 2005 roku
uzyskato status organizacji pozytku publicznego.

Jak dtugajest historia olimpiad specjalnych na Lubelszczyznie?

Wojewddzkie jednostki organizacyjne maja charakter regionalny. W
regionie sg olimpiady specjalne - Lubelskie i one dziatajg od ponad 30 lat.
Natomiast w tym roku, na jesieni, minie 30 lat odkad powstat nasz Klub
Olimpiad Specjalnych przy Warsztatach Terapii Zajeciowych w Lublinie
przy Lubelskim Towarzystwie Dobroczynnosci mieszczacym sie przy ul.
Wallenroda, czyli najmniejsza jednostka organizacyjna olimpiad
specjalnych.

lle mamyw wojewddztwie takich klubow?

W wojewddztwie lubelskim jest ich 25, przy czym 21 klubéw dziata
aktywnie. | to jest dosy¢ duzo. W ciggu ostatniego roku powstato kilka
nowych klubéw. Jest to wynik preznie dziatajagcego nowego Zarzadu
Olimpiad Specjalnych - Lubelskie. Praca w klubach opiera sie na
systematycznej i spotecznej pracy pracownikéw osrodkéw wpierajacych
osoby z niepetnosprawnosciami.

Jaki cel maja Kluby Olimpiad Specjalnych?

Umozliwienie naszym podopiecznym aktywnosci sportowej. Rywalizacja
sportowa jest jedna z niewielu aktywnosci, w ktérej moga sie realizowac.
Sport korzystnie wptywa na osoby z niepetnosprawnosciami, dlatego
bierzemy udziat w licznych zawodach o charakterze integracyjnym.
Kluczowym elementem jest mozliwos¢ integracji. Podczas zawoddéw
spotykaja sie druzyny z catego wojewddztwa, a najlepsze maja
mozliwo$¢ startu w zawodach ogélnopolskich. Co cztery lata odbywa sie
takze rywalizacja miedzynarodowa - lIgrzyska Olimpijskie Olimpiad
Specjalnych. W zesztym roku takie zawody odbyty sie w Berlinie, a w
2027 rokuich organizatorem bedzie Chile.

W jakich dyscyplinach bierzecie udziat?

W zawodach w badmintona, biegach przetajowych, bocce, lekkiej
atletyce, bowlingu, koszykéwce, pitce noznej, ptywaniu, tenisie
stotowym, wrotkarstwie, biegach przetajowych, unihokeju. Wiodaca
dyscypling w naszym klubie jest ptywanie. Od kilkudziesieciu lat
trenujemy w Strefie H20, obecnie rowniez w AQUA Lublin. Mam 30
podopiecznych, z czego ponad 20 trenuje ptywanie i startuje w
zawodach.

Jak wygladaja zawody organizowane w ramach olimpiad specjalnych?

W zesztym roku w Strefie H20O organizowaliémy Lubelski Mityng
Olimpiad Specjalnych w ptywaniu. Podobnie bedzie w tym roku 9
pazdziernika. W zawodach olimpiad specjalnych biorg udziat dzieci,
mtodziez, osoby doroste i starsze, nawet powyzej 50 roku zycia. Zgtoszen
dokonujg trenerzy, ktérzy na podstawie testow sprawnosciowych

klasyfikujg zawodnika do konkretnej grupy sprawnosciowe

Sarézne stopnie niepetnosprawnosci...

Tak. Jedni startujg samodzielnie, inni potrzebujg pomocy opiekundw.
Kazda z grup sprawnosciowych dekorowana jest oddzielnie. W
Olimpiadach Specjalnych kazdy zawodnik otrzymuje medal. Za pierwsze
miejsce ztoty, za drugie - srebrny, a kazde kolejne jest traktowane jako

e Piotr Kondraciuk nagradza zwyciezcéw

trzecie miejsce ex aequo i za nie zawodnicy otrzymujg brgzowy medal.
Wszystkim startujacym pozwalamy stanaé ,na pudle”. Dziekitemu kazdy
zawodnik wie, ze zajat bardzo dobre miejsce i ma satysfakcje. Osobom
niepetnosprawnym intelektualnie jest bardzo ciezko wyttumaczy¢
system eliminacji. One zupetnie inaczej postrzegaja $wiat, dlatego ten
sposéb nagradzania zawodnikéw jaki my przyjeliSmy w olimpiadach
specjalnych jest troche inny niz w paraolimpiadach. Podczas zawodéw
dopuszczamy duzo pomocy zewnetrznej. Czasami zawodnik moze biec z
asystentem, ptynac z osobag, ktéra jest w wodzie lub przy pomocy sprzetu

Piotr Kondraciuk

cztonek wtadz Olimpiad Specjalnych Lubelskie,
przewodniczacy Klubu Olimpiad Specjalnych, ktéry dziata od
30 lat przy Warsztatach Terapii Zajeciowych w Lublinie przy
Lubelskim Towarzystwie Dobroczynnosci przy ul. Wallenroda.
Rehabilitant, trener przygotowujacy zawodnikéw do udziatu w
zawodach dedykowanych osobom z niepetnosprawnoscia
intelektualna.

wypornosciowego. Wszystko po to, zeby czut sie bezpiecznie i miat
rados$¢ z udziatu w turnieju. Dla nas udziat w zawodach osoby, ktéra
przetamuje bariery, jest najwieksza radoscigisatysfakcjg zwykonywane;j
pracy. Bardzo duza uwage zwracamy na bezpieczenstwo oraz na
przestrzeganie zasad fair play.
Jestescie wciaz rozwijajacym sie klubem...
Tak. Duze trudnosci spowodowata pandemia. Nasze wojewddztwo
chyba najbardziej ucierpiato. Borykamy sie z trudnos$ciami finansowymi i
brakiem zaplecza sportowego. Trenujemy na osiedlowych boiskach lub
dzieki uprzejmosci zaprzyjaznionych szkét. Duzym wsparciem jest dla
nas SP nr 26 oraz SP nr 29 w Lublinie. Zawsze mozemy liczy¢ réwniez na
pomoc MOSIR Lublin oraz Wydziatu Sportu Urzedu Miasta Lublin, ktéry
od 6 lat finansuje treningi ptywackie w AQUA Lublin. W AQUA Lublin
czujemy sie jak w domu. Spotykamy tu wiele zyczliwych oséb, ktére
zawsze nas wspieraja.
Czego Wam zyczy¢ na kolejne lata?
Zdrowia do dalszej pracy. Ja zycze naszym zawodnikom oraz osobom
wspierajgcym: rodzicom, opiekunom, zeby zawsze trafiali w miejsca,
gdzie beda ludzie, ktorzy poswiecg im troche swojego czasu - tak
dodatkowo, tak wiecej i z pasja. Zycze im, zeby takich ludzi spotykali jak
najwiecej. Marze o tym, aby sport os6b z niepetnosprawnoscia stat sie
bardziej doceniany i popularny w naszym spoteczenstwie.

Rozmawiata Anna Belcik
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arena:

Sprawdz, co u nas biega

Po wakacyjnym odpoczynku wracamy z cyklem #biegnijlublin.

Na rozgrzewke pod koniec wakacji odbyt sie kolejny Miedzypokoleniowy
Trening Biegowy. Wiek nie miat znaczenia, a kazdy uczestnik moégt
aktywnie wzigé w nim udziat. Pod okiem treneréw zaréwno mtodsi, jak i
starsi szlifowali swojg biegowa forme. Na tym nie poprzestajemy, gdyz od
4 wrzesnia wrocita biegowa sroda - cotygodniowy otwarty trening dla
mieszkancow Lublina. Chetnych zapraszamy w kazda $rode o 18:30 na
bieznie Stadionu Lekkoatletycznego.

Na poczatku wrzesdnia lubelski Stadion Lekkoatletyczny przejety dwa
pokolenia potaczone jedna pasja - bieganiem. Rodzinne Sztafety
Biegowe i kolejna edycja Pikniku Lekkoatletycznego z #biegnijlublin staty
sie niezapomnianym wydarzeniem. To byta aktywna niedziela. Stadion
zamienit sie w sportowe miasteczko petne animacji, konkurséw, pokazow
i treningdw. Rbwnoczesnie rozegrane zostaty zawody sztafet biegowych.
Niemal 150 rodzinnych druzyn zmierzyto sie w biegowej rywalizacji.

6 pazdziernika biegowe emocje ponownie wypetnig stadion za sprawa
najmtodszych biegaczy i kolejnej rundy Dzieciecej Ligi #biegnijlublin. Juz
nie mozemy sie doczekac! (PM)

Dbamy o Mamy

Wszystkie lubelskie mamy moga skorzystaé z
wyjatkowego cyklu warsztatow "Dbamy o Mamy".
Wydarzenie oferuje bezptatne zajecia, ktére maja
na celu wsparcie mam w codziennych wyzwaniach
orazrozwijanie ich pasjii umiejetnosci.

Warsztaty organizuje Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji "Bystrzyca" w

Lublinie. Ostatnia edycja odbyta sie 29 wrzesnia w FitGym (al.
Zygmuntowskie 4).

- Zdrowa mama to szczesliwa mama. Nasza misja jest wspieranie mam w
dbaniu o siebie, zarowno fizycznie, jak i psychicznie. Dlatego
przygotowalismy wiele aktywnosci, ktéore pomoga im znalezé
rownowage i poczuc sie wyjatkowo - moéwi Monika Lipinska,
Wiceprezes Miejskiego Osrodka Sport i Rekreacji,Bystrzyca” w Lublinie.
Uczestniczki warsztatéw miaty okazje dowiedziec sie wiecej o zdrowym
stylu zycia, odpowiedniej diecie, a takze o metodach pielegnacji zaréwno
dla siebie, jak i dla swoich dzieci. Zajecia prowadzone sa przez
doswiadczonych specjalistow, ktérzy dziela sie swoja wiedzg i
praktycznymiporadami.

MOSIR Lublin -
Aktywnosc na PLUS

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji ,Bystrzyca” w
Lublinie rusza znowym programem, ktérego celem
jest promowanie zdrowego stylu zycia i
aktywnosci fizycznej wsréd mieszkancéw Lublina.

Program ,MOSiR Lublin - Aktywno$¢ na PLUS” oferuje baze bezptatnych
zaje¢ oraz wydarzen sportowych, rekreacyjnych i edukacyjnych.

- To niezwykle wazne przedsiewziecie skierowane do mieszkancéw
naszego miasta. Poprzez wspétprace z lokalnymi organizatorami, mamy
szanse dotrze¢ do szerokiego grona odbiorcow i wspdlnie promowac
zdrowy styl Zzycia - moéwi Monika Lipinska, Wiceprezes Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji ,Bystrzyca” w Lublinie.

W ramach programu organizowane beda réznorodne zajecia i
wydarzenia sportowe, dostosowane do potrzeb mieszkancéw Lublina,
ktore beda dostepne dla wszystkich, niezaleznie od ich wieku i
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e Rodzinne bieganie

Jednym z najwazniejszych punktéw programu byty warsztaty z pierwszej
pomocy dzieciom. Wiedza ta jest nieoceniona i moze okazac sie kluczowa
w nagtych sytuacjach. Uczestniczki mogty nauczy¢ sie podstawowych
technik udzielania pierwszej pomocy, co pozwola im poczuc sie pewniej i
bezpieczniejw roli opiekunek.

Dla mam, ktére pragna rozwija¢ swoje pasje, przygotowalismy takze
warsztaty kreatywne. To doskonata okazja, aby nauczy¢ sie czego$
nowego, zrelaksowac sie i spedzic¢ czas w tworczej atmosferze. W ramach
zajec¢ uczestniczki wykonuja m.in. bizuterie i recznie robione upominki.
Nie zabraknie rowniez sesji poswieconych poradom rodzinnym. Eksperci
szeroko omowig m.in. temat wychowania dzieci, budowania zdrowych
relacji wrodzinie, czy radzenia sobie ze stresem.

Cykl warsztatéw "Dbamy o Mamy" to doskonata okazja do wymiany
doswiadczen i inicjatywa, ktéra pozwala mamom na rozwijanie swoich
umiejetnosci, zdobywanie nowej wiedzy i nawigzywanie warto$ciowych
kontaktéw. Wszystkie zajecia sg bezptatne.

- Zapraszamy wszystkie mamy - te przyszte jak i obecne, by mogty
cieszy¢ sie chwilg dla siebie w atmosferze wsparcia i troski - dodaje
Monika Lipinska, Wiceprezes MOSIR ,Bystrzyca” w Lublinie.

Szczegbétowe informacje na temat programu oraz rejestracji mozna
znalez¢ na naszej stronie internetowej (www.mosir.lublin.pl) oraz
profilach w mediach spotecznosciowych. (AB)

mozliwosci fizycznych. Gtéwnym celem dziatania jest zwiekszenie
Swiadomosci zdrowotnej oraz zachecenie do regularnej aktywnosci
fizycznej, co z pewnoscig pozytywnie wptynie na zdrowie i kondycje
fizyczng uczestnikow.

Program ,MOSIR Lublin - Aktywno$¢ na PLUS” to takze szereg korzysci
dla partneréw, ktérzy moga liczy¢ m.in. na promocje wydarzen na stronie
MOSIR Lublin oraz w kalendarzu imprez, wsparcie promocyjne i
organizacyjne dostosowane do indywidualnych potrzeb oraz uzyskanie
certyfikatu partnerstwa potwierdzajacego udziatw programie.

Aby przystgpi¢ do programu, wystarczy wypetni¢ Deklaracje
Partnerstwa, ktéra dostepna jest na stronie internetowej
www.mosir.lublin.pl w zaktadce ,Aktywnos$¢ na PLUS”. Formularz nalezy
przesta¢ co najmniej 14 dni przed planowanym terminem zaje¢ lub
wydarzeniem. Po pozytywnym rozpatrzeniu zgtoszenia, MOSIR Lublin
skontaktuje sie z organizatorem w celu omdwienia szczegdtdéw
wspotpracy.

- Serdecznie zapraszamy organizatoréw zajec i wydarzen sportowych,
rekreacyjnych oraz edukacyjnych do przystgpienia do Programu.
Wspdlnie mozemy promowac zdrowy styl zycia i aktywnos$¢ fizyczna,
przynoszac korzysci catej spotecznosci Lublina - dodaje Monika Lipinska.
Wiecej informacji oraz formularz zgtoszeniowy dostepne sg na stronie
www.mosir.lublin.plw zaktadce ,Aktywnosé na PLUS”. (AB)

XXX OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA MtODZIEZY

arena:

Mtodosé, Pasja, Rywalizacja

Lubelskie stato sie w tym roku centrum
mtodziezowego sportu, goszczac XXX
Ogodlnopolska Olimpiade Mtodziezy w
Sportach Letnich 2024. Wydarzenie
organizowane miedzy innymi na Stadionie
Lekkoatletycznym oraz w Aqua Lublin
przyciggneto mtodych sportowcéw z catej
Polski, ktérzy mogli rywalizowa¢ na
najwyzszym poziomie.

Olimpiada, obejmujaca ponad 20 réznych dyscyplin, jest jednym z
najwazniejszych elementéw systemu wspierania sportu mtodziezowego
w Polsce i miejscem narodzin przysztych gwiazd. £aczy sportowa
rywalizacje z promocjg wartosci takich jak: zdrowy styl Zycia, fair play i
integracja spoteczna.

Wojewddztwo Lubelskie, jako gospodarz tegorocznej edycji, zyskato nie
tylko prestiz, ale takze szanse na promocje regionu i jego infrastruktury
sportowej. Organizacja takiej imprezy to takze ogromne wyzwanie
logistyczne, ktére wymagato wspdtpracy wielu instytucji i samorzadéw
lokalnych oraz wsparcia m.in. Polskiego Komitetu Olimpijskiego i
Ministerstwa Sportu i Turystyki.

Impreza odbywata sie na wielu arenach sportowych, w tym na
nowoczesnym lubelskim Stadionie Lekkoatletycznym i w Aqua Lublin, ale
takze w Chetmie, Zamosciu, Putawach i innych miastach regionu. Mtodzi
sportowcy mierzyli sie w wielu dyscyplinach, od tych popularnych, takich
jak lekkoatletyka, pitka nozna czy koszykéwka, po bardziej niszowe, jak
szermierka, badminton czy gimnastyka artystyczna, z podziatem narézne
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XXX Ogodlnopolska Olimpiada Mtodziezy w Sportach Letnich to takze
duze wydarzenie dla lokalnych spotecznosci. W miastach goszczacych
zawody zorganizowano atrakcje towarzyszace, takie jak: festyny, pokazy
sportowe, warsztaty i spotkania z bytymi sportowcami. Strefy kibica i
punkty animacyjne przyciagaty mieszkancéow i turystéw, oferujac nie
tylko sportowe emocje, ale takze rozrywke i edukacje na temat zdrowego
stylu zycia. Wielu mieszkancéw Lubelszczyzny zaangazowato sie jako
wolontariusze, wspierajac organizacje wydarzenia i zapewniajac
przyjazna atmosfere.

Olimpiada okazata sie szansa na promocje miasta i regionu jako
otwartych na sportimtodziez, a takze byta okazja do obserwacji narodzin

~ . fot. Kazimierz Kozuch
e Mtodzi ptywacy w Aqua Lublin

nowych sportowych talentéw. Wielu uczestnikow OOM w poprzednich
latach stato sie pdzniej mistrzami Europy, a niektérzy nawet
olimpijczykami. Zawody te sg czesto pierwszym krokiem w karierze
przysztych mistrzéw, ktérzy na oczach widzéw i sedzidow pokazuja swoje
umiejetnosci, determinacjei pasje. (PB)
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arena:

ZZA KAMERY

e Pigtek 13 wrzesnia okazat sie szczesliwg data. Wygrali lubelscy pitkarze i siatkarze.

Igrzyska olimpijskie w Paryzu 2024 r to juz
wspomnienie, globalnie dla polskiego sportu,
rozczarowujace. Patrzac na nie jednak z naszej
lokalnej perspektywy mozemy byc¢ bardzo
zadowoleni.

Trzy medale sportowcow z regionu, w tym ,ztoty rodzynek” Aleksandry
Mirostaw sprawity, ze poczuliSmy lokalno-narodowa dume. Gdzie te
czasy, gdy wygladaliSmy chocby cienia szansy na medal, a potem
odliczali$my kolejne lata bez jakiegokolwiek krazka dla naszego regionu.
Wiele na to wskazuje, ze to juz za nami, a kolejna olimpiada znéw moze
by¢ dla nas owocna. Ale do nastepnych letnich igrzysk jeszcze sporo
czasu, wiec uwaga kibicow bedzie teraz skupiona na innych
wydarzeniach, chocby tych zwiazanych z ligowa rywalizacja w réznych
dyscyplinach.

Pitkarze Motoru Lublin catkiem przyzwoicie zaczeli zmagania w
ekstraklasie, chociaz los beniaminka zwykle nie jest tatwy. Dos¢ dtugo
przyszto tez czekac na wygrana u siebie. W koncu jednak 13 wrzesnia - w
dodatku pigtek - okazat sie szczesliwg datg. Po dobrym, a momentami
nawet bardzo dobrym meczu, Motor Lublin pokonat Gérnika Zabrze 1:0 i
byt to najnizszy wymiar kary, bo gospodarze powinni wygraé¢ wyzej.
Zabrakto skutecznosci, ale po meczu wszyscy w obozie Motoru i tak byli
bardzo szczesliwi.

Gorzej wygladato to w szeregach zabrzan, trener Jan Urban na
konferencji prasowej nie opowiadat ,bajek”. Wskazat na Motor jako
zespot lepszy, ktory zdecydowanie zastuzyt na trzy punkty. Przyjazd
Urbana do Lublina byt dla mnie okazja do powspominania dawnych
czaséw, kiedy miatem okazje grac przeciwko doskonatemu pomocnikowi
zabrzan. Porozmawialiémy kilka minut po konferencji, przypomnielismy
sobie spotkanie przegrane przez Motor z Gérnikiem 0:4, w sezonie
85/86. Urban strzelit nam wtedy dwa gole, a ja zapamigtatem ten mecz,
bo éwczesny reprezentant Polski byt nie do zatrzymania. W dodatku do$¢
pechowo stanat mi na reke, wiec do bélu zwigzanego z wysoka porazka
doszedt jeszcze ten fizyczny. Tym razem rozstaliSmy sie w absolutnej
zgodzie. A zyczac trenerowi Gérnika powodzenia w kolejnych meczach,

JARENA" - Kwartalnik, magazyn bezptatny

nawet nie przypuszczatem, ze zabrzan sta¢ bedzie na wysokie
zwyciestwo w nastepnej kolejce. Gérnik wygrat z GKS Katowice grajac o
niebo lepiej anizeli w Lublinie. Z kolei Motor zawiddt, zwtaszcza w drugiej
potowie meczu ze Stalg w Mielcu i przegrat 0:1. Tak to juz jednak jest z
beniaminkami, stabilizacja formy to cos$, na co z utesknieniem czekaja
trenerzy.

Oby doczekat jej trener Mateusz Stolarski. W ten sam dzien, gdy Motor
wygrat z Goérnikiem, tylko nieco pdzniej, zuzlowcy Orlen Oil Motoru
zdeklasowali na wtasnym torze Apatora Torun w rewanzowym poétfinale
PGE Ekstraligi.

Wyobrazam sobie jak czuli sie ci wszyscy eksperci, ktérzy w tym meczu
typowali wygrana Motoru, przewidujac jednak awans do finatu zespotu z
Torunia. Abyto ich catkiem sporo. Powddz na potudniu Polski sprawita, ze
na finat Zuzlowej ligi jeszcze troche poczekamy ale z taka formg jak z 13
wrzesnia, Motor moze juz szykowac sie na trzecig z rzedu koronacje.

Wracajac jeszcze do tego piatku 13, to zakonczyto go wyjazdowe
zwyciestwo siatkarzy Bogdanki LUK Lublin w Zawierciu z Warta, czyli
wicemistrzem Polski. Zespot Massimo Bottiego pokonat swoich rywali po
raz pierwszy w historii ligowych rozgrywek. | niech kto$ sprébuje teraz
méwic o jakim$ pechu, fatum zwiazanym z taka a nie inng kompilacja dat.
W sporcie trzeba po prostu robi¢ swoje, pracowac, doskonali¢ sie i nie
ogladac¢ nakalendarz.

Tomasz Jasina
dziennikarz sportowy
i komentator TVP
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REKLAMA arena:

Y MECTSPORT

NOWOSC!
Symulacja treningu wysokogoérskiego
(terapia mitochondrialna)

Badania wydolnosciowe
Rehabilitacja (dorostych, dzieci, sportowa)
Gabinet Ortopedyczny

USG narzadu ruchu

Terapia mitochondrialna

e \
ZASTOSOWANIE LECZNICZE -
« bolerioza - BN
- uktad oddechowy -
schorzenia pocovidowe |
- zaburzenia metaboliczne -,
« schorzenia reumatyczne o—
- dysfunkcje ogdélnoustrojowe .
. y

MEDISPORT - Centrum Rehabilitacyjne
ul. tabedzia 4, Lublin

) 818200505
D4 rejestracjacrs@medisport.lublin.pl
@) medisport.lublin.pl
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Specjalne oferty
dla Klubowiczéw

Zbieraj punkty
odbieraj vouchery

10% rabatu
na pierwsze
zakupy w aplikacji
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