o
3 I is
ol - A F .
L a . l‘ L o A
¥ o A ¥
s - sy 1 {
- - : 'Il
L o ) P .
y"- i':‘ i
If'
C L
tri J L
v ! A

WOJCIK
GOLFISTA

F

‘ W numerze: Motor w Ekstraklasie / Lubelscy olimpijczycy / TdP Women

-
p



FINANCE

KADRY | PLACE KSIEGOWOQC ZAKELADANIE FIRMY
Masz pomyst na wiasny
biznes? Nie wahaj sie!
Przeprowadzimy Cie krok
po kroku przez wszystkie
formalnosci zwigzane
Z zatozeniem nowej

dziatalnosci.

Ptace moga okazac sie
dosc¢ skomplikowane
i czasochtonne, dlatego
mozemy zapewnic
specjalnie przygotowane
ustugi kadrowe, aby
odcigzyc przedsiebiorce
Z czesci obowigzkow.

Kazde przedsiebiorstwo posiada
wiasna specyfike. Wtasnie dlatego
nalezy indywidualnie dobierac
odpowiedni system rozliczen, tak
aby zminimalizowac formalnosci i
zmaksymalizowac przeptywy
srodkow pienieznych.z czesci
obowigzkow.

BIURO RACHUNKOWE KM FINANCE

ul. Rusatka 5, 20-103 Lublin, tel.: +48 790 878 799. e-mail: info@km-finance.com.pl

AKTUALNOSCI

W numerze:
4. Wojowniczka
Lubelska piesciarka Julia Szeremeta jedzie
na Igrzyska Olimpijskie
9. Ani mru mru o golfie
Marcin Wojcik, zapalony kabareciarz i golfista
11. Kierunek Dakar
O mitosci do sportéw motorowych i Rajdzie
Paryz - Dakar opowiada Piotr Wieckowski
14.
Pitkarze Motoru awansowali do ekstraklasy
15. Tour de Women
Tour de Pologne znéw na drogach regionu
16. Dobra zabawa z MOSIR
Festyny Rodzinny i Eko Piknik nad Zalewem
Zemborzyckim
19. Biegowy Lublin
Ruszyt cykl imprez biegowych
20. Zaangazowani spotecznie
Spotkania z maluchami, biegi miedzypokoleniowe,
aktywizacja senioréw
22.

Tomasz Jasina o sukcesach lubelskich sportowcow

" MISTRZOSTWA POLSK|
(NYCISKANIE STTANGI LEZAC

Sukces mtodego sportowca

Podopieczny naszego trenera z FitGym Lublin zdobyt wicemistrzostwo
Polski w podnoszeniu sztangi lezac. Zawody odbyty sie w maju w todzi.
Stanistaw Skrzydlewski zajat 2. miejsce w Mistrzostwach Polski w
podnoszeniu sztangi lezac w kat. 16-17 lat do 75 kg. Do rekordu Polski
oraz 1. miejsca zabrakto mu zaledwie 300 g. Stas na co dzien trenuje na
sitowni FitGym, a jego trenerem od samego poczatku jest Mateusz Bak.
(AB)

Ze sportowych aren

Leonw Lublinie

Choc cata Polska o tym moéwi, nie ogtoszono jeszcze oficjalnie gry
jednego z najlepszych siatkarzy na swiecie Wilfredo Leona, w
druzynie Bogdanka LUK Lublin. Przynajmniej do czasu zamykania
tego wydania ,Areny”.

Na razie zespét ogtosit nazwisko nowego atakujacego - Kewina
Sasaka. Ostatni sezon 27 latek spedzitw Treflu Gdansk. Ma 210 cm
wzrostu.

Pewne jest, ze Wilfredo Leon odchodzi z Perugii, bo juz sie
pozegnat. Sam mowi, ze w najblizszym sezonie bedzie grat w
polskiej lidze. Cata siatkarska Polska jest przekonana, ze trafi do
lubelskiej druzyny. Leon w rozmowie dla Przegladu Sportowego
powiedziat, ze chce, zeby jego dzieci poszty do polskiej szkoty.
Dodat, ze szuka druzyny, w ktérej zawodnicy pomagaja sobie
wzajemnie, bo tylko w ten sposéb jest szansa na wielkie sukcesy.
Uwaza, ze naktadanie presji na jednego zawodnika nie zdaje
egzaminu: - Jeden gracz moze robic¢ réznice, ale zawsze potrzebuje
wsparcia innych - dodat.

Jeden z najlepszych siatkarzy swiata, w ubiegtym sezonie zmagat
sie z kontuzjg kolana. W lubelskim zespole miatby zagrac juz we
wrzesniu.

Niepokonani zuzlowcy

Zuzlowcy Orlen Oil Motor Lublin na pétmetku zasadniczego
sezonu sg niepokonanii sa klasg sami dla siebie.

W meczu na szczycie z Betard Sparta Wroctaw, po emocjonujacym
i bardzo ciekawym spotkaniu, gospodarze wygrali 50:40. To byto
najtrudniejsze z dotychczasowych ligowych spotkan. W druzynie
QOil Motor znakomicie pojechat Fredrik Lindgren, ktéry méwit po
zawodach, ze bardzo cieszy sie ze zwyciestwa, bo wroctawianie
majg Swietng druzyne: - Z siebie réwniez jestem zadowolony, bo
pojechatem jedno z lepszych spotkan w tym sezonie - mowit.
Swietne zawody pojechattez lubelski junior Wiktor Przyjemski.

Nowy trener koszykarzy

Wojciech Kaminski, byty szkoleniowiec Legii Warszawa,
poprowadzi w nowym sezonie Polski Cukier Start Lublin .

Nowy trener podpisat dwuletni kontrakt. Wczesniej byt zwigzany z
Rosa Radom, a ostatnio pracowatw Legii Warszawa. Z tym klubem
siegnat zreszta po wicemistrzostwo Polski. Na swoim koncie ma
medale mistrzostw Polski wywalczone m.in. z Polonig Warszawa i
Rosa.

Prezes lubelskiego klubu Arkadiusz Pelczar powiedziat, ze o
wyborze zdecydowato przede wszystkim duze doswiadczenie
trenera na polskich parkietach, znane nazwisko oraz
przedstawienie odpowiedniej wizji rozwoju sportowego klubu i
zawodnikéw.
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Wojowniczka

Lubelska piesciarka Julia Szeremeta jedzie na
Igrzyska Olimpijskie do Paryza. | mimo, ze ma
dopiero 20 lat, jest przekonana, ze wréci z
zawodow z medalem: - Walczytam juz z silnymi
przeciwniczkami i byty to bardzo wyrownane
walki. Na pewno bede dobrze przygotowana. Nie
bojessieinie odpuszcze - méwi zawodniczka.

Dlaczego nie jezdziectwo?
Dlaczego? Bo zawsze lubitam sporty walki...
Ale Twoi rodzice majg mata stadnine i méwisz, ze kochasz konie.

No tak. W sumie to obcowatam z konmi od matego, ale nigdy nie
myslatam, zeby z jezdziectwem wigzacé swoja przysztosé. To moje hobby.
Lubie pojezdzi¢ i zawsze mam ochote, cho¢ dawno tego nie robitam, bo
boje sie kontuzji. Zresztg to mama mnie zaprowadzita na karate, ktére
wczesniej trenowata. Tak sie zaczeto.

Sama chciatas, czy mama chciata, bo czasami rodzice swoje pasje
realizuja przy pomocy dzieci.

Mama mnie wystata, ale od razu mi sie spodobato i zaczeli$my trenowacé
razem z bratem. To wszechstronna dyscyplina. W sumie karate
trenowatam siedem lat. Po czym w wieku 13 lat posztam na boks, bo
karate misie zaczeto nudzi¢.

Masz 20 lat, jedziesz na olimpiade do Paryza, nie w jezdziectwie, tylkow
boksie i na dodatek twierdzisz, ze zdobedziesz medal dla Polski, i dla
siebie.

Nie wracam bez medalu i napisze historie tego sportu w kraju, bo bytby to
pierwszy medal w kobiecym boksie dla Polski.

Amasz moze jakis plan minimum?

Nominacja olimpijska juz jest sukcesem. Teraz planem minimum dla mnie
jest medal, bo po to jade do Paryza. Gdyby udato sie zdoby¢ ztoto, to
bytoby wspaniale.

Dos¢ optymistycznie podchodzisz do tego startu. Jestes mtoda
zawodniczka, a naigrzyska trafiaj najlepsi sportowcy swiata.

zawodniczkami swiata. Te walki sg bardzo réwne. Nie odpuszczam i sie
nie boje. Z najlepszymi tocze bardzo réwne pojedynki. Na pewno bede
dobrze przygotowana.

Przygotowujesz sie w Lublinie, czy tylko na zgrupowaniach?

Do kwietnia odpoczywatam od boksu, po to by wyczysci¢ gtowe i abym
nabrata gtodu do boksu. Trener kadry Tomasz Dylak zalecit mi akrobatyke
i pool dance ($miech). Trener akrobatyki powiedziat nawet, ze za pézno
zaczetam te dyscypline, bo mam potencjat. Przygotowuje sie na
zgrupowaniach. Na olimpiade mam mie¢ forme zycia.

Pewnajestes?

Pewna jestem. Widze progres, nie schodze z wysokiego poziomu i caty
czas sie rozwijam. Treningi nie sa nudne: sitowe, sparing, z pitkami,
motoryczne, wytrzymatosciowe. Bedzie dobrze.

Co takiego jest w sportach walki?

Nie wiem co powiedzie¢. Uprawiatam karate, troche gratam w pitke,
ptywatam. W ogole lubie sport. Jak co$ zaczne, to dobrze mi idzie. Ale
boks sprawia mi prawdziwg przyjemnos$c¢. Bawie sie na ringu. Lubie
dostarczac rozrywki kibicom i chce zdoby¢ medal olimpijski. To moj cel i
narazie o niczym innym nie mysle.

Czym sie rézni karate od boksu?

Jest troche réznic. W karate nie mozna bic¢ w gtowe, aw boksie kopac. Aja
przyznam szczerze, bardzo lubie kopac i brakuje mi tego. Moze kiedys$
wrdéce do dyscypliny, ktéra pozwala kopac.

Dwa lata temu bytas bliska rezygnacji. Zty okres? Foch?

Nie poszty mi Mistrzostwa Europy. Miatam dtuzszg przerwe od
treningdw i pechowo nabawitam sie kontuzji. Gratam w pitke nozng na
plazy ze znajomymi i pekta mi tekotka w kolanie. Nie mogtam chodzi¢,
trener mnie mobilizowat. Szczesliwie obyto sie bez operacji, udato sie
wzmocni¢ noge i wrécitam do treningdw. Nie pojechatem na jeden
turniej, bo miatam covid. Trener mi nie uwierzyt, bo myslat ze udaje. A ja
myslatam, zeby to skonczy¢. Bytam zniechecona.

1?

No i jednak zostatam. Postawitam sobie cel, Ze pojade na Mistrzostwa
Polski, cho¢ musze przyzna¢ Zze nie trenowatam na 100 procent.
Ostatecznie dos¢ dobrze mi poszto, wiec znalaztam nowy cel
Mistrzostwa Europy. Zaczat sie tez czas kwalifikacji olimpijskich.

Co Cie przekonato by nie rezygnowac z boksu. Wstatas rano,
popatrzytas w lustro i powiedziatas sobie: Julka wez sie w gars¢? Bierz
siedoroboty?

($miech) Tak byto. Porozmawiatam ze sobg powaznie i zabratam sie do
roboty, boigrzyska sa dla kazdego sportowca najwazniejsze. 2023 rok byt
dla mnie przetomowy. Zaczetam naprawde bardzo ciezko trenowaé, by
méc pojecha¢ do Paryza. Wczesniej sie troche obijatam (Smiech).
Pierwsze kwalifikacje - Igrzyska Europejskie w Krakowie - nie poszty tak
jak planowatam. Zabrakto mi jednej walki, przegratam ze znakomitg
Butgarka. Ale sie nie poddatam, odpoczetam i byty mistrzostwa Europy...

...zktoérych przywioztas ztoty medal...

To mi pokazato, ze treningi przynosza dobre rezultaty, a moja forma ma
progres. Z turnieju na turniej byto lepiej. Jadac na kwalifikacje,
wiedziatam ze przywioze bilet do Paryza. Nie miatam innego planu, bo nie
chciatam lecie¢ do Tajlandii. Klimat mi tam nie sprzyja, bytam w grudniu i
ciezko go znositam.

Ale ostatnia walka z Amerykanka byta wyréwnana i nie tatwa. Kiedy
sobie uswiadomitas, ze jg wygrasz. Z sedziami w boksie réznie bywa. Ja
czasami nie rozumiem werdyktow.

W tej czwartej walce, w decydujacej trzeciej rundzie, trener co$ do mnie
mowit, a ja sobie powtarzatam tylko w gtowie: Nie chce lecie¢ do
Tajlandii.

Ciekawa motywacija...

Byta skuteczna (Smiech). Sama nie wiem czasami, na co sedziowie
zwracajg uwage i nawet w ringu ciezko jest powiedzie¢ jaki bedzie
werdykt. Jeden sedzia zwraca uwage na osoby, ktére atakujg, ainny na te,
ktore skutecznie kontrujg. Czasami premiowane jest aktorstwo, a nie
prawdziwa walka. Najtrudniej walczy sie z gospodarzami, bo bywa wtedy,
ze najwiekszym przeciwnikiem jest sedzia. Wiedziatam, ze dwie pierwsze
rundy byty na remis. Trzecia miatam najlepsza i schodzac do naroznika
czutam, ze jest dobrze i wygram, cho¢ nawet trener nie wiedziat.

Cojestwazniejsze w boksie: gtowa czy przygotowanie fizyczne?

| to, i to. Chtodna gtowa i silna mentalno$¢. Wiara w siebie i swoje
mozliwosci sa rowniez niezmiernie wazne.

A co jest Twoja przewaga na ringu. Szybkos¢, sita, refleks, czy moze
wszystko naraz?

Na pewno szybko$c¢ i refleks. Mam tez ,oczko” w ringu. Wiem kiedy sie
zabrac, kiedy zejs¢ z linii i kiedy zaatakowac. To sg chyba gtéwne moje
atuty. Na pewno tez sita, bo sie wzmocnitam fizycznie. W niektérych
walkach boksuje sitowo.
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Na pewno na kazdego rywala macie strategie. Trzymasz sie jej, czy
zapominasziidziesz na zywiotwprowadzajac wtasne pomysty?

Trener zawsze analizuje przeciwniczke i przygotowuje plan przed walka.
Ale w pierwszej rundzie daje mi wolna reke, bo uwaza ze mam dobra
intuicje, dobrze czytam walke i sama wiem, co moge, a czego nie. Nie boi
sie i ufa mi. W drugiej rundzie czasami korygujemy sposéb walki,
szczegolnie jak co$ nie idzie. Wtedy zmieniamy taktyke, stucham trenera
w 100 procentach iwykonuje przygotowany plan.

A czy elementem Twojej taktyki jest prowokowanie przeciwniczek
usmiechemi nisko trzymanymi rekawicami?

Moze troszke tak? (Smiech)
Tak troche barowo boksujesz...

...Coz to jest moj styl i wtedy czuje sie najlepiej. Moze to przyzwyczajenie
z karate? Jest mi bardzo ciezko trzymac rece wysoko, chyba ze ide na
wojne w poétdystansie. Lewa reke trzymam nizej, bo lubie wszystko
widzie¢. Bazuje na szybkosci, kiedy idzie uderzenie to moge szybko
sparowac. Zresztag ten moj cios jest bardzo niewygodny dla
przeciwniczek, boidzie troche z dotu.

Maszjakis ulubiony?

Kiedy$ moja firmowka byto przepuszczenie przeciwniczek w liny, ale na
wyzszym poziomie juz sie rywalki nie nabieraja. Teraz boksuje na niskich
nogach, nie jestem mocno wyprostowana i nie skacze po ringu. Mam tez
mocniejszy cios i pozycje. Duzo bije lewym prostym i sierpem z géry. Tym
ciosem w walce na kwalifikacjach, potamatam Ukraince dwarazy nos.

Ajak Twéjnos?
W porzadku, nic sie z nie dzieje (§miech).

Liczyli Cie kiedys?

R/

LY

Raz. Popetnitam btad. Rywalka mi oddata po lewym prostym, a ja akurat
miatam wysoko uniesiong gtowe. Nic powaznego sie nie stato, bo cios nie
bytmocny. Ale nie zdazytam uciec i stracitam rownowage.

Wygrywatas przed czasem?

Kiedy walczytam w mtodszych grupach, dos$¢ czesto wygrywatam przed
czasem. Teraz nie jest to tatwe, a i ja sie na tym nie skupiam, bo nie jest to
moim celem. Walka w ringu sprawia mi przyjemnosc.

Jako dziecko bytastobuziakiem i bitas sie zchtopcami?
Raczejbytam grzeczna. Cos$ tam moze troche w szkole.
Kto jest Twoim najwiekszym kibicem?

Najbardziej wkrecona jest mama. Jesli moi trenerzy czegos nie wiedza o
przeciwniczce, to na pewno wie moja mama. Oglada wszystkie turnieje,
nawet jak nie wystepuje. Zna wszystkie moje przeciwniczki. Nawet
trenerzy sie Smieja, ze musimy ja zatrudnic.

Robisz co$ procz boksu?
Lubie chodzi¢ do kina, na spacer, p6j$¢ na trampoliny i na dobre jedzonko.
Ajakie to dobre jedzonko?

Azjatyckie, tajskie, suszi. Staram sie dobrze odzywia¢, bo dieta jest wazna
w przygotowaniach do walk. Doktada cegietke do zwyciestwa, daje
energie i site do treningdw, wiec staram sie zdrowo jes¢.

Kto wpadtna pomyst, zeby dac Cina drugie imie Atena?

Tata. Bogini wojny i madrosci. | pasuje do mnie ($miech). Ale nie uzywam
g0 za czesto.

Rozmawiat: Czestaw Pogonowski

fot. archiwum A. Mirostaw
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IGRZYSKA OLIMPUSKIE arenas

Nasi w Paryzu

Kilkoro sportowcéw reprezentujacych lubelskie
kluby wystapi na zblizajacych sie letnich
Igrzyskach Olimpijskich w Paryzu. Mamy szanse na
medale.

Lubelska lekkoatletka Alicja Wrona-Kutrzepa razem z kolezankami z
druzyny narodowej uzyskata kwalifikacje olimpijska w sztafecie 4x400
metrow. Polki znakomicie pobiegty w zawodach World Athletics Relays
na Bahamach, zajmujac drugie miejsce tuz za Amerykankami. Do Paryza
jedzie tez Aleksandra Mirostaw, ktéra wygrata kontynentalne zawody
kwalifikacyjne we wspinaczce sportowej na czas w Rzymie. Mirostaw juz
podczas kwalifikacji pobita swéj rekord swiata, ustanawiajgc nowy - 6.24
sek. Ostatecznie wygrata w Rzymie. Do olimpiady przygotowuje sie
réwniez wicemistrz Europy kolarz torowy Mateusz Rudyk, ktéry w stolicy
Francji wystartuje w sprincie oraz w keirinie. Rudyk zwigzany jest od
ubiegtego roku z grupa Lubelskie Perta Polski.

Najwieksza gwiazdg Mistrzostw Polski w ptywaniu w Lublinie, byta
natomiast zawodniczka AZS UMCS Adela Piskorska, ktéra ustrzelita
mistrzowski hat-trick. Grzbiecistka triumfowata na dystansach 50, 100 i
200 metréow. W wyscig na setke uzyskata minimum na igrzyska
olimpijskie (59.92). Druga lubelska ptywaczka jest Laura Bernat, ktéra
wypetnita minimum olimpijskie na dystansie 200 metréow stylem
grzbietowym z czasem 2:09,86 podczas zawodéw Mare Nostrum w
Barcelonie. Kolejna reprezentantka regionu w Paryzu bedzie Anhelina
tysak zawodniczka MKS ,Cement-Gryf” Chetm, ktéra wywalczyta
kwalifikacje olimpijska dla polskich zapaséw podczas Mistrzostw Swiata
w Belgradzie (Serbia), gdzie zajeta 5 miejsce. Igrzyska Olimpijskie w
Paryzu odbedg sie od 26 lipcado 11 sierpnia. (CP)

SPRZEDAZ

NOWYCH,
MIESZKAN

NOWY STANDARD

ul. Zelwerowicza ul. Dozynkowa
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Tak, jestem maniakiem sportu. W zasadzie nic
innego nie robie. Albo wystepuje na scenie, albo
uprawiam sport. Od 13 lat nie zszedtem z pudtaw
Olimpijskim Dziesiecioboju Lubelskim. A golf
kocham - méwi Marcin Wojcik, zapalony golfista
i kabareciarz, zatozyciel lubelskiego zespotu
Ani Mru Mru.

Nie boisz si¢ kontuzji w zawodach w grzybobraniu?

Nie boje. Juz raz przezytem te zawody i to byt najmniej kontuzyjny
wystep w moim zyciu. Duzo wieksze obrazenia miatem dzien wczesniej,
po ognisku...

..wramach rywalizacji kto szybciej wznieci ogien?

Nie, w czasie spotkania towarzyskiego po triatlonie. Ale grzybobranie
wspominam bardzo dobrze, bo nie byto grzybéw i mozna byto sobie
spokojnie wypoczac¢ w lesie.

Grzyby zbieracie na czas, czy nailo$¢?

Na czas. Idziemy do lasu na 5 godzin. Kto przyniesie wiecej ten wygrywa.
Warunek, jest taki ze musza by¢ jadalne.

To jedyna konkurencja z tych niestandardowych?

W tym roku tak, ale staramy sie zeby co roku w naszych zawodach byta
jaka$ dziwna dyscyplina. Mieliémy taniec towarzyski, kulturystyke,
wedkarstwo. Co chwile co$ wymyslamy, zeby nie mozna byto
przewidzie¢ co bedzie.

Kto wymyslit Olimpijski Dziesieciobdj Lubelski?

W sumie ODL wziat sie z nudy. W 2012 roku odbywaty sie Mistrzostwa
Europy w pitce noznej, nikt nigdzie nie pojechat, bo byty mecze, a miedzy
nimi duzo czasu. Marek Oratowski (tenisista dop.red), zaproponowat,
zeby zrobic turniej. Super, tylko wigkszos$¢ - a byto nas 10-ciu - nie grata
w tenisa. A on moéwi: - Wtasnie o to chodzi, zeby zrobi¢ turniej tenisa, dla
ludzi ktorzy nie graja w tenisa. Zobaczymy kto jest najlepszy w tego nie
tenisa. ZrobiliSmy turniej. Pézniej kolejny kolega, w ramach rewanzu,
zaproponowat gokarty. Zndéw cze$¢ mowi, ze nigdy gokartem nie jezdzita.
No i tak powstat ODL. Wymyslilismy w koncu, ze to bedzie 10 dyscyplin,
w ktérych bedziemy sie mierzy¢. Ja dotozytem golfa, kto$ bieg. No i od
trzynastu lat tak sie bawimy.

To zabawa, czy jednak rywalizacja? Czy mozeito,ito?

Zdecydowanie i to, i to. W tej chwili w ODL startuje ponad 30
zawodnikéw. JesteSmy kumplami, przyjaznimy sie. Ale zabawa bez
rywalizacji nie jest taka fajna. Po co$ jedziemy np. te 200 km, zeby
wystartowac w kajakarstwie gérskim. Sita rzeczy musi by¢ nagroda, ktéra
nie ma jednak zadnej wartos$ci materialnej. Bezcenne s3 za to satysfakcja
zwygranejiuznanie kolegéw.

Trudno sie dostac do tego elitarnego grona?

Zeby sie dosta¢ do ekipy, to trzeba zosta¢ poleconym i przyjesé
kwalifikacje. W tym roku byty trzy konkurencje: gokarty, bieg przez
miastoikregle. Noimamy kolejnych trzech nowych zawodnikéw.

Przypalania zelazem nie byto?

Na razie nie. Nic im o tym nie moéwilismy. Teraz nie moge zdradzaé
szczegbtdéw. Przypalanie pojawi sie pewnie w potowie sezonu, kiedy
zobaczymy ich wyniki. Jak bedg za dobre, to przypalimy.

W czym jeste$ najstabszy? | dlaczego to jest skating...

...nie, skating nie. Lubie jezdzi¢ na nartorolkach. W dodatku sam te
dyscypline wymyslitem.

No jak to. W ubiegtym roku zajates dopiero 13 miejsce.

Tak, ale ztapatem kontuje i musiatem zej$¢ z trasy na pot godziny. Rok
wczesniej bytem drugi. Najstabszy jestem w bieganiu, bo nie lubie biega¢.
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. Ani mru mru o golfie

Zreszta moje kolano ostatnio nie pozwala mi biega¢. Nawet kiedy 14 lat
gratem w pitke nozna, to zawsze wychodzitem z zatozenia, ze lepiej na
boisku sta¢, niz gtupio biega¢. Do dzi$ hotduje tej zasadzie. Z innymi
dyscyplinami nie mam problemu.

| dlatego jeste$ multimedalista dziesigecioboju lubelskiego?

Wygratem piec razy i nigdy nie bytem poza podium. Niestety przychodza
mtodsi sprawniejsii co raz ciezej jest walczyc.

Masz jakies sposoby na konkurencje?

Moja mocng strong jest psychika. Na przyktad w czasie meczu
tenisowego jestem w stanie psychicznie zmeczy¢ przeciwnika swoja gra i
dlatego wygrywam z duzo lepszymi.

Czy sport to dla Ciebie spos6b na odstresowanie, bo w zawodzie artysty
jestsporo cisnienia...

25 lat na scenie. Ktos mysli, ze mozna sie przyzwyczaic i rzeczywiscie w
pewnym sensie sie zzytem ze stresem. Jednak sport, ktérym sie
amatorsko, ale bardzo aktywnie param, daje mi potezng odskocznie.

Kochasz gra¢ w golfa...

...Kocham. Duzo gram. Kiedy jestem w domu, kiedy wracam z trasy, albo
bedac wtrasie. Czesto z kolegami z zaktadu pracy...

...wystepujecie na scenie tylko tam gdzie jest pole golfowe?

Bardzo czesto. A nawet jesli nie ma w okolicy pola golfowego, to szukamy
noclegéw, tak zeby wstac rano o 7-8 i péjs¢ na kilka godzin na zielong
trawe. Zapomina sie o problemach, stresie, a jedyny ktopot jaki sie
pojawia, to gdzie znalez¢ zagubiong piteczke i jak ja wbi¢ do tego dotka za
pomoca najmniejszej liczby uderzen.

W zimie tez graszw golfa?

Da sie na symulatorze, sa tez pitki korowe. Ale ja ten okres traktuje jak
przerwe od golfa, zeby wiosng wréci¢ do gry ze zdwojona radoscia.

Golf jest kojarzony jako drogi sport, ale tez dyscyplina w ktérej mozna
zarobic miliony. Ty doktadasz, czy zarabiasz?

(Smiech) Zdecydowanie doktadam, ale traktuje to jako inwestycje w
siebie. Wiec nie doktadam innym ludziom, a jak chce zagrac to ptacei sie
bawie. Ten poziom, kiedy sie zarabia, osiggneto w Polsce na razie dwoch
zawodnikéw. Ja mam ambicje, zeby grac¢ co raz lepiej, ale jak mi nie
wyjdzie to nie robie tragedii. Wiec kompletna rekreacja i taka odmiane
golfawszystkim serdecznie polecam.

No dobra, cztowiek idzie na sitownie i wie, Zze sobie wypracuje np.
bicepsy. A taki golfista idzie na spacer po trawie i co on moze sobie
wypracowac?

Golfista zanim wyjdzie na pole, to powinien péj$¢ do sitowni. Ludziom
wydaje sie, ze to sport dla starszych, gdzie sie macha kijkiem. Ale runda
golfowa to 12 kilometrowy spacer, plus uderzanie kijkiem. Mozna na
prawde stracic sporo kalorii i da¢ sobie wycisk. Szczegdlnie na poczatku
gdy brakuje techniki, a ambicja kaze nam uderzac¢ pitke jak najdalej i jak
najmocniej. Mitem jest gadanie, ze golf to spacerek...

...no to moze rozwiejmy te mity. Czyli zaczates golfa od sitowni...

Nieee. Ale nie mozna wstac z kanapy i zacza¢ gra¢. Do kazdego wysitku
trzeba by¢ przygotowanym. U mnie golf sie zaczat od wizyty u wujka w
Anglii, ktéry zabrat mnie na pole golfowe. W 1995 roku wydawato mi sie,
ze to taka zabawa dla emerytéw. Po powrocie z Anglii wystepowalismy
nad polskim morzem i zaproponowatem kolegom, zeby sprébowali golfa.
Michat (brat Marcina i cztonek kabaretu Ani Mru Mru - do red.) sie
wkreciti tak zostato. 21 latjuz regularnie gramw golfa.

No dobrze bytes u wujka, wujek pokazat jak sie gra, ale jak patrze na
Ciebie to robisz to catkiem profesjonalnie.

No tak, wzigtem pozniej pare lekcji, zeby sie szybciej nauczy¢. Fajne byto
to, ze zaczeli$my gra razem z Michatem i rywalizowalismy ze soba. Dla nas
nie byto wazne, ze dotek trzeba zagra¢ w czterech uderzaniach, ale to, ze
ja mam 11, a Michat 12. Dzieki rywalizacji doszliSmy do znos$nego
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poziomu i nie ma mawstydu w Polsce, jak gramy w golfa.
Zdarza Wam sie tworzy¢ skecze na polu golfowym?

Nie. Wrecz przeciwnie. Mamy zakaz rozmawiania o pracy w czasie gry.
Zreszta tak jestesmy zaaferowani problemami ktére sie dziejg na polu,
szukaniem pitek, dotkéw, unikaniem szybko grasujacych slimakéw, to nie
ma czasu na prace. Mnéstwo spraw nas absorbuje.

A te mityczne kontuzje golfistow. Dotycza uderzenia kijem, wpadniecia
dodotka...?

Zdarzaja sie trafienia w innych golfistow, ale tylko wtedy gdy nie wszyscy
przestrzegaja zasad bezpieczenstwa. Najpopularniejsze kontuzje
wynikaja z braku techniki. Czasem wystarczy uderzy¢ kijem w ziemie z
petna sita i uszkodzi¢ nadgarstek. Czesto trafiajg sie kontuzje plecéw, bo
pozycja golfisty to dos¢ ztozona ewolucja miesniowo-kregostupowa i
naprawde bez przygotowania mozna sobie zrobi¢ krzywde. Ale nie
demonizowatbym. Mozna bawic sie w golfa, a jego najwiekszym plusem
jest czas ktéry mozna spedzi¢ na $wiezym powietrzu, czesto w mitym
towarzystwie, z przyjaciétmi, z dzie¢mi. Méj kolega, ktory grat z cérka,
zapytany o to dlaczego gra w golfa, odpowiedziat: - Pokaz mi druga
dyscypline, w ktérej mozesz z wtasnym dzieckiem spedzi¢ 5 godzin i
porozmawiac. To jest bezcenny czas.

Czy Twoim zdaniem golf moégtby sie sta¢ tak popularng w Polsce
dyscypling rekreacyjna jak rowery?

To zalezy od wielu czynnikdw. Z jednej strony chciatbym, bo im wiecej
golfistéow, tym fajniej. Z drugiej, nie chciatbym, bo mamy mato pdl i jakby
nagle kolejnych 50 tys. zaczeto grac, to by sie zrobit ttok i ciezko by byto
grac. Co ciekawe, po pandemii duzo ludzi przyszto do golfa, bo zaczeli
docenia¢ spedzanie czasu na $wiezym powietrzu. Ale mysle, ze
stereotypy dotyczace golfa powoduja, ze ludzie niezbyt chetnie po niego
siegaja.

Chocby taki ze sportjest drogi...

No wtasnie, a przeciez golf jest tarszy od nart, czy tenisa. Za golfa ptacimy
za runde bez limitowanego czasu. Mozna poby¢ 6-7 godzin, albo 4, jak
komu pasuje. Drugi stereotyp, to to, ze kluby golfowe, to s3g jakie$
wyjatkowo elitarne miejsca. Nic podobnego. To sg zwykte kluby, z
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fajnymi ludZzmi i w kazdym bedzie sie mille przyjetym. W Lublinie mamy
do tego $wietny klub, znakomitych instruktoréw, mitg atmosfere.
Woystarczy przyjsc¢, poprébowad, jest pole treningowe. Zawsze sie
znajdzie ktos$, kto chetne zagra i pomoze. W golfa gra najwiecej ludzi na
Swiecie. Mozna gra¢ od 5do 99 lat

| te sytuacje towarzyskie...

Bo golf jest wtasnie dla mnie taka sytuacja i mozliwoscig aktywnego
spedzania czasu. Zachecam. Mozna wypozyczy¢ kije, pitki zamowic
lekcje w zinstruktorem, sprobowac, pobawic sie ze znajomymi. Jak kto$
juz zacznie graé, to zauwazytem ze z kazdych 10 osdb, trzy wsigkajg na
100 procent, a kolejne dwie wracaja po jakims czasie.

Kiedy bytes maty, chciates by¢ zawodowym pitkarzem.

Nawet udato mi sie zdoby¢ z Lubliniankg 4 miejsce w Mistrzostwach
Polski Junioréw. Przegralismy pudto 0:1 z Jagiellonia, w ktérej wtedy grat
m.in. Marek Citko. Na studiach gratem w AZS Biata Podlaska, ale kiedy$
poczutem, ze juz nie zagram w reprezentacji, a zaczeto mnie ciggnac¢ w
strone sceny, to chciatem jej sprobowac. Okazato sig, ze ludzie polubili to
co robie i chcg mnie ogladaé. Wiec chyba nie byto mi pisane zostac
pitkarzem, tylko artystg kabaretowym.

Agdyby nie golf, to wjakiej dyscyplinie bys sie realizowat.

Bardzo lubie jezdzi¢ na rowerze szosowym i kilka razy do roku robie petle
100 km wokét Lublina. Krotsze przejazdzki 2-3 razy w tygodniu. Bardzo
lubie snooker i wycieczki gorskie. Wypusci¢ sie na caty dzien i potazié.
Rodzina mnie przez to czasami nienawidzi, bo ich delikatnie oszukuje co
do dtugosci trasy, czasu przejscia i podejscia. Czasami sie daje naméwic
nawycieczke jachtem, ale mnie po 3 dniach strasznie nosi...

...iszukasz gor?

Tak. Wyciggam ich na jakis wulkan, albo w inne dziwne miejsce i pozniej
przeklinaja mnie do korca wyjazdu.

Czylijestes maniakiem sportu...

Tak, mozna powiedzie¢ Ze jestem. W zasadzie nic innego nie robie. Albo
wystepuje, albo uprawiam sport (§miech).

Rozmawiat: Czestaw Pogonowski
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Kierunek Dakar

S3 ludzie ktérzy wchodza na 8 tys. metrow, tylko
po to zeby zdobyc¢ szczyt i zrobi¢ zdjecie. W
dodatku stojg w kolejkach, w temperaturze -50
stopni C i nawet normalnie nie mozna sie wysikac.
Mnie cieszy predkos¢. Gdybym tego nie robit, to
nie bytbym szczesliwy - o mitosci do sportow
motorowych i Rajdzie Paryz-Dakar opowiada Piotr
Wieckowski, wiceprezes Orlen Oil Motor Lublin.

Fajniejszyjest zuzel czy motocross?

Bedac dzieckiem mieszkatem w Lublinie na ul. Kunickiego. Rzut beretem
od stadionu zuzlowego. Chodzitem z dziadkiem na zawody. Tata miat
motocykl i pasje do motoryzacji. Duzo jezdzit turystycznie, a ja czesto
zgnieciony na siodetku miedzy rodzicami.

Czyli mitos¢ do sportéw motorowych wyniostes zdomu?

- Tak dtugo mnie ten sport pasjonuje, ze nawet nie wiem od kiedy. Mozna
napisac, ze odkad pamietam. Zaczatem od zuzla. W Kurierze Lubelskim
byto ogtoszenie, ze szukaja chetnych do szkétki zuzlowej. Zgtosito sie
120 chtopakéw. Przeszedtem wszystkie testy, badania lekarskie i mnie
przyjeli. Po egzaminie na motocyklu crossowym wrécitem w dziurawych
spodniach.

Iwtedy zamiast lania, dostates pierwszy motor?

Pierwszy miat by¢ komar z pieniedzy uzbieranych po komunii, ale mama
je przechwycita i kupita mi dywan. Bardzo dtugo miatem traume z tego
powodu. W koncu, kiedy bytem nastolatkiem, tacie udato sie zdoby¢
jawe mustang.

Liczytes kiedys ile miates motocykli?

Nie. Chyba kilkadziesiat. Teraz robie renowacje BMW Boxera i uméwitem
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sie z zong, ze jak skoncze, to pojedziemy nad morze i rozbijemy namiot na
plazy. Taki troche powrdt do przesztosci, bo w 1988 roku z kolegami
pojechali$my motorynkami z Lublina do Gdyni (§miech).

To byto przed czy po karierze zuzlowej?

Po. Jezdzitem w Motorze, w Rybniku zdobytem licencje zawodnicza,
startowatem w zawodach. Ale pojawili sie mtodsi, szybko i dobrze
jezdzacy koledzy jak Darek Sledz, Jurek Mordel, Robert Jucha. Koniec lat
80.tych to byty trudne czasy. Komuna chylita sie ku upadkowi. Na nic nie
byto pieniedzy, a na pewno nie na sport. Szczegdlnie na wschodzie Polski,
ktory zawsze ma pod gorke. Lubelscy dziatacze woleli inwestowaé w
pitke nozna, a zuzel szedtw odstawke.

Chciates zrezygnowac ze sportow motorowych?

Nie, nie wyobrazam sobie zycia bez tego. Brat jeZdzit wtedy w sekcji
motocrossowej Automobilklubu Lubelskiego, wiec przesiadtem sie na
inny motocykl. Mieli akurat miejsce w kategorii 500 i to byta wtedy dla
mnie za duza maszyna. Poczatek lat dziewiecdziesigtych, to bardzo
szybko zmieniajace sie czasy. Zawsze chciatem pracowac dla siebie, wiec
zatozyliSmy z bratem firme. Bardzo duzo i ciezko pracowali$my. Pojawita
sie rodzinai nie byto czasu na pasje.

Zona nie patrzyta przychylnie namotor?
Wrecz przeciwnie. Zawsze mnie wspiera.
Jednak zuzel, czy motocross to nie sg najbezpieczniejsze sporty.

No tak, ale sg bardziej niebezpieczne zajecia dla mezczyzn, wiec lepiej
zeby sie jednak zajmowali sportami motorowymi, jesli lubig ryzyko.
Motocross caty czas kusit, wiec kiedy nam sie Zycie troche pouktadato, to
z przyjaciétmi postanowili$my zatozy¢ w Lublinie Klub Motorowy Cross.

| przyszty sukcesy, a po nich pomyst, Zzeby wystartowac w rajdzie Paryz-
Dakar?

Siedem Mistrzostw Polski w motocrossie, 5 w rajdach enduro, 8 w
wyscigach cross country... Pod koniec lat 90.tych w Lublinie na Gérkach
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Czechowskich byty zawody. W oczekiwaniu na wejscie telewizyjne na
zywo, spiker zagadywat zawodnikéw. Wtedy Jacek Czachor powiedziat,
ze jego marzeniem jest wziecie udziatu w rajdzie Paryz-Dakar. Kazdy ze
startujacych pomyslat to samo, bo dla mitosnikéw sportéw motorowych,
tenrajd to jak dla himalaisty Mount Everest.

Wiec postanowites pojecha¢ do Afryki?

Decyzja zapadata troche pdzniej. BraliSmy udziat w zawodach
motocrossowych w Sochaczewie, przez btota i bagna. Dobrze nam
poszto. Wracajac omawialiSmy z Darkiem Pigtkiem wyscig i
uswiadomiliSmy sobie, ze prawdziwe wyzwanie to Dakar. Dwa dni
pézniej bylismy w firmie Daewoo, zeby przekona¢ ich na wyprawe, na
pustynie.

Dali sie namoéwic?

Tak. Spodobat im sie pomyst. Liczyliémy, Ze dostaniemy honkera, ale dali
nam Lublina. Samochdd z silnikiem holdena na benzyne i gaz oraz troche
czesci. Reszte finansowalismy z wtasnych srodkéw i dzieki sponsorom.
Bardzo nam zalezato na tym wyjezdzie.

Jak udato Wam sie zatatwic udziat w imprezie? Dla ludzi z dawnego
bloku wschodniego nie byto to wtedytatwe.

Formalnie nie braliSmy udziatu w rajdzie. To za gruba sprawa, by od razu
sie scigac. Pojechalismy na dziko, na rozpoznanie, ale jechaliémy razem z
rajdem, tyle Zze obok. Peten spontan. Co zresztg okazato sie trudniejsze,
bo nie mieliSmy Zzadnego zaplecza logistycznego. Partyzantka, z
czesciami na pace i rekami zamiast mechanikéw. Pierwszy raz w zyciu w
Afryce.

Wszystko organizowaliscie sami?

Tak. Ale paradoksalnie dzieki temu zdobylismy ,stawe”. Do Rabatu
przyjechat nawet konsul generalny RP w Maroku, zeby nas spotkac.
Dojechalismy tym Lublinkiem do konca Sahary Zachodniej, ale okazato
sie, ze nie mamy wiz na Mauretanie i musieliSmy wraca¢ do Rabatu po
wize. Pechowo trafiliSmy na swieto i rajd nam zaczat uciekad. | zeby
ztapa¢ mete Jacek Czachor, z moim bratem Robertem, wrécili do Europy
Lublinem, a my polecieliSmy samolotem do Dakaru. Tam wynajelismy
matego citroena, okleilismy logami sponsoréw i dogonilismy rajd.
Poznalismy specyfike imprezy, organizatoréw, warunki pogodowe....

...ipostanowiliscie stana¢ dowyscigu na motocyklach?

Do odwaznych $wiat nalezy. Pchata nas che¢ poznania $wiata. Po
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powrocie zaczeliSmy szuka¢ partnerow na wyprawe. Ale starliSmy sie z
kolegamiz Warszawy: Jackiem Czachorem i Markiem Dabrowskim.

Iwyszto kto malepsze znajomosci?

No i oczywiscie, Lublin zawsze ma pod gérke. Okazato sie, ze do PKN
blizsze dojscia miat Jacek, wiec stworzyli grupe warszawska. Jak mysmy
starali sie o wsparcie, to naopowiadali, Ze nie umiemy jezdzi¢ (Smiech).
Nie tatwo byto znalezé sponsoréw na ten wyjazd i juz prawie mieliSmy
rezygnowad, ale sie okazato ze jeden z naszych partneréw juz
wydrukowat materiaty reklamowe. Nie chcieliSmy, zeby byt
rozczarowany. Zdecydowalismy, ze pojedziemy, wydamy co mamy i
zapozyczymy sie, zeby nie oszukiwac sponsora. Tylko jako$ Zonie
musiatem powiedzieé, ze zabieram wszystkie oszczednosci. Ale znata
moja pasje. Nie robita afery.

lle musiates dotozy¢?

W tamtych czasach jakie$ 120 tys. zt. Wszystko byto robione skromnie.
Koledzy mieli mechanikéw, a my sami sobie naprawialiSmy maszyny i
rozstawiali namiot. Zdarzato sie, ze ciezaréwka serwisowa nie
dojezdzata. Jazda caty dzien dawata w kos¢. Czesto musiatem wybieraé,
czy naprawia¢ motocykl, zeby méc pojechac nastepny etap, czy i$¢ na
kolacje.

Dakarto drogaimpreza?

Trzeba zaptaci¢ wpisowe, za ktére organizator zapewnia logistyke. 25 lat
temu to byto mniej wiecej 50 tys. zt. Wynajecie motocykla to jakie$ 80
tys. zt. Trzeba wykupic¢ opony, systemy nawigacji, paliwo. Za wszystko
ptacito sie zgory.

I niebezpieczna...

Afryka nigdy nie jest do konca bezpieczna. W czasie naszego wyjazdu
byto zagrozenie terrorystyczne i przerwali rajd. Pan Kadafi zdecydowat,
ze przerzuci wszystkich samolotamio 1000 km.

Asamajazda po bezdrozach?

Na kazdym rajdzie kto$ ginie. Najpierw prowadzilismy przed ekipg
warszawska i byliSmy wyzej w rankingu, ale ta rywalizacja spowodowata,
ze mieli$my pare fikotkéw. Po awarii motocykla Darka Pigtka zostaliémy
wyprzedzeni przez kolegéw.

Fikotki na piasku brzmia dos¢ niewinnie...

Na jednym z odcinkéw poszlismy w takie kozty z Darkiem, ze mu pasek od
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e Piotr Wieckowski ze znakomitym zuzlowcem Dominikiem Kuberg (z lewej).
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e Piotr Wieckowski na trasie i wizyta przed startem wys$cigu w Ambasadzie RP w Dakarze. Stoja od lewej: Adam Kot, Piotr Wieckowski, Mariusz
Hamerski, Ambasador RP w Senegalu, Dariusz Pigtek, Bartosz Gtowacki, Robert Wieckowski.

kasku lekko poderznat gardto i krwawit jak prosie. A ja myslatem, ze
potamatem palce. Zderzyliémy sie w powietrzu. Za pézno zauwazylismy
suche koryto strumienia. Koledzy nas pozbierali i dojechali$my ,na
przetrwanie” do korica odcinka. Po kazdym etapie w szpitalu byta kolejka.

Uprawiasz sporty motorowe catymi latami. Na czym polega magia
Dakaru?

Rajd enduro to trudny wyscig, ktéry po prostu trzeba ukonczy¢. Nie
wazny jest czas. Nie raz bytem tak zmeczony, ze brali mnie pod rece,
zebym doszedt do namiotu. Ale Paryz-Dakar to wyscig maratonski. Po
pierwsze wazny jest czas przejazdu i trzeba jechac szybko. Po drugie sg
olbrzymie, nieznane przestrzenie do pokonania. Najdtuzszy odcinek miat
980 km. Ci ktérzy nie potrafili utrzymac tempa, nocowali na pustyni.
Mozna pomyli¢ trase i utkna¢, uszkodzic¢ sprzet. To nieporéwnywalne z
niczym. Jedzie sie z wysoka $rednig predkoscia. Kiedy$s miatem na
odcinku specjalnym srednig 120 km/h . Ale trzeba jecha¢ madrze. Wyscig
trwa dwa tygodnie.

Woystarczy mie¢ pienigdze zeby wystartowac? Czy trzeba miec licencje,
przejs¢ badania lekarskie i dosta¢ zaswiadczenie od proboszcza?

Wszytko jest potrzebne (Smiech). Ale na pewno trzeba dobrze umiec
jezdzi¢. To przygoda dla pasjonatéw. Sg ludzie ktérzy wchodzg na 8 tys

o Piotr Wieckowski na mecie

metrow, tylko po to zeby wejsc i zrobic zdjecie. | jeszcze stojg w kolejkach,
w temperaturze -50 stopni C, gdzie nawet nie mozna sie wysika¢. Mnie
cieszy predkos¢. Gdybym tego nie zrobit, to nie bytbym szczesliwy.
Gdybym miat milion do wydania to mégtbym tak po prostu pojechac?
Ludzie w kosmos lataja za pienigdze...

..W kosmos Cie wiozg, a tu trzeba by¢ pilotem rakiety. To jednak réznica,
azabawa jest ekstremalna.

Czy wystarczy tylko skonczy¢ rajd Paryz-Dakar, zeby poczué sie
zwyciezca?

Dobrego wyniku nie da sie zrobic przy pierwszym starcie. Zreszta miejsce
to drugoplanowa sprawa. Ukonczenie rajdu to wielki sukces. Wielu
zawodnikéw, ktérych poznalisSmy, nigdy nie wygrato, a zgineto na
piaskach pustyni.

Nie kusito Cie by pojechac kolejny raz i powalczy¢ o wynik?

Bardzo. Ale wtedy wtaczyta sie do akcji moja zona i powiedziata: - Ty
bedziesz jezdzit, a ja bede w bloku mieszka¢? Wiec kupitem dziatke i
zbudowatem dom. Moze i dobrze bo bym wszystko przejezdzit.

Rozmawiat Czestaw Pogonowski

-
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Po awansie do ekstraklasy, prezes Motoru Lublin,
pochodzacy z naszego miasta znany polski
przedsiebiorca Zbigniew Jakubas, zapowiada
wzmocnienie druzyny. Po 32 latach ekipa
z Lublina znéw zagra w najwyzszych krajowych
rozgrywkach.

Kibice pitki noznej dtugo czekali na awans swojej ukochanej druzyny. W
finale Motor pokonat Arke Gdynia, ale droga do sukcesu wcale nie byta
tatwa. Po nieoczekiwanym odejsciu trenera Goncalo Feio, niewielu
wierzyto, ze nowemu gtéwnemu trenerowi Mateuszowi Stolarskiemu
uda sie awansowac do ekstraklasy.

W sezonie zasadniczym Motor Lublin zajat czwarte miejsce. W barazach,
w drodze do awansu, najpierw pitkarze musieli pokona¢ w derbach u
siebie Gornik teczna. Udato sie, ale dopiero po dramatycznych rzutach
karnych. Spotkanie byto bardzo trudne.

W meczu finatowym jeszcze na trzy minuty przed koricem Lublinianie
przegrywali 0:1, po bramce straconej, po kuriozalnym btedzie obrony
Motoru. Wtedy pieknym strzatem w okienko popisat sie Bartosz Wolski, a
w doliczonym czasie gry Senegalczyk Jacques Ndiaye Ndiaye zgubit
obronce samym przyjeciem i pewnym strzatem zapewnit swojej druzynie
awans.

- Kiedy przychodzitem do Motoru z Goncalo Feio, to zaczeliSmy budowa¢
wszystko od ostatniego miejsca w Il lidze. Taktyka, sposéb grania i teoria
sgwazne, ale muszg przej$¢ w czyny. Musisz zakochac sie w ciezkiej pracy
i uwierzy¢, ze ona przyniesie efekty. Dzisiaj te efekty zbieramy -
powiedziattuz po meczu na antenie Polsat Sport 1 Mateusz Stolarski.

| dodat, ze w przerwie meczu, kiedy druzyna przegrywata powiedziat
pitkarzom, ze musza wrécic¢ do swojej gry, odwagi i determinacji: - Tylko
wtedy mozemy by¢ stynnymi niezniszczalnymi. To nie jest przypadek, ze
Motorwygrywaw korncéwkach, naprawde w to wierzymy.

Trener podziekowat tez pitkarzom za prace i prezesowi Motoru za
zaufanie.

- Dzieki ciezkiej pracy i determinacji, pitkarzom Motor Lublin udato sie
odnie$¢ niesamowity sukces. Wielkie gratulacje. Ten awans do
ekstraklasy to wspaniaty moment dla wszystkich kibicéw oraz naszego
miasta - méwi prezydent Lublina Krzysztof Zuk. Miasto od lat wspiera
finansowo pitkarski klub.

Jeden z najbogatszych Polakéw, prezes i wtasciciel Motoru Lublin
Zbigniew Jakubas juz zapowiedziat wzmocnienia druzyny. Chce tez zeby
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z Lublina

Mateusz Stolarski nadal byt trenerem zespotu. Tuz po meczu mowit, ze
awans do ekstraklasy byt dla niego honorowym wyzwaniem.
Zapowiedziat, ze chce Zzeby Motor juz na state zagoscit w polskiej
Ekstraklasie i na poczatek lokowat sie przynajmniej w potowie tabeli.
Azatrzylata bytjednym z lideréw ligii gratw europejskich pucharach.

Zbigniew Jakubas przejat lubelski klub w 2020 roku i wowczas dumnie
gtosit hasto "Ekstraklasa 2025". Trudno byto w to uwierzy¢, ale Motor w
ciggu sezonu wyszedt ze strefy spadkowej Il ligi do | ligi, a teraz znalazt sie
w najwyzszej klasie rozgrywek.

Dzien po awansie pitkarze Swietowali sukces z kibicami na ulicach miasta
przed stadionem Arena Lublin. Byto radosnie, gto$no i zo6tto-biato-
niebiesko. Pitkarze przejechali tez po miescie odkrytym autobusem. (CP)

* Motor wygrat po rzutach karnych z Gérnikiem teczna.

» Rados¢ ze zwyciestwa w Gdyni.

KOLARSTWO

Licze na sukces

- Pomimo tego, ze obsada tegorocznej edycji TdP
Women jest bardzo mocna, uwazam, ze
zobaczymy Polki na czotowych miejscach na mecie
- przekonuje trenerka kadry narodowej kobiet w
kolarstwie szosowym Matgorzata Jasinska.

Jak ocenia Pani trase tegorocznego wyscigu TdP Women? Czy
Lubelszczyzna jest dobrym miejscem do Scigania?

Tak, trasa jest interesujgca, nie ma tu monotonii. R6znorodne
uksztattowanie terenu daje mozliwo$¢ zastosowania wielu rozwigzan
taktycznych, co zmniejsza przewidywalno$¢ kolejnosci na mecie i
podnosi atrakcyjnos¢ wyscigu zaréwno dla zawodniczek jak i kibicow.
Mysle, ze to bedzie pasjonujacy tour.

Zawodniczkom o jakiej charakterystyce sprzyjata trasa?

Aktywnym, jezdzacym dynamicznie, agresywnie, inicjujgcym ucieczki i
lubigcym sie w nich ,zabierac”.

W jakim sktadzie wystartuje kadra narodowa?

To jest skomplikowane zagadnienie i nie moge na 100% zagwarantowac,
ze sktad, ktéry teraz podam, stanie na linii startu 28 czerwca
(rozmawiamy 15 czerwca dop. red). Wptywa na to wiele czynnikéw
niezaleznych ode mnie. Pomijajac kalendarz startowy druzyn, w ktérych
jezdza kolarki, decydujace znaczenie ma aktualna forma zawodniczek,
stopien regeneracji po zakonczonych wyscigach oraz stan zdrowia. Do
siedemdziesieciu dwdéch godzin przed startem moge dokona¢ w ekipie
zmian personalnych, jesli zaistnieje taka koniecznos$¢. Na na ten moment
sktad kadry na TdP Women wyglada tak: Kaja Rysz (Lifeplus-Wahoo),
Karolina Perekitko i Aurela Nerlo (Winspace) oraz zawodniczki do lat 23 -
Agata Kowalska (Baloise-WB Ladies), Julia Wudniak (UKS 9 Team
Bydgoszcz) i Anna Dtugas (Klub Kolarski Ziemia Dartowska).

Jaki ma Pani plan taktyczny nawyscig.

Niepewnos$¢ co do sktadu utrudnia mi zadanie, ale to jest kolarstwo
zawodowe i takie sytuacje sg nieodtacznag czescia mojej pracy.
Optymalnym rozwigzaniem jest druzyna ztozona z zawodniczek na
najwyzszym poziomie sportowym, wtedy opracowanie taktyki na wyscig
jest tatwiejsze. Tak czy inaczej dotoze wszelkich staran, zeby ten wyscig
przyniost jak najwiecej korzysci moim podopiecznym, czy to w postaci
zebranych doswiadczen czy tez odniesionych sukcesow.

Jakie zadania przydzielita Pani
poszczegolnym zawodniczkom?

Doswiadczona Kaja Rysz jest nasza
sprinterka i bedzie walczy¢ na mecie
etapu gdzie bedzie decydowac
finisz z grupy (peletonu). Zanim do
tego dojdzie, bedziemy prébowac
innych wariantéw rozstrzygniecia
rywalizacji na nasza korzys¢ -
Karolina Perekitko i Aurela Nerlo
zajma sie odjazdami (ucieczkami).
Na zawodniczki U23 nie naktadam
zadnej presji. Ich zadaniem jest
wspieranie starszych kolezanek, ale
przede wszystkim nauka i zbieranie
doswiadczenia. Oczywiscie
przedstartowe zatozenia i taktyka moga sie bardzo szybko zmienic.
Zawodowy peleton to dynamiczny i nieprzewidywalny organizm. Kraksy,
defekty, nagte spadki formy spowodowane jakimis dolegliwosciami
wymuszajg natychmiastowa reakcje, zmiane wczesniejszych zatozen. Tak
samo nieoczekiwana dyspozycja dnia ktoérejs$ z zawodniczek zmienia plan
nadany etap.

» Matgorzata Jasinska

Jak ocenia Pani szanse naszej kadry?

Pomimo tego, Zze obsada tegorocznej edycji TdP Women jest bardzo
mocna, bo wystartujg m.in. UAE Development Team, Lotto Dstny Ladies
czy reprezentacja Danii, uwazam, ze zobaczymy Polki na czotowych
miejscach na mecie poszczegdlnych etapéw jak i klasyfikacji generalnej
wyscigu. Mamy silny sktad, ai profil trasy tez nam sprzyja.

Rozmawiat Andrzej Jakébczyk, fot. archiwum Matgorzty Jasinskiej
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fot.Tour de-Pologne Women / Szymon Gruchalski

* Na trasie 1 edycji TdPW.

Tour de Women

Lublin gospodarzem 2. edycji Tour de Pologne
Women. Pod koniec czerwca, na drogach regionu
zobaczymy jedne z najlepszych kolarek Polski i
Europy.

Tour kobiet wraca na szosy po o$miu latach przerwy. Wyscig nie bedzie
tatwy, bo trasa zostata zaplanowana malowniczymi, ale goérzystymi
szosami Lubelszczyzny. W sumie zawodniczki przejada po regionie 243,6
km.

- Nie ma dzis$ bardziej dynamicznie rozwijajgcej sie dyscypliny sportu niz
kolarstwo kobiet. Ogladanie pan w akcji, to wielkie emocje i dostrzega to
caty kolarski $wiat. Trasa jest zréznicowana, odpowiednia dla réznych
typédw zawodniczek. To bedzie wielka uczta kolarska - méwit Czestaw
Lang podczas jednego ze spotkan w Lublinie.

Juz 28 czerwca pierwszy, bardzo interesujacy etap - indywidualna jazda
na czas po ulicach Lublina. Etap bedzie krotki, 4,5 kilometrowy.
Zawodniczki pojada Krakowskim Przedmiesciem i Al. Ractawickimi. Start
(godz 17.45) i meta usytuowane beda w okolicy Placu Litewskiego.
Kroétki, ale wymagajacy odcinek da szanse zawodniczkom na
przetestowanie swoich umiejetnosci.

Drugi etap to 136 km i wiedzie z Krasnegostawu (godz. 12.20) do
Krasnika. Pierwsze piecdziesiat kilometréw przez Izbice jest w miare
ptaskie. W Radecznicy i Batorzu zaplanowano premie. W drugiej czesci
etapu teren jest pofalowany, wiec bedzie stanowic pole do popisu dla
klasycznych zawodniczek. Wzniesienia premiowac¢ bedg kolarki, ktére
specjalizujg sie w krétkich i stromych podjazdach.

W niedziele wyscig ruszy spod Hotelu Arche w Nateczowie (godz 12.45).
Zawodniczki pojadg do Kazimierza Dolnego przez Wawolnice i Celejow.
Przed metg bedzie pie¢ rund 15-kilometrowych. Premie zaplanowano w
Skowieszynku oraz w Kazimierzu Dolnym. Etap ma 103 kilometry i na
jego koncu poznamy zwyciezczynie catego wyscigu.

W tegorocznej edycji zaprezentuje sie az 19 druzyn, 3 reprezentacje
narodowe (polska, dunska i ukrainska) oraz 16 klubow, w tym réwniez
zespoty krajowe m.in. Mat Atom Deweloper Wroctaw i Pacific Torunski
Klub Kolarski. (CP)
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W e Sprzatanie przybrzeznego lasu, zabawy edukacyjne dla dzieci, koncerty i zajecia sportowe na dwudniowym festynie MOSIR.

FESTYN arenas

fot. redakcja i Kasia Bryda

Zabawa na Stonecznym Wrotkowie

Ttumy lublinian bawity sie na plenerowych
imprezach zorganizowanych na Stonecznym
Wrotkowie nad Zalewem Zemborzyckim przez
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji ,Bystrzyca” w
Lublinie.

Najpierw, w sobote (8 czerwca), pracownicy spotki wspdlnie z
mieszkancami miasta sprzatali przybrzezny las i okolice Stonecznego
Wrotkowa. W tej edycji Eko Pikniku prace porzadkowe byty dodatkowo
nagradzane. Uczestnicy akcji przy okazji zbierania $mieci, szukali
ukrytych opasek z numerami. Pod kazda opaska kryty sie nagrody
niespodzianki.

Tradycyjnie tegoroczng impreze ekologiczno-edukacyjng wsparty spoétki
odpowiedzialne za sprzatanie Lublina m.in. Kom-Eko oraz Koma. Do
odwiedzenia swoich terenéw zachecat Poleski Park Narodowy. Po raz
pierwszy na pikniku zaprezentowato sie Panstwowe Gospodarstwo
Wodne ,Wody Polskie”, ktére przygotowato specjalng akcje edukacyjna
dla dzieci. Nad zalewem mozna byto zobaczy¢ réwniez pojazdy
elektryczne przywiezione przez firme G&G Auto, a Polska Korporacja
Recyklingowa zbierata zuzyte baterie i wymieniata je na nowe. Zalety
fotowoltaiki prezentowata natomiast Zielona Energia.

Wydziat Ochrony Srodowiska Urzedu Miasta Lublin przygotowat
specjalne zabawy dla dzieci, ktére mogty rowniez skorzystac z trampolin
rozstawionych przez Manie Skakania. Komenda Miejska Policji
proponowata znakowanie roweréw. Swojg oferte edukacyjna
przedstawita Wyzsza Szkota Przedsiebiorczosci i Administracji w
Lublinie, a wode dla uczestnikéw zapewnito Miejskie Przedsiebiorstwo
Wodociagoéw i Kanalizacji w Lublinie.

Impreza towarzyszaca sobotniemu wydarzeniu byta Nordikiada, czyli
coroczny rajd mitosnikéw nordic walking organizowany przez Fundacje
BezMiar. Najdtuzsza trasa miata 10 kilometréw. W tym roku tematem
rajdu byt Dzien Dziecka, a uczestnicy jak zwykle znakomicie sie bawili.
Transport z centrum miasta nad Zalew Zemborzycki zapewnito Miejskie
Przedsiebiorstwo Komunikacyjne Lublin. Z bezptatnych autobuséw
mozna byto réwniez skorzysta¢ w niedziele, by dojecha¢ na Festyn

Rodzinny (9 czerwca). | mimo porannej burzy, pogoda z godziny na
godzine sie poprawiata, aw festynie wziety udziat ttumy lublinian.

Od wczesnego popotudnia na scenie, na terenach eventowych MOSIR
wystepowali tancerze z lubelskich szkét tarica: Dance Mania i Passa
Passa. Byty animacje dla najmtodszych, dmuchance i trampoliny, a dzieci
rozbawiata maskotka MOSIR. W namiocie rozstawione zostato mini
Miasteczko Ruchu Drogowego, gdzie dzieci mogty sprawdzi¢ swoje
umiejetnosci i znajomos$¢ przepiséw ruchu drogowego. Mozna byto
zbadac sktad ciata, sprawdzi¢ oferte kolonijna, pojezdzi¢ na rowerze
cargo i wesprzec fundacje Mam Marzenie.

Waznym elementem rodzinnego spotkania nad zalewem byt sport.
Wielkim zainteresowaniem najmtodszych cieszyty sie zabawy z
zawodnikami m.in. pitkarskiego Motoru Lublin, koszykarzy Startu Lublin,
czy zawodnikow futbolu amerykanskiego Tytani Lublin. Spotkania z
idolami oraz mozliwos¢ zdobycia autografu i wygrania sportowych
gadzetéw, byty dla dzieci prawdziwym przezyciem.

Prawdziwe oblezenie przezyto stanowisko MOSIR, gdzie mozna byto
odpowiedzie¢ na pytania zwigzane ze spotka i w zamian otrzymac
nagrody. Duzo emocji dostarczyta rywalizacja przygotowana przez
trenerow FitGym, w ktorej mozna byto wygraé samochéd elektryczny do
wykorzystania naweekend przekazany przez G&G Auto.

Furore na scenie zrobili nie tylko mtodzi tancerze, ale takze Lubelskie
Czaderki 50+, czyli seniorki cheerleaderki. Festyn zakonczyt koncert
szant w wykonaniu Grzegorza Janczaka oraz Kochankowie Peggy Brown,
ktéremu towarzyszyto ognisko. (CP)

BOROWKA
AMERYKANSKA

dobre sadzonki
do ogrodu
na balkon

na plantacje Bos

A . - prosto
SHEGHA M z plantacji
@berrylu.
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Kle:jlepsi ptywacy
w AQUA Lublin

Lublin stolicg polskiego ptywania. W kwietniu na
basenie olimpijskim AQUA Lublin odbyty sie
prestizowe zawody: Akademickie Mistrzostwa
Polski oraz Gtéwne Mistrzostwa Polski Seniorow
i Mtodziezowcoéw w Ptywaniu.

W zmaganiach wzieto udziat elitarne grono zawodnikéw z catego kraju,
rywalizujgc nie tylko o tytuty mistrzowskie, lecz takze o minima
kwalifikacyjne na miedzynarodowe imprezy, w tym Igrzyska Olimpijskie
oraz Mistrzostwa Europy.

W klasyfikacji druzynowej Gtownych Mistrzostw Polski
bezkonkurencyjni okazali sie gospodarze z AZS UMCS Lublin.
Niezaprzeczalng gwiazda okazata sie Adela Piskorska (AZS UMCS
Lublin), ktéra triumfowata na dystansach 50, 100 i 200 metréw stylem
grzbietowym. Jej wyjatkowe osiggniecie to takze uzyskanie minimalnych
wynikéw kwalifikacyjnych na nadchodzace igrzyska olimpijskie.
Szczegdlnie zapadt w pamieé¢ wyscig na 100 metrow, gdzie Piskorska
zdobyta ztoto.

Nie tylko sportowcy cieszyli sie z sukceséw. Mariusz Siembida w
przesztosci nasz znakomity ptywak, a obecnie Z-ca Kierownika AQUA
Lublin ds. sportowych, zostat uhonorowany medalem 550-lecia
Wojewddztwa Lubelskiego za znaczacy wktad w rozwaéj regionu.

Zawody potwierdzity wysoki poziom lubelskich zawodnikéw oraz role
AQUA Lublin jako centralnego miejsca dla rozwijania pasji i osiagania
sportowych celéw. tacznie w zawodach uczestniczyto blisko 1500
sportowcdw, tworzac niesamowitg atmosfere rywalizacji i determinacji. (AB)

IMPREZY

i fot. Bartek Wéjtowicz
e Zmagania akademikéw na Aqua Lublin.

fot. Bartek Wojtowicz

Sezon pod Arena

W kwietniu na parkingu Areny Lublin lubelscy motocyklisci otworzyli
swoj tegoroczny sezon.

,Lubelskie Motocyklove Powitanie Sezonu 2024” przyciggneto setki
uczestnikow, ktorzy corocznie otwieraja i zamykaja sezon motocyklowy
przy lubelskim stadionie. Na imprezie prezentowaty sie miedzy innymi
szkoty nauki jazdy i studia tatuazu. Najmtodsi mogli dosigs¢ kucykdw, lub
doznac przyjemnosci z jazdy bryczka.

Tereny wokoét potozonej w centralnym punkcie miasta Areny Lublin, sg
dobrze skomunikowane i sg idealnym miejscem do organizacji réznych
imprez, nie tylko motoryzacyjnych. Oprécz motocyklistow, czestymi
gos$émi s3 mitosnicy pojazdéw zabytkowych i aut tuningowanych.
Okolice stadionu wykorzystywane sg réwniez na festiwale foodtruckéw.
(AB)
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Biegowy Lublin

Najmtodsi biegacze znakomicie spisali sie na biezni
stadionu lekkoatletycznego. Zawody Dziecieca
Liga #biegnijlublin rozpoczety cykl imprez
organizowanych przez Miejski Osrodek Sportu i
Rekreacji ,Bystrzyca” w Lublinie. W potowie
czerwca odbyt sie pierwszy bieg promujacy
honorowe krwiodawstwo - Lublin Tetni Dobrem.

W rywalizacji dzieciecej udziat wzieto niemal 300 zawodnikéw z Lublina i
regionu w wieku do 12 roku zycia. Mtodzi biegacze konkurowali na
dystansach od 50 do 400 metréw. Wszyscy dotarli do mety, gdzie
odebrali pamigtkowe medale. Najlepsi zawodnicy staneli na podium, by w
blasku fleszy odebra¢ swoje trofea. Podczas trwania zawodow,
uczestnicy mogli takze poprawic¢ swoje umiejetnosci i forme wykonujac
réozne ¢wiczenia na specjalnie przygotowanych stacjach
lekkoatletycznych.

16 czerwca MOSIR potaczyt sity z Regionalnym Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Lublinie organizujac pierwszy bieg promujacy
honorowe krwiodawstwo - Lublin Tetni Dobrem. Stadion
Lekkoatletyczny zamienit sie w tetniace dobrem miasteczko. Uczestnicy
skorzystali ze sportowych animacji, odwiedzili stoiska tematyczne oraz
mogli zdoby¢ potezng dawke wiedzy na temat idei krwiodawstwa.
Gtéwnym elementem wydarzenia byt 1. bieg promujacy honorowe
krwiodawstwo. Dorosli rywalizowali na wyjatkowym dystansie 4500
metréow symbolizujacym 450 ml krwi oddawanej podczas 1 donacji.

Kolejnej runda Dzieciecej Ligii #biegnijlublin odbedzie sie 6 pazdziernika.
Woczesniej, bo 8 wrzesnia czekajg nas Rodzinne Sztafety Biegowe
potaczone z piknikiem lekkoatletycznym. (PM)
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e Walka do konca.

Mozemy liczy¢

Osoby aktywne to najlepsi dawcy - méwi Pawet
Filip kierownik Dziatu Promocji i Marketingu
Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwaw Lublinie.

Dlaczego warto oddawac krew?

Zawsze stysze to pytanie ($miech). Odpowied? jest bardzo prosta - krwi
nie mozna kupi¢ ani wyprodukowacd, a jest niezbedna do ratowania zyciai
zdrowia. Tylko cztowiek, moze podarowac krew drugiemu cztowiekowi.

Jakwyglada proces pozyskiwania dawcow?

Mamy duze grono dawcow. Jednak wazne jest ciggte moéwienie o
krwiodawstwie, szczegdlnie w czasach, kiedy wszyscy sg zabiegani.
Wazne jest budowanie $wiadomosci poprzez pokazywanie i
uswiadamianie, ze tego jednego leku nie da sie kupi¢. Proces
pozyskiwania dawcoéw rozpoczynamy juz od wizyt w szkotach, gdzie
jezdzimy na prelekcje, dostarczamy materiaty dot. oddawania krwi,
edukujemy. Jezeli w okresie szkolnym, kto$ kilka razy ustyszy o
krwiodawstwie, zwieksza to prawdopodobienstwo, ze jako osoba
dorosta zostanie dawca krwi. Dobrg okazja sa rowniez wydarzenia
sportowe w ktoére sie angazujemy.

Czykazdy moze oddac krew?

Generalnie kazda osoba miedzy 18, a 65 rokiem zycia moze oddac krew.
W rzeczywistosci jest duzo wykluczen, takich jak przyjmowanie lekow,
choroby przewlekte i inne. Krew moze oddac kazdy, kto jest zdrowy.
Przed oddaniem krwi przeprowadzamy ankiete oraz wywiad lekarski w
celu stwierdzenia, czy dana osoba moze zosta¢ dawca i przede
wszystkim, czy jest to bezpieczne zaréwno dla osoby, ktéra oddaje krew,
jaki dlabiorcy.

na sportowcow

Osoby aktywne, wysportowane to idealni dawcy?

Tak, tak, zdecydowanie tak. Osoby aktywne, dbajace o zdrowie, o ruch,
majace $wiadomos¢ swojego zdrowia to najlepsi dawcy. Osoby aktywne
to najczesciej osoby zdrowe, mogace oddawac krew.

Czy lubelskie srodowisko sportowe jest zaangazowane w akcje
krwiodawstwa?

Szeroko wspotpracujemy z duzymi podmiotami reprezentujagcymi rozne
dyscypliny: zuzlem, pitka reczng, siatkdwka, czy koszykéwka, ale takze z
mniejszymi jak lubelskie morsy, rowerzysci no i oczywiscie z biegaczami.
Zawsze, kiedy zdarzy sie sytuacja, ze brakuje krwi, nasze apele za
posrednictwem Srodowisk sportowych szybko sie rozchodzj.
Otrzymujemy ogromne wsparcie zaréwno od zawodnikéw, ktérzy
pomagaja nam np. poprzez swoje media spotecznosciowe, jak réwniez
od szerokiego grona kibicow, ktérzy sa dawcami. Bardzo dobrze nam sie
wspotpracuje z lubelskim srodowiskiem sportowym.

Rozmawiata Paulina Mréz
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Zaangazowani
spotecznie

Spotkania z przedszkolakami i uczniami, biegi
miedzypokoleniowe, aktywizacja seniorek i
senioréw - to tylko niektére z dziatan spotecznych
w ktére angazuje sie Miejski Osrodek Sportu i
Rekreacji,Bystrzyca” w Lublinie.

Co roku kwiecien jest tradycyjnie Swiatowym Miesiacem Autyzmu. W
Aqua Lublin i w sitowni FitGym spétka wprowadzita specjalne ciche
godziny (w kazdy wtorek): muzyka zostata wyciszona, $wiatto
przygaszone, a ekrany wytgczone - po to aby stworzy¢ bardziej
komfortowa atmosfere ¢wiczen dla oséb wrazliwych. Dodatkowo, osoby
z autyzmem, majg pierwszenstwo w zakupie biletéw wstepu do Aqua
Lublin, a 2 kwietnia - w Swiatowy Dziers Swiadomosci Autyzmu - stadion
Arena Lublin zostat podswietlony na niebiesko, aby okazac solidarnosc z
osobamiw spektrum.

Natomiast pod koniec kwietnia na Arenie Lublin odbyto sie niezwykte
spotkanie z Fundacja Alpha. Uczestnicy wydarzenia ogladali film
"SUBUK", a eksperci oraz rodziny 0s6b z autyzmem, podzielity sie swoimi
doswiadczeniami, refleksjami i potrzebami. Rozmowa dotyczyta m.in. roli
sportu jako sposobu na integracje. W spotkaniu wzieto udziat ponad 50
oséb.

- Chcemy by w centrum naszych dziatan znalazty sie osoby i grupy
spoteczne potrzebujace wsparcia. Naszym celem jest zapewnienie jak
najszerszej oferty dobrych ustug w ramach polityki spotecznej spotki -
mowi Monika Lipinska, Wiceprezeska Miejskiego Osrodka Sportu i
Rekreacji ,Bystrzyca” w Lublinie. - Co raz czesciej bedziemy sie
angazowac w dziatania prozdrowotne, prospoteczne i proekologiczne.

Pod koniec kwietnia na Stadionie Lekkoatletycznym w Lublinie odbyt sie
tez miedzypokoleniowy trening biegowy w ramach Europejskiego Dnia
Solidarnosci Miedzypokoleniowej. Poprowadzita go 5-krotna Mistrzyni
Polskiw biegach Barbara Pudto oraz Pawet Wysocki - lubelskibiegacz.pl.
Podczas treningu nie brakowato wzajemnej motywacji i wsparcia. Mtodzi
biegacze dzielili sie swoja pasja i dynamika z seniorami, a ci przekazywali
cenne doswiadczenie i madrosc¢ zyciowa.

We wsparcie dziatan spotecznych zaangazowani sg réwniez pracownicy
MOSIR Lublin. Nasz znakomity olimpijczyk i Z-ca Kierownika Obiektéw
Wodno-Rekreacyjnych ds. sportowych Aqua Lublin Mariusz Siembida
byt gosciem w lubelskim przedszkolu Misiaczek. Zachecat najmtodszych
do zdrowego trybu zZycia oraz aktywnego spedzania wolnego czasu.
Mariusz opowiedziat o swojej mistrzowskiej karierze i zachecat do nauki
ptywania.

W maju MOSIR zaangazowat sie w program ,Dbamy o mamy”. Celem
bezptatnych warsztatéw skierowanych do mam, byto promowanie
zdrowego stylu zycia, edukacja w zakresie zdrowia i wellness oraz
budowanie spotecznosci i wzajemne wsparcie oraz tworzenie przyjaznej
ibezpiecznej przestrzenidla mam.

Spotka zaangazowata sie réwniez w Xl Lubelskie Dni Seniora. W ramach
swojej dziatalnosci MOSIR “Bystrzyca” w Lublinie zaplanowat zajecia
aquafitness dla senioréw w CSR tabedzia oraz AQUA Lublin. Dodatkowo
przez caty tydzien mozna byto zwiedzaé¢ z przewodnikiem Centrum
Historii Sportu. Wszystkie wydarzenia byty bezptatne po okazaniu
Lubelskiej Karty Seniora.

Anna Belcik
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fot. Bartek Wajtowicz

e Przed treningiem. Od prawej: 5-krotna Mistrzyni Polski w biegach
Barbara Pudto, Wiceprezeska MOSIR Lublin Monika Lipinska
oraz Pawet Wysocki, lubelskibiegacz.pl.

e Olimpijczyk Mariusz Siembida w przedszkolu Misiaczek.
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Lubelska Sztafeta Olimpijska

Lubelska Sztafeta Olimpijska dobiegta do mety w
Paryzu. Odbyta sie m.in. debata o lubelskim
sporcie oraz konkurs plastyczny dla dzieci.
Reaktywowany zostat Klub Olimpijczyka.

Poprzednie Igrzyska Olimpijskie organizowane w Tokyo byty niezwykle
udane dla Lublina - Miasta Sportu. Zawodniczki AZS UMCS Matgorzata
Hotub-Kowalik i Malwina Kopron wywalczyty medale. Przed
zblizajacymi sie zawodami w Paryzu, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
,Bystrzyca” wspdlnie z Miastem Lublin oraz Fundacjg im. Tomasza
Wojtowicza zorganizowat Lubelska Sztafete Olimpijska - Paryz 2024.

- Sztafeta to wieloetapowe wydarzenie, ktérego celem byta przede
wszystkim promocja uniwersalnych idei olimpijskich oraz edukacja
najmtodszych mieszkancow naszego miasta. Igrzyska to wielkie Swieto
sportu, u ktérego podstaw stojg zasady, symbolika i historia oraz ludzie,
ktorych wysitek i poswiecenie zaprowadzity na najwyzsze sportowe
szczyty, i ktérzy trwale zapisali sie na kartach historii - mowita podczas
debaty Monika Lipinska Wiceprezeska MOSiR ,Bystrzyca” ,
wspotorganizatorka wydarzenia.

Jednym z gtéwnych elementéw Lubelskiej Sztafety Olimpijskiej - Paryz
2024 byta debata o przysztosci lubelskiego sportu z udziatem
przedstawicieli wtadz miasta oraz niemal wszystkich najwazniejszych
zwigzkdw, klubow i organizacji sportowych, gdzie rozmawiano gtéwnie o
trzech zagadnieniach: sporcie mtodziezowym i akademickim,
problematyce dostepnosci obiektéw miejskich i szkolnych oraz
finansowaniu sportu dla dziecii mtodziezy.

Kolejna czescia projektu byta reaktywacja Klubu Olimpijczyka. Po niemal
9 latach spotkato sie mistrzowskie grono ludzi, ktérzy dostarczali nam
moc fantastycznych emocji podczas swojej rywalizacji o laury olimpijskie.
W ramach cyklu udato sie réwniez przeprowadzi¢ konkurs plastyczny dla
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e Debata o lubelskim sporcie.

uczniow lubelskich szkét podstawowych z klas 1-6, ktérego celem byto
przyblizenie sylwetek i dorobku lubelskich olimpijczykéw mieszkaricom
naszego miasta. Wptyneto niemal piecdziesiat prac. Ostatecznie kapituta
zdecydowata, ze rowerami gérskimi zostang nagrodzeni autorzy dwdch
prac. Dzieta laureatéw mozna byto podziwia¢ w Centrum Historii Sportu
oraz na lubelskim Dworcu Metropolitalnym.

Kolejng ,zmiang w sztafecie” byty spotkania z olimpijczykamiw lubelskich
przedszkolach. Cykl zainaugurowat pitkarz reczny Michat Szyba, ktéry o
swoich emocjach opowiadat uczniom przedszkola przy ul. Kreznickiej. -
Mam nadzieje, ze mtodziez do ktérej sztafeta byta adresowana, bedzie
podaza¢ w przysztosci za swoimi marzeniami | bedzie zdobywac
olimpijskie szczyty - moéwi Pawet Markiewicz, Prezes Fundacji im.
Tomasza Woéjtowicza i pracownik MOSIR ,Bystrzyca” odpowiedzialny za
Centrum Historii Sportu.

Projekt Lubelska Sztafeta Olimpijska wsparty: Lubelski Wegiel Bogdanka
S.A., Fundacja Rozwoju Sportu w Lublinie, Lubelskie Przedsiebiorstwo
Energetyki Cieplnej oraz Sklep Rowerowy Bike Boys. (RED)
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e Rados¢ pitkarzy Motoru Lublin z sukcesu.

Drugi dzien czerwca 2024 okazat sie bardzo
szczesliwy dla pitkarskich kibicow z Lublina i
regionu. Po 32 latach Motor Lublin ponownie zagra
w Ekstraklasie. Fani futbolu juz dzi§ moga sie
szykowa¢ na mecze z Legia Warszawa, Lechem
Poznan, Jagiellonig Biatystok czy Goérnikiem
Zabrze.

Barazowy finat z Arka Gdynia, byt kwintesencja tego jakze szalonego
sezonu, w ktorym lublinianie musieli zmagac sie z przeciwnosciami, ale w
ktorym réwnoczesnie pokazali charakter i wielkg site mentalng. To
najprawdopodobniej wtasnie te cechy zapewnity im sukces w ostatnich
sekundach meczu z Arka Gdynia.

A co do Arki to Smiato mozna powiedzie¢, ze historia zatoczyta koto.
Drugiego czerwca 1974, doktadnie 50 lat temu Motor tez gratz Arkg i tez
walczyt o awans do éwczesnej | ligi, a dzi$ Ekstraklasy. Tyle, ze wtedy do
konca sezonu pozostawaty trzy kolejki spotkan i lublinianie wygrali, a
jakze 2:1. Swiadkiem tych wydarzen, byt poczatkujacy wéwczas
dziennikarz Andrzej Szwabe, ktéry opowiedziat mi o tym dzien przed
wspotczesnym finatem. Wtedy Motor wygrat ,ale ostatecznie awansu nie
wywalczyt, teraz jest inaczej. | co bardzo wazne, wtasciciel klubu
zapowiada po krétkim sSwietowaniu, mocne wsparcie i solidne
przygotowania do kolejnego, bardziej wymagajgcego sezonu. Czekamy z
niecierpliwoscia, tak samo jak na lgrzyska Olimpijskie w Paryzu, gdzie
mamy catkiem liczna reprezentacje sportowcéw z regionu.

Nie chce pisa¢ i méwi¢ o szansach medalowych, zeby nie zapeszyc¢.
Jestem natomiast przekonany, ze wszyscy nasi sportowcy beda
optymalnie gotowi na igrzyska i zrobig wszystko co w ich mocy, by da¢
nam duzo satysfakgji.

Niedawno miatem okazje bra¢ udziat w programie ,lgrzyska w
Regionach”. Jego istotg sg rozmowy z bytymi i obecnymi olimpijczykami z
danego regionu, w Lublinie wybor padt na piesciarki: Karoline Michalczuk
byta mistrzynie Swiata i uczestniczke Igrzysk Olimpijskich w Londynie

»ARENA" - Kwartalnik, magazyn bezptatny

2012 oraz Julie Szeremete utalentowang zawodniczke Paco Lublin, na
ktérej koncie sg juz tytuty mistrzyni Europy tyle ze w kategorii
mtodziezowej. Obie panie wspominaty swoje sportowe starty, a
przystuchiwata sie temu, prowadzaca rozmowe mistrzyni olimpijska w
strzelectwie Renata Mauer-Rézanska.

Byty rézne watki, wtacznie z osobistymi, ale to z czym zgodzity sie
wszystkie uczestniczki, to podkreslenie etosu pracy. Bez tego nie ma
mowy o sukcesie w sporcie. Julia Szeremeta jak sama przyznata miata
rézne momenty w swoje krétkiej jeszcze przygodzie ze sportem. Bywaty
chwile stabosci i moéwigc wprost, lenistwa. Na szczescie spotkata w
swoim otoczeniu osoby, ktére przekonaty jg do ciezkiej pracy i co wazne,
ona sama zrozumiata, ze to warunek podstawowy sukcesu w sporcie. Na
razie za nig sukcesy w boksie mtodziezowym. Mocno wierze w to, ze juz
wkrétce (moze w Paryzu) beda tez w boksie seniorskim.

A tak w ogéle to ciekawie zapowiada sie nam druga potowa roku w
sporcie. Bedg oczywiscie Igrzyska Olimpijskie, tydzien przed ich startem
19 lipca ruszy pitkarska Ekstraklasa, trwa znakomity sezon zuzlowcow
Motoru, we wrzeséniu zobaczymy siatkarzy Bogdanki LUK z Wilfredo
Leonem w sktadzie, potem koszykarze, koszykarki i pitkarki reczne.
Dzieje sie i bedzie sie dziato. Oj bedzie.

Tomasz Jasina
dziennikarz sportowy
i komentator TVP

tel. 81 466 51 84, e-mail: reklama@mosir.lublin.pl.
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Symulacja treningu wysokogorskiego
(terapia mitochondrialna)

Badania wydolnosciowe

Rehabilitacja (dorostych, dzieci, sportowa)
Gabinet Ortopedyczny

USG narzadu ruchu

Terapia mitochondrialna

r

ZASTOSOWANIE LECZNICZE -

bolerioza
ukiad oddechowy - |
schorzenia pocovidowe |
zaburzenia metaboliczne ]
schorzenia reumatyczne -
dysfunkcje ogdélnoustrojowe

MEDISPORT - Centrum Rehabilitacyjne
ul. tabedzia 4, Lublin

818200505
rejestracjacrs@medisport.lublin.pl
@) medisport.lublin.pl
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