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Zadbaj o swoje
swigteczne

drzewko

20°C to optymalna temperatura pomieszczen
na co dzien. To wtasnie w tej temperaturze

z reguty czujemy sie najlepiej,

jestesmy bardziej skupieni, petni wigoru.

To réwniez sposdb na udane Swieta.

Zadbaj o odpowiednia temperature,

a Twoje drzewko podziekuje Swiezoscia

i pieknym, Swiatecznym zapachem.
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Jakub Karolak ponownie w Lublinie
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Zoria tugansk grata w Lublinie w Lidze
Konferencji

7. Dominacja Motoru

To byt bardzo udany rok dla lubelskich zuzlowcéw

8. Cierpliwosc i praca

Edyta Majdzinska buduje wielki MKS

10. Jak zrobi¢ wielki turniej

Bogdanka Volley Cup ,od kuchni”

12. Chtopak w Ferrari

Szymon tadniak z Lublina u progu wielkiej kariery

14. Motor na podium

Swietna runda lubelskich pitkarzy

15. Dzieje sie na lodzie

Bajkowe Laser Party, Czerkawski Cup...

16. Short Track wjechat na Icemanie

Nowa dyscyplina na lubelskim lodowisku

18. Bierzemy sie za siebie
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Trenerka FitGym radzi, jak zaczagé
Futsal, usmiech i szczytny cel

Tomasz Jasina o corocznych podsumowaniach
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Na zblizajgce sie Swieta
pragniemy zlozy¢ Zyczenia
przezywania Bozego Narodzenia w zdrowiu,
radosci i cieplej rodzinnej atmosferze.
Kolejny zas rok niech bedzie czasem pokoju

oraz realizacji osobistych zamierzen

Zarzgd i Pracownicy
MOSIR ,, Bystrzyca” w Lublinie Sp. z o.o.

mosir

Biografialegendy

Jan Puchala, dumny 80-latek, osoba absolutnie wyjatkowa i zastuzona
dla lubelskiego sportu i wychowania fizycznego, wreszcie ma swojg
biografie.

,Moja sportowa szes$cdziesigtka” to tytut ksigzki spisanej pidérem
niezyjacego juz Artura Zaborowskiego, wydanej naktadem Lubelskiej
Kroniki Sportu przy wsparciu finansowym Miasta Lublin.

Grudniowe spotkanie autorskie Pana Jana, znaczaco réznito sie od
podobnych premier, ktérych w ciagu kilku lat funkcjonowania Centrum
Historii Sportu w Lublinie byto wiele. Tym razem nie byta to typowa
rozmowa: prowadzacy - autor, z ewentualnymi pytaniami od
publicznosci. Spotkanie stato sie benefisem osoby, ktérej praca na
przestrzeni szeéciu dekad znaczaco zmienita krajobraz lubelskiego
sportuiwptyneta na zycie wielu ludzi.

Wydarzenie przepetnione byto wspomnieniami podopiecznych Jana
Puchali. Tych, dla ktérych byt nauczycielem w szkole, trenerem czy
wyktadowca w stynnej ,Puchaléwce”, czyli Studium Nauczycielskim przy
ul. Krzywej.

W benefisie wzieli udziat m.in. srebrny medalista Igrzysk Olimpijskich w
Barcelonie Arkadiusz Onyszko, dziennikarz sportowy TVP Lublin
Tomasza Jasina czy reprezentant Polski w rugby, a obecnie radny Rady
Miasta Lublin Piotr Chodun. (PM)
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Fajnie jest wrocic

Gdyby udato sie zdoby¢ medal albo osiggnaé
sukces w pucharach, to nie wiem, czy nie
smakowatby mi najbardziej - méwi Jakub Karolak,
lider koszykarskiego Startu Lublin, ktéry po latach
znowu graw domu.

Dziesiec lat nie grat Pan w Lublinie. Jak sie Panu podoba miasto?

- Zawsze mi sie podobato. Cho¢ gratem w Polsce, to bywatem czesto, bo
spedzaliémy w miescie wakacje czy $wieta. Lublin bardzo sie rozwinat,
wiele sie zmienito na lepsze. Fajnie jest wrécic¢ na caty rok. Mam blisko
rodzine, babcie, ciocie, wujkéw, paru znajomych jeszcze zostato.
Ostatnio mielismy nawet mozliwo$c¢ spotkac sie z okazji 30-tych urodzin.
Fajnie.

Powiedziat Pan, ze wrécitdo Lublina narok?

- Kontrakt ze Startem podpisatem na rok. Ale nie zamykam sie na dalsze
projekty w Lublinie. Druzyna gra dobrze i mnie gra sie w domu dobrze.
Mamy dobrego trenera. Zobaczymy. Przyjechatem do Lublina z nadzieja,
ze uda sie osiagnac¢ co$ wiekszego. Na razie nic wielkiego nie
osiaggnelismy, bo to dopiero poczatek sezonu, ale wszystko zapowiada sie
obiecujaco.

AZonie podobasie Lublin.

- Z zong chodziliSmy razem do liceum, do Paderewskiego na Czechowie.
To jest akurat fajne, bo nigdy nie mamy problemu, gdzie wracamy na
wakacje, czy na $wieta. Zawsze jedziemy do Lublina, tu mamy rodziny.
Jeste$my ze sobgjuz 12 lat.

Tyle lat podrézowat Pan po Polsce grajac w ré6znych klubach ekstraklasy,
azonaczekataw Lublinie?

- Nie. Jezdzita ze mna. Od 2011 roku. Co jest chyba niespotykane. Po
maturze rzucita wszystko i wyjechaliémy razem. Z mojego powodu
musiata studiowac w réznych miejscach. W innym miescie zaczynata, w
innym konczyta licencjat, a w jeszcze innym obronita prace magisterska.
Zrezygnowata tez ze swoich ambicji. Duze poswiecenie i wielki szacunek.

Prawie od dziecinstwa razem...

- Z zonag poznaliSmy sie w pierwszej klasie liceum. Z wczesnego
dziecinstwa mam tylko przebtyski, pamietam np. jak ugryztem dentystke
w palec. Do 6 roku mieszkaliSmy z rodzicami w bloku na Czubach. Pézniej
zbudowali dom w Zemborzycach i tam chodziliémy z bratem do szkoty.

| na pewno pierwsza inwestycja w domu w Zemborzycach byt kosz do
gry. Tata, Piotr, przez wiele lat byt znakomitym koszykarzem, brat -
Bartek - réwniez gra.

- Kosz wisi do dzis i jesli tylko czas pozwala, bawimy sie pitka. Mozna by z
Karolakéw zrobic druzyne 3x3. Rodzice sg czestymi gosémi na meczach.
Tata jezdzit na moje zawody do Zgorzelca, Sopotu, Wroctawia. Uwielbia
ogladac koszykowke.

ZmuszatPanado gry?

- Skad. Wszystko robiliSmy razem z o rok starszym bratem. Najpierw
graliSmy w pitke nozng, w BKS Lublin u trenera Roberta Podleckiego. Nie
zamykatem sie jednak w jednej dyscyplinie. Geny i zdolnosci motoryczne
zrobity swoje: skakatem w dal i wzwy?z, biegatem, ptywatem, trenowatem
karate, gratem w siatkdwke i rzucatem pitka palantowa... Moze to
zabrzmi nieskromnie, ale we wszystkim bytem dobry.

W gimnastyce tez? Przy wzroscie 196 cm nie jesttatwo sie ztozyc.

- Pamietam, ze miatem problem z koztem, bo kolanami uderzatem o
brode. Dopiero kiedy wyjechali$my z tata do Francji, gdzie grat, zapisat
nas na treningi koszykéwki. Po powrocie do Polski zaczatem trenowac w
UKS Gimbasket Lublin na ul. Biedronki u trenera Andrzeja Dubielisa. To
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moja pierwsza prawdziwa sala i pierwsze boiskowe przyjaznie.
Wkrecitem sie.

Moze tatazachecatdo koszykéwki podprogowo?

- Koszykéwka zawsze byta obecna w naszym domu i w moim zyciu. Od
matego jezdzitem z nim na treningi i krecitem po halach.

Podgladat Pan styl gry taty?

- Na poczatku traktowatem gre jak widowisko. Nie rozumiatem
koszykowki. Dopiero poézniej zaczatem ja oglada¢ $wiadomie. Gdy
zaczatem dorastac jako zawodnik, tata juz nie grat.

Ale bywatdomowym trenerem?

- Nie tylko domowym, bo trenowat mnie m.in w NOVUM i U-18.
Koszykéwka to taty zycie, wiec naturalne byty pomeczowe analizy.
Kiedy$ nie najlepiej to znositem, bo bytem bardziej nerwowy. Ztoscito
mnie kiedy zwracat uwage na btedy, ktére zresztg sam widziatem. Teraz
lepiej to znosze, aitata chyba uznat, Zze juz wiem co robie na parkiecie.

Kiedy poczutPan, ze koszykdwka to Pana przysztosc¢?

- W wieku 16 lat pojechatem na obdéz dla najlepszych mtodych
koszykarzy potudniowo-wschodniej Polski. P6Zniej udato sie dosta¢ do
szerokiej juniorskiej kadry narodowej i wtedy sobie uswiadomitem, ze
warto poswiecic sie dla sportu.

Nie kusito Pana imprezowe mtodziencze lubelskie zycie?

- Nie jestem typem imprezowicza. Nigdy nie pitem alkoholu. Bytem
zafiksowany na koszykéwke i chciatem zy¢ tak by méc dobrze graé. Dom,
trening, szkota. Znajomi tylko z druzyny. Nie byto czasu, zeby gdzie$
wyjsé¢. Dopiero kiedy poznatem Zone, otworzytem sie troche na ludzi.
Kiedy chodzitem do liceum, czesto trenowatem 2 razy dziennie: rano i
wieczorem. Po$wiecitem bardzo duzo, zeby osiggnac¢ to co osiggnatem.
Ludzie nie zdajg sobie sprawy ile w zyciu mtodego sportowca trzeba
wyrzeczen irezygnacji z przyjemnosci.

Zatuje Pan?

- Nie, skadze. Ja sie od poczatku nakrecitem na gre. Jak sie konczyt sezon,
to czekatem na kadre, na kolejne zawody. Dla mnie to bytijest super czas.

KOSZYKOWKA

Zanim wrélci’f Pan do Lublina, grat Pan we Wroctawiu. Nie dawno Start
wygrat ze Slaskiem. Po meczu wygladat Pan na bardzo zadowolonego z
wyniku.

- Zawsze jest fajnie pokonac klub, w ktérym sie grato, a przy okazji udato
sie utrze¢ nosa bytemu pracodawcy. Tak, to zwyciestwo dobrze
smakowato. Gratem w Slasku dwa lata, rok miatem kontuzje.
Rehabilitacja to byt trudny czas. Wrécitem do gry w marcu poprzedniego
sezonu. Miatem troche zawirowan zwigzanych z powrotem i czutem ze
powinienem zmienic otoczenie.

To byta dodatkowa mobilizacja do gry?

- Czesto padaty te pytania, kiedy przyjezdzatem do Lublina w roli goscia.
Zwykle moéwitem, ze nie, ale teraz musze przyznaé, ze gdy
wystepowatem w roli gospodarza, to rzeczywiscie pojawita sie
wewnetrzna dodatkowa motywacja, zeby pokazac i udowodni¢, ze jest
sie lepszym.

W rodzinnym miescie gra sie lepiej? Sciany pomagaja?

- Staram sie by¢ profesjonalistg i nie odczuwam jakiej$ znaczacej réznicy,
czy presji. Wykonywatem swoja prace tak samo w Sopocie, czy w
Warszawie. Niewielu kibicéw pamieta mnie z juniorskich wystepow w
Novum Lublin, czy z gry w Rykach, albo Putawach.

Troche okreing droga wracat Pan do Lublina. Zgorzelec, Sopot,
Warszawa, Wroctaw...

- Nigdy nie zamykatem sie na powrét. Juz trzy lata temu byty zapytania ze
Startu. Ale droga prowadzita troche inaczej. Na ostateczng decyzje
wptywa wiele czynnikéw: ambicje sportowe, umowy itd. Miatem okazje
gra¢ w rozgrywkach miedzynarodowych, to dla kazdego zawodnika jest
bardzo wazne. Moze ta kontuzja tez miata wptyw na méj powrét? W
domu sie najlepiej odbudowuje. Dla mnie wazne jest to, ze robie to co
kocham. Dopéki bedzie forma i zdrowie, to chciatbym grac jak najdtuzej.
Fajnie ze moznataczy¢ prace z przyjemnoscia.
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Jak daleko zajdzie Start w tym sezonie?

- Nie ma co narzucac¢ na siebie presje i wybiega¢ do przodu. Wazne, ze
mamy na poczatku sezonu dobry bilans. Teraz trzeba utrzyma¢ forme i
poziom. Mamy dobry pomyst na gre, musimy skonczy¢ pierwsza runde
jak najwyzej izakwalifikowac sie do Pucharu Polski.

Czuje sie Pan spetniony jako zawodnik?

- Nie powinienem narzekaé, bo mam 2 ztote medale, 2 srebrne i jeden
brazowy. Ciesze sie z tego co sie udato. Osiggnatem swoje cele, ale czuje,
ze najwieksze jeszcze przede mna. Gdyby udato sie zdoby¢ medal ze
Startem albo osiggnac¢ sukces w pucharach, to nie wiem, czy nie
smakowatby mi najbardziej. Moze wtedy - i to jest moje ciche marzenie -
przysztoby na nasz mecz na Globusie 3 tysigce ludzi. To bytoby wspaniate
doswiadczenieiprzezycie.

Rozmawiat: Czestaw Pogonowski

Jakub Karolak

urodzit sie w 1993 r. w Lublinie. Cata rodzina Karolakéw
pochodzi z naszego miasta. Gra na pozycjach rzucajacego
obroncy oraz niskiego skrzydtowego. Ma 196 cm wzrostu.
Wystepowat m.in w Slasku Wroctaw, Legi Warszawa, Trefl
Sopot, aobecnie w Starcie Lublin.

Jego ojciec Piotr byt takze koszykarzem, reprezentantem
Polski, uczestnikiem spotkan gwiazd PLK. W koszykéwke gra
takze jego starszy brat Barttomie;j.
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ZUZEL arena:

Arena europejska Dominacja

Efektownym zwyciestwem 4:0 nad islandzkim
Breidablik pozegnata sie Zoria tugansk z

tegoroczng edycja Ligi Konferencji Europy.
Druzyna z Ukrainy wszystkie ,domowe” mecze
rozgrywata naArenie Lublin.

Europejskie puchary goscity na lubelskim stadionie po raz pierwszy w historii.
Latem Zoria zagrata w Lublinie w ramach eliminacji do Ligi Europy ze Slaviag
Praga, ale po porazce z Czechamiw dwumeczu, Ukraincy trafili ostatecznie do
fazy grupowej Ligi Konferencji.

Pierwszym rywalem Zorii na lubelskim stadionie byt KAA Gent. Mimo, ze
druzyna z Belgii jest naszpikowana gwiazdami (wedtug portalu Transfermarkt
tylko dwdjka napastnikéw Gentu jest wyceniana na wiecej niz cata druzyna
Zorii), Ukraincy postawili sie rywalom i ostatecznie zremisowali 1:1.

W listopadzie do Lublina przyjechat kolejny z faworytéw grupy B - Maccabi
Tel Aviv. Druzyna z Izraela pokazata na Arenie duza klase, wygrywajac z ekipa
ztuganska 3:1 (relacja na zdjeciach obok).

Ostatnim rywalem Zorii w potowie grudnia byt Breidablik. W pieciu
wczeshiejszych meczach Ligi Konferencji druzyna z Islandii nie zdobyta nawet
1 punktu, wiec w spotkaniu w Lublinie faworytami byli Ukraincy. Boisko to
potwierdzito. Zoria zdominowata Breidablik, pewnie i efektownie
wygrywajac 4:0.

Ostatecznie Zoria zajetaw grupie trzecie miejsce i zakornczyta swoja przygode
z Liga Konferencji Europy. Do wiosennej fazy rozgrywek awansowaty
Maccabi Tel Avivi KAA Gent. (MB)

ZorianaArenie: Liga Konferencji Europy
21wrzesdnia - grupa B:

Zoriatuganskvs. KAAGent - 1:1 1. MaccabiTel Aviv - 15 pkt.

9 listopada 2.KAAGent - 13 pkt.

Zoria tugansk vs. Maccabi Tel Aviv 3. Zoria tugansk - 7 pkt.

-1:3 4. Breidablik - O pkt.
14 grudnia

Zoriatuganskvs. Breidablik - 4:0

Motoru

To byt niezwykle udany rok dla zuzlowcéw
lubelskiego klubu. Platinum Motor Lublin obronit
tytut mistrza Polski, Bartosz Zmarzlik ponownie
zostat mistrzem $wiata, a w pierwszej piatce cyklu
Grand Prix znalazto sie az trzech zawodnikow
lubelskiej druzyny.

W finale zuzlowej PGE Ekstraligi Motor zmierzyt sie z Betard Sparta
Wroctaw. W pierwszym meczu, przy Al. Zygmuntowskich, lublinianie
wygrali 51:39. Tydzien pdzniej na torze we Wroctawiu zawodnicy
Motoru postawili ,kropke nad i” - wygrywajac 55:35 w pieknym stylu,
drugiraz zrzedu, zostali mistrzami Polski.

- Chciatem podziekowac¢ wszystkim kolegom z zespotu, ale takze
mechanikom. Razem stworzyliémy co$ wspaniatego. Ogromne stowa
uznania rowniez dla sztabu szkoleniowego: trenera Macieja Kuciapy,
menadzera Jacka Zidtkowskiego. SpotykaliSmy sie na co dzien.
Wspdtpraca zawsze przebiegata doskonale - podsumowat kapitan
Motoru Jarostaw Hampel, ktéry po tym sezonie Zegna sie z lubelska
druzyna.

Na pozegnanie, jako fan muzyki rockowej, od prezesa klubu Jakuba Kepy
Hampel dostat... gitare. Z dedykacja: ,Motor zawsze bedzie twoim
zespotem, a Lublin twoja sceng”.

Z kolei pierwsze skrzypce lublinianie zagrali w tegorocznym cyklu Grand
Prix, czyli rywalizacji najlepszych zuzlowcéw na $wiecie. Do samego
konca o zwyciestwo rywalizowata dwdjka z Lublina: Bartosz Zmarzlik (na
zdjeciu obok) i Fredrik Lindgren. Polak pokazat prawdziwg klase w
finatowym wyscigu ostatniego w serii Grand Prix Torunia. Zawodnik
Motoru pojechat koncertowo, zostawiajagc w tyle wszystkich
najgrozniejszych rywali. | to Bartosz Zmarzlik po raz czwarty zostat
indywidualnym mistrzem $wiata.

Ostatecznie w pierwszej pigtce cyklu Grand Prix znalazto sie az trzech
zawodnikéw Motoru. Wygrat Zmarzlik, drugi byt Lingren, a tuz za podium
uplasowatsie Jack Holder.

- To prawda co méwig kibice. Usmiecham sie prawie zawsze, a teraz
moge jeszcze mocniej, bo wréce do domu do Australii. Dziekuje wam za

bl B.Zmarziik

wspaniaty rok, daliscie mi wiele powoddéw do radosci, to byty
nieprawdopodobne rozgrywki - powiedziat Holder na spotkaniu z
kibicami po zakonczeniu sezonu.

Juz wiadomo, ze w przysztorocznym cyklu Grand Prix bedzie Scigat sie
kolejny zawodnik Motoru. Statg ,dzikg kartke” na wystepy w elicie
otrzymat Dominik Kubera, ktéry w tym sezonie musiat opusci¢ kilka
spotkan lubelskiej druzyny z powodu kontuzji kregostupa.

Na zakonczenie sezonu zuzlowego w Polsce tradycyjnie przyznawane sg
,Szczakiele”. Skoro Motor w pieknym stylu obronit mistrzostwo Polski,
musiatzdominowac takze tegoroczna gale.

Najlepszym polskim zawodnikiem sezonu 2023 zostat oczywiscie
Bartosz Zmarzlik. Statuetke dla najlepszego juniora odebrat Mateusz
Cierniak. Maciej Kuciapa zostat trenerem/menedzerem sezonu, a
Platinum Motor - druzyna roku. (MB)

FINAL PGE EKSTRALIGI TRANSFEROWYHIT

24.09.2023 r., Wroctaw Po zdobyciu mistrzostwa Platinum Motor Lublin nie préznowat na rynku
transferowym. Mimo, ze lubelska druzyna jest okreslana jako zuzlowy

Betard Sparta Wroctaw vs. Platinum Motor Lublin ,dream team”, koniecznos¢ dokonania zmian w sktadzie wymusito

- 35:55 ukonczenie wieku juniorskiego przez Mateusza Cierniaka.

Sparta: Tai Woffinden 4+1, Piotr Pawlicki 10+2, Dla kibicéw oczywistym byto, ze Cierniak, czyli mistrz $wiata junioréw,

pozostanie w lubelskim klubie, gdzie bedzie scigat sie teraz jako senior. To z
kolei oznaczato, ze odej$¢ musi jeden z dotychczasowych lideréw druzyny.
Jak juz pisaliSmy, po pieknej przygodzie z Lublinem zegna sie Jarostaw

Artem taguta 5, Connor Bailey O, Daniel Bewley 9,
Kevin Matkiewicz 2, Barttomiej Kowalski 5+1,

Kacper Andrzejewski 0. Hampel.

Wtodarze Motoru musieli za to znalez¢ nowego juniora. | znalezli:
Motor: Jarostaw Hampel 10+1, Dominik Kubera najlepszego dostepnego na rynku! Od przysztego sezonu w barwach
11+1, Fredrik Lindgren 5, Jack Holder 9, Bartosz ,Koziotkéw” bedzie wystepowat Wiktor Przyjemski. 18-latek byt kuszony
Zmarzlik 9, Mateusz Cierniak 5+2, Bartosz Banbor przez wszystkie najwieksze kluby w Polsce, ale ostatecznie udato sie

6, Kacper Grzelak O przekonac utalentowanego zuzlowa do przyj$cia do Motoru.
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Chcemy, by klub przeszedt na wyzszy poziom,
zarbwno organizacyjnie, jak i sportowo - méwi
Edyta Majdzinska, nowa trenerka MKS FunFloor
Lublin, ktéra ma przywrdci¢ blask najbardziej
utytutowanej druzynie w historii kobiecej pitki
recznejw Polsce.

Jest Pani jedna z nowych gwiazd tego sezonu w lubelskiej hali Globus.
Ale przyjechata Pani do Lublina nie po to, Zzeby btyszcze¢, tylko po to by
wykonac zadanie.

- Zgadza sie. Zadanie postawity mi wtadze klubu. Zresztg sama prositam,
zeby$Smy postawili sobie wspdlne cele, ktére chcemy zrealizowad.
Chcemy, by klub przeszedt na wyzszy poziom, zaréwno organizacyjnie,
jakisportowo. Oczywiscie najbardziej odpowiadam za cze$¢ sportowa.

MKS to najbardziej utytutowany klub w historii kobiecej pitki recznej w
Polsce, ale poprzedni sezon lubelska druzyna zakonczyta za plecami
Zagtebia Lubin, ktére osiggneto kosmiczny wynik - przez caty sezon nie
tracac chocby jednego punktuw lidze i zdobywajac Puchar Polski.

- Nie tylko poprzedni sezon, ale nawet kilka ostatnich lat - patrzac na
historie i tradycje lubelskiego zespotu - to regres. Z perspektywy innych
klubéw méwienie o srebrnym medalu nie jest porazka, ale z perspektywy
MKS-u wyglada to troche inaczej. Wiadomo, jakie wszyscy w Lublinie
maja cele. Obecny zespot potrzebuje rozwoju. Uwazam, ze tylko ciezka
praca w kazdym elemencie sportowym mozemy tego dokonac. W sporcie

PILtKA RECZNA

nie mozna niczego robic¢ na skroty, pienigdze nie rozwiaza wszystkich
probleméw, prawidtowa mentalno$¢, charakter, Swiadomo$¢ druzyny i
rozwdj indywidualny kazdej zawodniczki - m.in. te elementy wptywaja
ostatecznie nawynik sportowy.

Po podpisaniu kontraktu powiedziata Pani: - Wiem, ze wszyscy w
Lublinie marza o ztotym medalu. Mam nadzieje jednak, ze uzbroimy sie
w cierpliwo$ci pozwolimy tej ekipie sie zmieniac.

- Cierpliwie bedziemy tworzy¢ kolektyw, czyli zbiér osobowosci, ktére
mentalnie dojrzeja do tego, zeby zdobywac najwyzsze laury. Po raz
pierwszy od kilku lat bedziemy grac¢ w Lidze Europejskiej. Nie wiem, czy
uda sie odniesc¢ sukces, ale ciesze na te mecze, bo doswiadczenie grania
wielu meczéw z bardzo dobrymi rywalami bedzie procentowato i pokaze
zawodniczkom kierunek rozwoju. Same zobacza, co jest do poprawy, na
co trzeba zwrdci¢ uwage. Trudno opierac sie jedynie na pierwszej fazie
Superligi, gdzie, oprécz meczu z Zagtebiem, zrobilismy Swietne wyniki.
Liga Europejska bedzie duzo trudniejsza.

Juz kilka razy w naszej rozmowie padty stowa: zmieniaé, rozwijac,
budowaé. Przed sezonem MKS zrobit 7 transferéw, przyszto kilka
reprezentantek, nie tylko Polski. Duzy plac budowy.

- Troche tak. Mozna powiedzie¢, Zze jedyne, co nam nie wyszto w
budowaniu tego wszystkiego, to kontuzje. Niestety niedysponowanych
dziewczyn, ktére majg mie¢ duzy wptyw na wynik sportowy, jest w
pierwszej rundzie sezonu sporo. W mojej ocenie za duzo. Bardzo
czekamy na zdrowy, petny sktad - taki, jaki sobie zaplanowali$my. Mam
nadzieje, ze od stycznia wiekszo$¢ dziewczyn wrdci po urazach. Tak
samo, jak bardzo sie ciesze, ze wiele moich zawodniczek pojechato teraz
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na Mistrzostwa Swiata. Mam nadzieje, ze wréca w dobrym stanie
fizycznym.

Poczatek sezonu w wykonaniu MKS-u byt imponujacy: 7 zwyciestw z
rzedu. Po czym przyszedt trudny listopad, ktéry zaczat sie od hitu z
Zagtebiem Lubin w hali Globus. Hitu niestety przegranego.

- Caty czas bede podkreslata: oprocz tego, ze patrzymy na wyniki, mnie
interesuje to, w jakim stylu moj zespot rozgrywa kazdy element gry na
boisku, jakie elementy poprawiamy w obronie, w ataku, w kontrataku. W
tych 9 pierwszych meczach oprécz zwyciestw byto tez widac
zdecydowang poprawe w kazdym elemencie. Nie cieszy mnie tak bardzo
wynik koncowy na tablicy, jak to, ze wiele elementéw, ktore staratam sie
przekazac zespotowi, zostato wprowadzonych. Oczywiscie w meczu z
Zagtebiem troche nam zabrakto. Uczciwie trzeba przyznac, ze jeszcze
mamy nad czym pracowad, ale to nie jest zadna przepas¢, ktorej nie
mozemy nadrobic.

Po meczu z Zagtebiem prezes MKS-u Tomasz Lewtak powiedziat: -
Idziemyw dobrym kierunku.

- Wspdlnie widzimy, ze w bardzo wielu elementach zesp6t zrobit progres.
Jesli kto$ zna sie na pitce recznej, na pewno to zauwazyt. W zespét
Swietnie wkomponowata sie Magda Balsam, ktérej zadaniem jest
zdobywanie bramek. Olbrzymi postep zrobity skrzydtowe. W formacji
centralnego sektora obrony, mamy wiele kontuzjowanych zawodniczek.
Zastepuja je dziewczyny, ktore trenuja dopiero kilka miesiecy na tych
pozycjach, jak Dominika Wieckowska. Trzeba to podkresli¢, bo w sporcie
zawodowym przeskoczenie pewnych etapéw w krétkim czasie jest
bardzo trudne, ale nieoceniona jest tam Kinga Achruk. Jestem bardzo
zadowolona z indywidualnego rozwoju Magdy Wieckowskiej, ktéra
bierze na siebie duzy ciezar gry. Srodkowe: Stela Posavec i Ola Tomczyk,
przyspieszyty gre w ataku pozycyjnym i kontrataku, ale tez spetniaja
wazng role w defensywie. Znakomicie rozwija sie Michalina Pastuszka
oraz bramkarki. Cenna jest wspdétpraca zespotu z trenerem
Btaszkiewiczem. Generalnie caty sztab szkoleniowy stara sie, aby zespét
przekraczatswoje granice w kazdej sferze.

... pochwalita Pani juz prawie cata druzyne.

- Nie jestem chwalipieta i nie lubie sie chwali¢, zmusit mnie Pan do tego
($miech). Naprawde jestem bardzo zadowolona z wielu elementow.

Kilka dni po spotkaniu z Zagtebiem kolejny wyjatkowy mecz - z
Kobierzycami. Wyjatkowy, bo przeciwko druzynie, ktéra prowadzita
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Pani w poprzednim sezonie i doprowadzita do najwiekszych sukceséw.
Byty sentymenty?

- Oczywiscie, ze tak. Nie tatwo sie zapomina 6 lat pracy. Mecz byt dla
mnie bardzo emocjonalny. Ale my, sportowcy, po ustyszeniu pierwszego
gwizdka zapominamy o wszystkim i koncentrujemy sie na zadaniu. Ciesze
sie, ze ten mecz wygladattak, jak wygladat, i ze wygratySmy.

Ten trudny listopad to takze kwalifikacje do Ligi Europejskiej, z czym
réznie bywato w przesztosci. Teraz poszto gtadko: MKS rozbit serbski
ZORK Jagodina.

- | znowu: prosze nie méwic, ze to byt staby rywal. To nie jest argument.
Liczy sie to, w jakim stylu gralismy, jak realizowaliSmy poszczegdine
elementy. | wobronie, i w ataku nasz zesp6t zagratimponujaco...

...dzieki czemu od stycznia zagra w fazie grupowej Ligi Europejskiej, z
druzynami z Rumunii, Niemiec i Francji. Po losowaniu powiedziata Pani:
- Czeka nas mocne granie zwymagajacymirywalami.

- Nawet bardzo wymagajacymi. ,Na papierze” wszystkie te ekipy s o
wiele bardziej doswiadczone i europejsko ograne. Ale ciesze sie na te
wymagajace spotkania, bo bedziemy mogli sie sprawdzié. Styczeniluty, z
gra w Superlidze i w Lidze Europejskiej, bedg bardzo wymagajace. Ale to
jestjedyna droga do tego, zeby ten zespot sie rozwinat.

Za to teraz macie miesigc przerwy ze wzgledu na mecze reprezentacji.
Rozmawiamy przed Mistrzostwami Swiata pitkarek recznych. Jak MKS
wykorzysta ten czas?

- Jestem zadowolona, ze w grudniu bede miata do dyspozycji ok. 12
zawodniczek. To jedyny moment dla zespotu, zeby przygotowac sie przed
trudnym poczatkiem roku. Poprawi¢ przygotowanie fizyczne, technike
indywidualna. To ostatni dzwonek dla zawodniczek, ktére jeszcze chca
sie douczy¢, wyciagnaé wnioski z pierwszej czesci sezonu. Od stycznia
bedziemy koncentrowac sie gtéwnie na graniu i juz nie bedzie czasu na
nauke.

Na mistrzostwach wystapi 5 zawodniczek z Lublina.

- Magda Balsam, Paulina Masna, Aleksandra Tomczyk w reprezentacji
Polski, Stela Posavec w Chorwacji i Sara Kovarovaw Czechach.

Jaki ocenia Pani szanse reprezentacji Polski na tym turnieju?

- Jestem przekonana i bardzo w to wierze, ze dziewczyny wyjda z grupy, a
wszystko bedzie sie rozstrzygato w kolejnej fazie. Zobaczymy, z jakim
bagazem doswiadczen i z jakim nastawieniem zakoncza rozgrywki
grupowe. Mam wrazenie, ze przygotowanie mentalne, gra w obronie i
zapas sit beda kluczowe w tym, czy powalczymy o co$ wiecej na tej
imprezie.

Rozmawiamy o reprezentacji. Dla wielu treneréw poprowadzenie
druzyny narodowej to najwigkszej marzenie. Dla Pani tez?

- Jak zaczynam jakis projekt, to wchodze w to na 100 procent. Teraz
jestem skoncentrowana na tym, zeby nasz klub wszedt nawyzyny.

Ajakjuzbedzie ten sukces zMKS-em?

- Zupetnie o tym jeszcze nie mysle.

Rozmawiat: Mitosz Bednarczyk
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Jak zr

Kilkanascie zaangazowanych instytucji, setki
godzin prac koncepcyjnych, tysigce maili,
telefonow, spotkan i przejechanych kilometréw -
nietatwo jest zorganizowaé¢ w Lublinie
miedzynarodowy turniej siatkarski.

W pazdzierniku w lubelskiej hali Globus odbyta sie druga edycja
Bogdanka Volley Cup im. Tomasza Woéjtowicza. Wydarzenia, na ktére
trzeba byto $ciggna¢ 10 ciezaréwek sprzetu, zagospodarowac 120
metrow kwadratowych ekranéw LED i 2 tysigce metrow biezacych
nosnikdéw promocyjnych. Potrzebne byto tez 90 godzin nieprzerwane;j
pracy w hali, a turniej obstugiwato kilkanascie kamer i aparatéw oraz
ponad setka pracownikéw oraz wolontariuszy.

Pasja, zaangazowanie, poswiecenie, konsekwencja, operatywnos¢,
,otwarta” gtowa na nieszablonowe rozwigzania - to tylko kilka cech
osobowosci, ktore sg niezbedne do zrealizowania od podstaw duzych
(nie tylko sportowych) projektéw. Jezeli do wspomnianego zestawu
dotozymy branzowe doswiadczenie wielu przychylnych ludzi oraz -
przede wszystkim - jasny cel jego realizacji, mozemy miec spore szanse
powodzenia.

Jednym z najlepszych przyktadéw tego rodzaju synergii w lubelskim
sporcie jest organizacja miedzynarodowego klubowego turnieju
siatkarskiego Bogdanka Volley Cup im. Tomasza Wdjtowicza,
docenianego juz przez wielu mitosnikéw tej dyscypliny na $wiecie. Nie
tylko dlatego, ze jest eventem poswieconym pamieci siatkarza
wszechczaséw, mistrza olimpijskiego i $wiata, honorowego obywatela
Miasta Lublin, ktéry na wiele lat zostanie wyznacznikiem jakosci i
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rozmachu, i ktéry niejako wymusit na lubelskich zwiazkach i klubach
wyzszy poziom organizacji ich wydarzen.

- Mamy w sobie wielkie poczucie powinnosci, aby pamieta¢ o Tomaszu
Wojtowiczu jako o wielkim, wybitnym sportowcu, ale przede wszystkim
tez Honorowym Obywatelu naszego Miasta - mowi Beata
Stepaniuk-Kusmierzak, zastepca Prezydenta Miasta Lublin.

Organizatorem wydarzenia jest istniejaca niespetna dwa lata Fundacja
Rozwoju Lubelskiej Siatkéwki im. Tomasza Wdjtowicza. Prace
koncepcyjne nad realizacjg tak duzego eventu, rozpoczynajg sie niemal
narok przed ,pierwszym gwizdkiem”.

Na poczatek trzeba znalezé termin, zgodny z obowigzujacym
kalendarzem miedzynarodowych federacji. Lubelscy organizatorzy
przyjeli zasade, ze wydarzenie odbywa sie na tydzien przed startem
polskiej PlusLigi oraz wtoskiej Serie A1l. Po to, aby zaproszone do udziatu
druzyny mogty wystgpi¢ w optymalnych dla siebie sktadach, a kibice
otrzymali widowisko sportowe na najwyzszym poziomie.

Niezbednym i waznym krokiem jest pozyskanie partnera telewizyjnego
dysponujacego odpowiednim sprzetem, najlepszymi ludZzmi i czasem
antenowym. Dla stacji to duzy wysitek organizacyjny, wymagajacy petnej
obstawy realizatorskiej, kilkunastu kamer i mobilnego studia z
ekspertami.

Dopiero wtedy organizator przystepuje do skompletowania sportowej
czes$ci widowiska, czyli zaproszenia druzyn, ktére moga by¢
zainteresowane udziatem w turnieju: rezerwacji biletéw lotniczych,
autokaréw, samochodoéw, hoteli, kucharzy, lekarzy, fizjoterapeutéw,
ttumaczy, ochrony oraz attaché, ktérych zadaniem jestich petna obstuga.
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ielki turniej

Na miedzynarodowe wydarzenie musi by¢ przygotowany odpowiedni
anturaz towarzyszacy zawodnikom: kolorystyka, scenografia,
oswietlenie, pirotechnika, miejsca prac telewizji, mediéw, wolontariuszy,
0s6b technicznych, dystrybucja biletéw, az po strefy VIP. Wielkim
wyzwaniem sg ceremonie: otwarcia, zamkniecia, medalowa czy wreszcie
prezentacja druzyn, ktéra obok ostatniej akcji meczowej jest
najwazniejszym elementem widowiska.

Siatkarskie show, ktére aspiruje do miana najlepiej przygotowanego, nie
moze oby¢ sie bez zastosowania nowinek technicznych jak:
wideoweryfikacja, czyli popularny system ,Challenge”, zapewnienie
najlepszych na $wiecie statystykdéw postugujacych sie certyfikowanymi
systemami ,VolleyStation”, sedziéw miedzynarodowych posiadajacych
uprawnienia FIVB, ktérzy w sposdb bezstronny orzekaé beda o wynikach
sportowej rywalizacji. Kluczowa jest takze warstwa artystyczna
zapewniana przez zespét cheerleaderek, znanych z meczéw kadry
narodowej spikeréw i doswiadczonych DJ-6w, znajacych Scisle okreslone
protokotyirygory.

- Turniej jest spetnieniem obietnicy danej Panu Tomaszowi
Wojtowiczowi w momencie tworzenia sie idei powstania Fundacji. Kiedy
swoje zaufanie powierza nam najwiekszy w wielkich siatkarzy w historii,
nie moze by¢ inaczej, niz organizacja wydarzenia na wysokim poziomie -
podkresla Pawet Markiewicz, prezes Fundacji im. Tomasza Wojtowicza,
prowadzacy na co dziern Centrum Historii Sportu dziatajacego w ramach
MOSIR ,Bystrzyca”w Lublinie.

Najwazniejsze dla organizatoréw Bogdanka Volley Cup im. Tomasza
Wojtowicza sg trzy dni przed pierwszym gwizdkiem sedziego.
Kilkadziesiagt oséb ,montuje” to, co organizatorzy nakreslili w planach i
projektach. Tak, aby niczego nie pozostawic przypadkowi.

- Nigdy nie bytem na tak zorganizowanym turnieju przedsezonowym, a
Pan Tomasz jak nikt inny zastuguje na takie upamietnienie - méwi Jurij
Htadyr, mistrz Polski, czotowy zawodnik druzyny Jastrzebskiego Wegla.

W tym roku przez dwa dni rywalizacje doskonatych druzyn i wybitnych
zawodnikéw podziwiato blisko 7000 osdb na trybunach Hali Globus oraz
ponad 830 000 na antenie Polsatu Sport.

Pawet Markiewicz, prezes
Fundacji im. Tomasza
Wojtowicza:

- Turniej, ktéry byt marzeniem Tomasza
Wojtowicza o tym, aby Lublin stat sie cho¢
na chwile stolicg swiatowej siatkdwki, stat
sie faktem. Kazda kolejna jego odstona
bedzie nie tylko realizacja obietnicy danej
Panu Tomaszowi, ale tez hotdem
mieszkancow Lublina, Lubelszczyzny i catej
Swiatowej siatkarskiej spotecznosci wobec
Jego dokonan. Wyjatkowo symboliczny
wydat sie nam, obserwatorom wydarzenia,
pusty fotel znajdujacy sie na scenie przez
caty okres trwania wydarzenia. Ten sam na
ktory siedziat Pan Tomasz obserwujac
pierwsza jego edycje. Cytujac Jakuba
Czabana, wiceprezesa Fundacji: - Cztowiek
zyje tak dtugo, jak trwa pamiec o nim.
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Fot. Fundacja im. Tomasza Wéjtowicza

Fundacja Rozwoju Lubelskiej Siatkowki
im. Tomasza Wéjtowicza

To istniejgca niespetna dwa lata organizacja bazujaca na
doswiadczeniu menadzeréw skupionych wokét Akademickiego
Zwiagzku Sportowego. Historia jej powstania jest efektem
wspotpracy AZS z Polskim Zwigzkiem Pitki Siatkowej i Polska Liga
Siatkoéwki S.A., bezgranicznego zaufania Tomasza Wéjtowicza oraz
przychylnos$ci wtadz samorzadowych miasta Lublin i
wojewoddztwa lubelskiego, bez ktérych zaangazowania nie bytoby
dzi$ sztandarowego projektu Fundacji: miedzynarodowego turniej
Bogdanka Volley Cup im. Tomasza Wéjtowicza.

Pierwsza edycja tego wydarzenia odbyta sie we wrzesniu 2022 r.
i przeszta do historii jako przedsiewziecie, ktére wyznaczyto nowa
jakos$¢ organizacji imprez sportowych, z tytutem ,Wydarzenia
Roku Wojewodztwa Lubelskiego” oraz opinig szefostwa FIVB
o wydarzeniu co najmniej doréwnujacym poziomem Klubowym
Mistrzostwom Swiata.

Fot. Fundacja im. Tomasza Wéjtowicza
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Chtopak w Ferrari

Moj sukces to sukces zespotowy. Moje osiggniecia
rosty wraz z poziomem finansowym moich
rodzicow i wsparciem wielu osob. Wzajemnie
siebie motywowalismy i byta to fenomenalna
kooperacja - mowi Szymon tadniak, Lublinianin,
kierowca teamu Ferrari.

Jak 20-latek z Lublina znalazt si¢ w wielkim Ferrari?

-W 2022r. jezdzitem w niemieckim zespole ENGSTLER. Startowalismy w
zawodach TCR Germany. Naszym celem byto juniorskie zwyciestwo.
Udato sie na jeden wyscig przed korncem. Wtedy okazato sie, ze zespot
ma niespodzianke, ale najpierw musze wygrac¢ ostatni wyscig. Wygratemi
trafitem do Ferrari.

Co dziato sie w Twojej gtowie? Pojawity sie jakies emocje, kiedy
ustyszates propozycje?

- Ogromna fala radosci, ktorej nie dato sie ukry¢. | mimo, ze prébowatem
zachowad pokerowg twarz, to moj wewnetrzny pieciolatek skakat z
radosci. Warto podkresli¢, ze oprécz samej propozycji jazdy dostatem
ogromne wsparcie finansowe od dwdch firm niemieckich, co byto
fundamentem naszej decyzji.

Ferrari Challenge to seria, w ktérej decyduja umiejetnosci kierowcow. Ta
sama marka, ten sam model samochodu, ten sam rok i ta sama
generacja, nie ma zadnej przewagi technicznej. Czy trzeba miec jakies
szczegolne cechy, by odnalez¢ sie w sportach wyscigowych ?

- Kluczowe sa: orientacja w terenie, bardzo dobra pamie¢, wybitny czas
reakcji i koordynacja, a takze odporno$¢ na stres. W samochodzie
poruszamy sie z ogromng predkoscia, srednia to 170 km/h, ponad 50
metréow na sekunde. Kiedy np. 15 metréw przede mnga jest wypadek,
mam 0,3 sek. nareakcje.

Znany na Swiecie, mniej znany na lokalnym podwaérku. Ciaggle jednak
mocno zwigzany z Lublinem, prawda?

- Mam tutaj cata rodzine i rozpoczatem studia na Politechnice Lubelskiej,
na kierunku mechanika i budowa maszyn, wiec najblizsze dwa lata na
pewno spedze w Lublinie. W zesztym roku mieszkatem w Warszawie, ale
kiedy wracam do Lublina, to dobrze sie czuje. Nawet nie chodzi o to, ze
mam tu dom. Po prostu lubie to miasto.
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Mimo mtodego wieku masz juz catkiem spore doswiadczenie jako
kierowca. Od czego to wszystko sie zaczeto?

- Cata przygoda ze sportami wysécigowymi zaczeta sie od kartingu. Tata
zabrat mnie na tor, wsiadtem do gokarta i nie wysiadtem do dzis.
Zdecydowalismy sie na bardzo nienaturalng Sciezke, poniewaz z gokarta
halowego przesiadtem sie od razu na samochody. Jako 11-12 latek
zaczatem jezdzi¢ autami, ale musiatem czekaé do 14 roku zycia, zeby
wzig¢ udziat w najmtodszej serii wyscigowej. Na poczatku jezdzitem w
Kia Picanto.

Wyscigi samochodowe to dosyc¢ kosztowne hobby...

- Styszatem, Ze jazda na koniach jest drozsza ($miech). Zdecydowanie
motosport jest sportem kosztownym, przede wszystkim ze wzgledu na
sprzet. Natomiast nie mozna zapomina¢ o ludziach, z ktérymi
wspotpracuje, a ktérych wiedza jest niezwykle kosztowna. Czesto sie
zapomina, ze wyscigi samochodowe to sport zespotowy. Widzimy prace
inzynieréw czy mechanikéw. Nad kazdym wyscigiem pracuje wiele osoéb:
managerka, koledzy od marketingu, grafik, trener, psycholog sportowy.
Nieoceniong pomoc niosg ojciec i wujek, ktéry bardzo mnie wspiera. Moj
obecny zespétto ok. 8 oséb w Polsce i kolejne 6-7 natorze.

Asprzet?

- Od lat nie korzystam z wtasnych samochodoéw. Kiedys rzeczywiscie je
kupowaliémy, ale jest to kompletnie nieoptacalne. Zeby wygrywad,
trzeba miec¢ najnowszy sprzet, a to sa ogromne koszty. Lepiej jest auto
wynajac. Dzi$ dostaje samochdd w ramach kontraktu. Przy okazji musze
wspomnie¢ o partnerach, ktérzy sg ze mna praktycznie od poczatku
mojego scigania i dajag ogromne wsparcie jak np. Lotos. Od 2017 r. jestem
réwniez ambasadorem wojewddztwa lubelskiego.

Jest z Toba tata. Jak wazne byto dla Ciebie wsparcie rodzicow w Twojej
przygodzie z samochodami? Czy to, ze tata zabrat Cie na tor po raz
pierwszy, to byto spetnienie tez jego mtodziefnczych marzen czy
aspiracji?

- Obaj jeste$my ogromnymi pasjonatami motoryzacji. Bo jest to sport
wymagajacy. Jak sie go nie kocha, to ciezko podotac. Tata caty czas mnie
wspiera i zaszczepitwe mnie pasje.

Tata Szymona: - Od motoryzacji uzalezniony jestem od zawsze.
Zabierajac syna na gokarty chciatem mu sprawic radosc i sprawdzic, czy
ztapie zajawke. Bardzo duzo zawdzieczamy naszemu trenerowi Kubie
Jankowskiemu. Bardzo szybko sie zaprzyjaznili i dla mtodego te zajecia

byty czyms, czego nie moégt sie doczekac. Ja go podziwiatem, ze przez tyle
lat chciato mu sie trenowac bez rywalizacji.

Obok nas znajduje sie symulator, na ktérym trenuje Szymon. Jego
budowa to bytPana pomyst?

Tata Szymona: - Tak. Ciezko mi go byto zbudowad¢, poniewaz w Polsce
uwazano, ze symulatoréw sie nie da zbudowad, bo nie zadziatajg. Ale w
zasadzie wszystko od poczatku robimy pod prad. Upartem sie na ten
symulator. Pierwszego inzyniera, ktéry mi pomédgt w konfiguracji
urzadzenia, znalaztem dopiero w Czechach. A symulator ma
fundamentalne znaczenie treningowe, bo w Polsce w zimie nie ma gdzie
trenowac, a wyjazdy wigzg sie z duzymi naktadami finansowymi. Teraz
Szymon wspédtpracuje z Patrykiem Sokotowskim, ktéry jest bytym
inzynierem McLarena z F1iwspdlnie usprawniajg symulator.

Pierwszy duzy sukces?

- To byto raczej pasmo pozytywnych wydarzen. Jesli miatbym wskazac
jeden moment, to chyba ostatnia runda na torze Nirburgring w 2021 r.,
kiedy w korcu po latach dostatem najlepszy mozliwy sprzet do Scigania i
wyprzedzitem wszystkich, nawet fabrycznych zawodnikéw serii TCR.
Wygrana zagwarantowata mi miejsce w zespole fabrycznym Hondy. |
mysle, ze to byt punkt przetomowy. Ale méj sukces to sukces zespotowy.
Moje osiagniecia rosty wraz z poziomem finansowym moich rodzicow.
Rozwijaliémy sie i wzajemnie motywowaliSmy, i byta to fenomenalna
kooperacja, ateraz to jamoge by¢ juz wsparciem dla nich.

W 2021 r., kiedy scigates sie w niemieckiej serii samochodéw
turystycznych, miate$ powazny wypadek na torze. Twéj samochéd nie
nadawat sie do dalszej rywalizacji. Czy ta sytuacja miata na Ciebie duzy
wpltyw?

- Najbardziej martwitem sie samochodem w kontekscie przysztosci, bo to
byto nowe auto i najwiekszym wyzwaniem byto zorganizowanie
kolejnego. Jesli dobrze pamietam, to miatem naderwany jeden kreg
szyjny, ale nie miato to dla mnie wiekszego znaczenia. Wszystko dzieki
bardzo dobremu przygotowaniu fizycznemu.

Czyli przygotowanie fizyczne jest istotne... A czy trenujesz na co dzien
np. na sitowni, czy raczej skupiasz sie na szlifowaniu techniki na
symulatorze?

- Przygotowanie fizyczne jest bardzo wazne. W samochodzie musze by¢ i
silny, i elastyczny, i bardzo szybki. Przede wszystkim liczy sie jednak
wytrzymatosc. Oczywiscie najwazniejszy jest trening w aucie, bo tam sie

[ :"'_-:':.__.b:—___::—"’ = dm_‘_'.-? ~fot: Archiwum Szymona tadniaka

Lurywa" te cenne dziesietne czesci sekundy.
Jakwyglada Twoj zwykty dzien?

- Zimg miedzy godzing 6:30 a 7 rano zaczynam pierwszy trening. Od 9
pracuje w firmie Dell Technologies, nastepnie po 16 albo jade na trening
biegowy, albo na symulator. Wieczorami sie ucze.

Agdzie miejsce na czaswolny?
Tata Szymona: - Walczymy z tym, zeby czasamiwyszedt sie zabawic...

- Najtrudniejsze sg wieczory, bo one prowokuja, ale trzeba sie wysypiac
(Smiech).

Korzystajac z obecnosci Twojego taty: czy Szymon potrafi by¢ jeszcze
takim typowym nastolatkiem?

Tata Szymona: - To jest taki mtody-dorosty. Ale ma w sobie zajawki
dzieciaka.

Szymon: - Jak $nieg pada...

Tata Szymona: - Sport wymaga od Szymona tyle wysitku, pracy i
zaangazowania, ze to jest praktycznie catkowite poswiecenie i skupienie
na jednym celu, ktory przeciez nie zawsze da sie zrealizowaé. Az drugiej
strony, jeszcze nikomu z Polski nie udato sie dosta¢ do zespotu
fabrycznego. Teraz mamy Roberta Kubice, ktéry podpisat kontrakt z
Ferrari, ale on startuje z innego poziomu, bo jako byty kierowca F1. Wiec
jegorozpoznawalnosé jest tez nainnym poziomie.

Duzo jezdzisz po Swiecie, ale masz tuw Lublinie jakie$ ulubione miejsce?

- Stary Gaj. Lubie tam spedzac czas. Jest bardzo blisko miasta, a wystarczy
przejs¢ kilkadziesiat metrow, zeby byc¢ juz w gtebi i poczuc atmosfere lasu.
Bardzo tam odpoczywam i jak tylko moge, to staram sie zabiera¢ na
spacery swojego psa.

Masz 20 lat, Twoja kariera rozwija sie w bardzo szybkim tempie. Gdzie
chciatbys byc¢ za kilka lat? Jaki jest Twéj sportowy cel?

- Zdecydowanie mistrzostwa $wiata w klasie Hypercar, to jest, w
cudzystowie, Formuta | w dtugim dystansie. Tam juz jest walka i
kierowcow, i producentéw. Jest to kwintesencja motosportu i
zdecydowanie tam chciatbym sie znalez¢.

Tego Cizyczymy!

Rozmawiata: Katarzyna tepek-Gawet
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Lubelscy kibice pitkarscy na koniec 2023 r. moga
by¢ bardzo zadowoleni. Druzyna Motoru, ktéra po
13 latach wrécita do Fortuna I Ligi, runde jesienng
konczy nawysokim, trzecim miejscu.

Nie jest to miejsce przypadkowe, co potwierdzajg ostatnie wyniki i
wysoka forma pitkarzy z Lublina.

W grudniu Motor najpierw rozgromit w Sosnowcu tamtejsze Zagtebie az
4:0. - Gratulacje dla moich pitkarzy, bo zagraliémy bardzo dobre
spotkanie, a to jest gtéwnie ich zastuga - stwierdzit po spotkaniu trener
Motoru Goncalo Feio (na zdjeciu obok). - Kolejne bramki, sytuacje w
ataku pozycyjnym, kontrolowalismy ten mecz. To byta duza przyjemnosc
ogladac swoj zespot, ktory ma taka jakosé i kulture pitkarska. Ambitne
druzyny zawsze chca wiecej i juz w szatni zaczeliSmy mysle¢ o ostatnim
meczu, z Lechig Gdansk, zeby zakonczy¢ rok sukcesem.

Lechia to bezposredni rywal Motoru w walce o Ekstraklase - zogromnym
doswiadczeniem, bo jeszcze w poprzednim sezonie pitkarze z Gdanska
grali na najwyzszym szczeblu. W spotkaniu z rywalami z Pomorza na
Arenie Lublin lubelscy zawodnicy zachowali jednak zimng krew, pokazali
klase i po golu Michata Krélawygrali 1:0.

Tym samym pitkarze Motoru zakonczyli runde jesienng w Fortuna | Lidze
na 3. miejscu i na wiosne bedg jednym z najpowazniejszych kandydatéw
do awansu do Ekstraklasy. (MB)

Fortuna 1. Liga (czotéwka na koniec 2023r.)

Poz.Druzyna Mecze Punkty
1. Arka Gdynia 19 34
2. GKSTychy 18 34
3. Motor Lublin 18 32
4. Lechia Gdansk 19 32
5. OdraOpole 19 31
6. Wista Krakéw 19 31
7. Wista Ptock 18 29
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AKTUALNOSCI

Dobrze rozpoczeli tegoroczny sezon w Plus Lidze
siatkarze Bogdanki LUK Lublin. Gdy zamykalismy
ten numer Areny, po 12 kolejkach klub zajmowat 5.
miejsce w tabeli.

Latem w lubelskim zespole doszto do gruntownej przebudowy. Nowym
szkoleniowcem zostat utytutowany Wtoch Massimo Botti. W skfadzie
pojawita sie cata plejada gwiazd $wiatowej siatkdwki. Brazylijczyk Thales
Hoss, jeden z najlepszych libero na Swiecie. Nowi przyjmujacy:
reprezentanci Niemiec Tobias Brand oraz Portugalii Alexandre Ferreira. Z
kolei nowym atakujgcym LUK zostat Damian Schulz.

Efekt? W tym sezonie lublinianie pokonali juz m.in. Zakse Kedzierzyn-
Kozle, AZS Olsztyn, Trefl Gdansk czy Skre Betchatéw. Nic dziwnego, ze
lubelscy kibice coraz $mielej spogladaja na wiosenng faze play-off w Plus
Lidze.(MB)

AKTUALNOSCI
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Zima dopiero sie rozkreca, a za nami juz Laser Party
czy turniej Czerkawski Cup. Przed nami m.in.
tyzwowa przerwa swigteczno-noworoczna, ferie i
kolejna edycja akcji ,Zimowy PGE Narodowy w

trasie”.

Lubelskie lodowisko Icemania tradycyjnie rozpoczeto nowy sezon w
potowie pazdziernika. Jak na jeden z najbardziej obleganych obiektow
rekreacyjnych w miescie przystato, réwniez tej zimy lcemania cieszy sie
ogromng popularnoscig. Nie tylko na co dzien, ale takze podczas
specjalnych wydarzen.

W listopadzie na Icemanii odbywaty sie kwalifikacje do X edycji
Czerkawski Cup. To ogdlnopolski turniej mini hokeja, ktéry jest
organizowany wraz z fundacjg Sport7 bytego hokeisty Mariusza
Czerkawskiego . Uczestnikami sg dzieci w wieku 6-10 lat z druzyn
hokejowych z catej Polski. W kwalifikacjach mtodzi zawodnicy walcza o
udziatw finale, ktéry odbedzie sie w lutym na Stadionie Narodowym.

Grudzien na lubelskim lodowisku rozpoczat sie od pierwszego w tym
sezonie Laser Party. Tym razem motywem przewodnim byty bajki.
Oprocz bajkowej muzyki, swiatet i laseréw, nie brakowato specjalnych
pokazéw i zawodow. A to dopiero poczatek Laser Party w tym sezonie.

Przed nami takze kolejna edycja akcji ,Zimowy PGE Narodowy w trasie”.
Najwieksze zimowe miasteczko ponownie rusza w trase po lodowiskach
w catej Polsce, w tym - lubelskiej Icemanii. Na tyzwiarzy beda czekaty
m.in. bezptatne szkolenia z wykwalifikowang kadrg instruktorska prosto
ze znanego wszystkim Zimowego Narodowego, beda réwniez animacje
nalodowisku iw strefie zabawy, a takze gry i konkursy z nagrodami.

Icemania od lat cieszy sie ogromnym zainteresowaniem mieszkancow.
Przypominamy: zeby unikna¢ koniecznosci czekania w kolejce przed 4
kasa, warto kupic¢ wczesniej bilety przez Internet. Wszystkie szczegoty - &

znajduja sie na stronie: icemania.lublin.eu. (MB) i: = 5 |
S e L= = Shar
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Short Tra

Slisko i szybko.
Nawet 50 km/h!

To jedna z najmtodszych dyscyplin zimowych, a juz
mozna ja trenowaé¢ w Lublinie. Od poczatku tego
sezonu na lodowisku Icemania dziata sekcja short
track.

Mowiac w skrocie, short track do odmiana tyzwiarstwa szybkiego. Jest
jedna z najmtodszych dyscyplin sportéw zimowych - zostata wpisana do
programu zimowych igrzysk olimpijskichw 1992r.

Wyscigi odbywaja sie na tafli lodowiska, na krétkim torze, ktérego petla
standardowo wynosi 111,12 m., ale zawody rozgrywane sg takze na
dtuzszych dystansach. Réwnoczes$nie do rywalizacji staje od 4 do 6
zawodnikoéw startujacych z jednej linii.

W ramach dyscypliny rozgrywane sa biegi indywidualne i sztafety, w
ktorych zawodnik wypycha swojego zmiennika, aby ten nabrat predkosci.
Liczy sie kolejno$¢ na mecie. Dwoéch najszybszych zawodnikéw
kwalifikuje sie do kolejnego biegu.

Cho¢ wydaje sie to niemozliwe, zawodnicy rozwijajg predkos¢ do 50
km/h! Pokonanietukuwymaga podpierania sie dtonig o tafle lodowiska.

W Polsce to do$¢ nowa dyscyplina, ktéra zdobywa coraz wieksze
zainteresowanie. Od pazdziernika 2023 r. short track mozna trenowac w
Lublinie na lodowisku Icemania.

Jak wygladaja treningi? Kto moze sie na nie zapisac? | co daje short track?
Wyjasniajg organizatorzy lubelskiej sekcji short track.

—

fot. AS Lublin
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CHCESZ BYC
NAJLEPSZY?

Skupiamy sie na mtodych

W Polsce jest to mtoda, wtasciwie poczatkujaca
dyscyplina, w Lublinie to absolutny poczatek -
mowi tukasz Szawracki, sekretarz klubu AS Lublin.

Skad sie wziagtshorttrack w Lublinie?

- Mozna powiedzie¢, ze z tyzwiarstwa figurowego. W ubiegtym roku
szukaliémy do klubu nowego trenera. Jednym z kandydatéw byt Pan
Volodymyr Handei. Doswiadczenie w jezdzie figurowej i $wietne
podejécie do dzieci przesadzito o nawigzaniu wspoétpracy. Szybko
przekonali$my sie, ze to wtasciwa osoba na stanowisko trenera. W trakcie
rozméw okazato sie, ze Pan Volodymyr jest bytym juz zawodnikiem short
tracka z sukcesami na poziomie europejskimi chciatby by¢ takze trenerem
tej dyscypliny. Lubelszczyzna dotychczas byta jednym z nielicznych
wojewodztw, gdzie nie mozna byto uprawiac tej dyscypliny.

Powstatnowy klub?

- Nie. Od wielu lat dziatamy w klubie wielosekcyjnym AS Lublin. Tworzenie
dyscypliny short tracka rozpoczeliémy od rozméw z miastem na temat
przyznania jednostek treningowych na lodowisku i zgtosiliSmy sie do
Polskiego Zwiagzku tyzwiarstwa Szybkiego. Po spotkaniu z Prezesem,

LYZWIARSTWO

wjechat na Ilcemanie

B i g B ]

fot. AS Lublin

Panem Rafatem Tataruchem, utwierdziliSmy sie w przekonaniu, ze warto
rozwija¢ shorttrack w Lublinie.

Czyjest miastow Polsce, ktére mozemy nazwac liderem short tracku?

- Najwiecej dobrych opinii styszatem o Opolu. Tam trenuje wielu
wielokrotnych medalistéw mistrzostw Polski i reprezentantéw. Mysle, ze
sg nr 1 w tej dyscyplinie. Przekonamy sie o tym, kiedy uda nam sie
zainaugurowac starty w zawodach. Na razie mtodziezowych.

Czyshorttrackjest dlawszystkich?

- Dla kazdego, kto potrafi jezdzi¢ na tyzwach. Skupiamy sie na
zawodnikach mtodych, dolna granica wieku to 5 lat. O tym, kto trenuje,
decyduje trener, ktory sprawdza i ocenia predyspozycje, przygotowanie
motoryczne oraz umiejetnosé jazdy natyzwach.

Jakmoznasie do Was zgtosic?

- Telefonicznie lub mailowo. Dane kontaktowe mozna znalez¢ na naszym
profilu na portalu Facebook: ,As Lublin - tyzwy, rolki, short track”. Mozna
przyjs$¢ takze bezposrednio na trening na lubelskiej lcemanii.

Jak shorttrack zostatprzyjety w Lublinie?

- Ciagle zbieramy druzyne. W Polsce jest to mtoda, wtasciwie
poczatkujaca dyscyplina, w Lublinie to absolutny poczatek. Grupa caty
czas jest ksztattowana. Dzieci, ktére przychodza na treningi, sa

arenas

zadowolone. Mimo, Ze nie jest lekko. Okazato sie tez, ze Icemania to dobry
obiekt do uprawianiatejdyscypliny.

Kiedy pierwsze zawody na Icemani?

- W tym sezonie jeszcze nie porwiemy sie na takie wyzwanie. Chcemy
najpierw pojawi¢ sie na zawodach wyjazdowych. Zobaczy¢, jak to
wyglada w innych miastach, takze od kulis, aby méc jak najlepiej
przygotowac sie do organizacji pierwszych zawodoéw short tracka w
Lublinie.

Zaczynamy
od podstaw

Jezdzi sie w bardzo niskim przysiadzie, aby nabraé
jak najwiekszej predkosci i utrzymaé stabilng
sylwetke - ttumaczy Volodymyr Handei, zawodnik
i trener short trackaw Lublinie.

Co jest najwazniejsze w short tracku?

- Koordynacja, predkos¢ i silna psychika. Na wynik przektada sie realizacja
strategii, a nie sama predkos¢.

Jakwygladatrening?

- Trening rozpoczynamy od jazdy technicznej, nastepnie jazda na czas, na
predko$¢, poruszanie sie po potkolu i kole. Na treningu mamy takze
zajecia ,off ice”, czyli poza lodowiskiem, kiedy ¢wiczymy techniczne
aspekty. Obecnie trenujemy gtéwnie dzieciaki i kilkoro nastolatkow.
Zajecia z najmtodszymi zawodnikami czesto rozpoczynamy od podstaw
jazdy natyzwach.

Jakisprzetjestniezbedny?

- Kask, specjalne rekawiczki. Rekawiczka na lewa dtorn ma plastikowe
naktadki - tak, aby przy zakrecie, kiedy zawodnik dotyka lodu, ochroni¢
dton majaca styczno$¢ z lodem. Do tego kombinezon, no i przede
wszystkim tyzwy. W short tracku uzywa sie specjalnych tyzew.
Charakteryzuja sie one dtuga i bardzo cienka ptoza. Pozwala to
zminimalizowac site tarciai osiggnaéwyzsza predkosc.

Czym rozni sie jazda w short tracku od rekreacyjnejjazdy natyzwach?

- Przede wszystkim hamowaniem. Duza predkos$¢ i inny uktad ptozy w
tyzwach dedykowanych do short tracka nie pozwala na zatrzymanie sie w
miejscu, tak jak w tyzwach do jazdy figurowej czy hokeja. W short tracku
tez jezdzi sie w bardzo niskim przysiadzie, aby nabra¢ jak najwiekszej
predkosciiutrzymac stabilng sylwetke.

Jak trenuje sie nalcemani?

- Super! Lodowisko jest bardzo dobrze dostosowane dla dzieci.
W przysztosci bedziemy musieli pomysle¢ o dodatkowym zabezpieczeniu
band dla dorostych poprzez montaz materacy.

Kiedylubelscy zawodnicywystartuja po raz pierwszy w zawodach?

- Mamy nadzieje, ze sprobujemy pod koniec sezonu, moze w marcu.
Na chwile obecng nie jesteSmy gotowi na udziat w zawodach. Teraz
naszym celem jest trening, trening, trening.

Rozmawiata: Paulina Mroéz
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Kluczowy jest wybor rodzaju aktywnosci, ktory
bedzie nam odpowiadati ktérego nie porzucimy po
tygodniu - radzi Agnieszka Podsiadta, trenerka
personalna FitGym. | podpowiada, jak zaczac
swoja przygode ze sportem.

Wiele oséb wchodzi w nowy rok z postanowieniem: ,nowy rok - nowy
ja”". Cotrzebazrobi¢, zeby je rzeczywiscie zrealizowac?

- Na poczatek trzeba ustali¢, ile czasu mozemy przeznaczy¢ na treningi.
Najgorsze, co mozna zrobic, to od razu zacza¢ od codziennych ¢wiczen po
pare godzin, poniewaz dla naszego organizmu to ogromne obcigzenie po
dtugiej przerwie od aktywnosci. Nalezy ustali¢ sobie treningi np. 3 razy w
tygodniuistarac sie tego trzymac. Najwazniejsza jest regularnosc.

Od czego zacza¢? Bieganie, wizyta na sitowni, rozmowa z trenerem?

- Kazdy ma inne preferencje w kwestii dyscyplin. Jesli chodzi o ruch, to
tak naprawde wszystko jest lepsze niz siedzenie na kanapie. Bieganie jest
proste i biega¢ moze kazdy, ale nie kazdy lubi. Sitownia jest chyba
najlepszym rozwiazaniem, ale duzo ludzi boi sie, ze sobie nie poradzi.
Dlatego najlepsza opcja jest rozmowa z trenerem, ktéry doradzi, nauczy i
utozy trening pod nasze oczekiwania i mozliwosci.

Wybrac jeden konkretny rodzaj aktywnosci czy od razu kilka réznych?

- Kluczowy jest wybor rodzaju aktywnosci, ktory bedzie nam odpowiadat
i ktérego nie porzucimy po tygodniu. Osobiscie uwazam, ze najlepiej w
poczatkowej fazie skupic sie najednym.

Czesto ludzie tracg motywacje do treningéw juz po kilku tygodniach. Jak
przekuc postanowieniaw trwate nawyki zdrowego stylu zycia?

- Przede wszystkim trzeba przestawi¢ myslenie, ze robimy to dla
witasnego zdrowia i lepszego samopoczucia. No i oczywiscie uzbroié siew
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cierpliwos$c, nie oczekiwac od razu wielkich efektow. Stawiac sobie mate
celeidazycdoichrealizacji.

Czy istnieje uniwersalna recepta na efektywny powrét do formy po
dtuzszej przerwie od aktywnosci fizycznej?

- Najwazniejsze to zaczaé. Potem juz péjdzie. Jesli ktos ma problemy z
utrzymaniem motywacji do ¢wiczen, zawsze moze ¢wiczy¢ z druga
osoba. Wzajemna motywacja zawsze lepiej dziata i zmniejsza ryzyko, ze
sie poddamy. Mozna tez p6jsc na sitownie i trenowac pod okiem trenera,
ktory bedzie nas wspierat w realizacji celow. Czasem wystarczy nawet
atmosfera na sitowni, gdzie ludzie wzajemnie motywuja sie do ¢wiczen.

Jak dostosowac plan treningowy do indywidualnych potrzeb i

PORADNIK

erzemy sie za si

mozliwoscikazdej osoby?

- Tak naprawde to kwestia mocno indywidualna. Kazdy jest w innej
formie, ma inne mozliwosci, inne cele. Nie ma jednego treningu dla
wszystkich. Najlepiej doradzi¢ sie trenera, ktéry dobierze nam
odpowiedni plan treningowy.

Z czasem wiele oséb boryka sie z problemem monotonicznosci
treningéw i brakiem réznorodnosci. Jak urozmaici¢ rutyne treningowa i
unikna¢ znudzenia?

- Sadze, ze w tym pomocni sg trenerzy, ktorzy swojg wiedza moga
urozmaicic treningi.

Coraz wiecej ludzi zdaje sobie sprawe, Zze kluczowa role w realizacji
celéw zwiagzanych z kondycja fizyczng odgrywa odzywianie. Jakie sg
Twoje wskazéwki dotyczace taczenia wtasciwej diety z regularnymi
treningami dla osiagniecia optymalnych rezultatéw?

- Tak, dieta podczas treningéw to bardzo wazna sprawa, ktéra pomaga
nam osiagnac cel, poprawic¢ wyniki, a przede wszystkim nasze zdrowie.
Na poczatku wystarczy, ze zmienimy nawyki zywieniowe i zaczniemy
zdrowo jesc. Jesli nie jesteSmy w stanie sami sobie z tym poradzi¢, to
powinnismy udac sie do dietetyka badz trenera, ktéry pomoze nam w
utozeniu diety.

Rozmawiata: Anna Belcik
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Agnieszka Podsiadta

Trenerka personalna FitGym. Specjalizuje sie w treningu sitowym,
ksztattujgcym sylwetke, rozbudowujgcym mase mies$niowa,
redukujgcym tkanke ttuszczowg, poprawiajacym kondycje i
wzmacniajgcym miesnie. Medalistka Pucharu Polski w
kulturystyce i fitness w kategorii fitness atletyczne kobiet.

CENTRUM
® REHABILITACY.JNE

MEDISPORT

Rehabilitacja (dorostych, dzieci, sportowa)
Gabinet Ortopedyczny

USG narzadu ruchu

Badania wydolnosciowe sportowcow
Przygotowania sportowcow amatorow do sezonu

.5;‘;. Centrum Rehabilitacyjno-Sportowe
v/ ul. tabedzia 4, Lublin

+81524 43 02
[] rejestracjacrs@medisport.lublin.pl

I medisport.lublin.pl
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Byto mndéstwo sportowych emocji, pitka na
najwyzszym poziomie, usmiechy i bardzo gorace
serca. Efekt? Ogrom prezentéw dla podopiecznych
Oddziatu Psychiatrycznego dla Dzieci i Mtodziezy
Szpitala Neuropsychiatrycznegow Lublinie.

/

WYDARZENIE

3 grudnia w Hali MOSIR im. Z. Niedzieli przy Al. Zygmuntowskich w
Lublinie odbyt sie Charytatywny Turniej Futsalu ,Gramy do jednej
bramki”. W trakcie imprezy wspieralisSmy podopiecznych Oddziatu
Psychiatrycznego dla Dzieci i Mtodziezy Szpitala Neuropsychiatrycznego
im. prof. Mieczystawa Kaczynskiego w Lublinie.

Do szlachetnej, sportowej rywalizacji zaprosiliSmy druzyny
reprezentujace firmy, instytucje lub grupy oséb chcace wspélnie zagra¢ w
halowa pitke nozng w szczytnym celu.

Wsréd uczestnikdw byty ekipy reprezentujace m.in. Lubelskie
Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej czy Aliplast, byt tez zespét ,Zagiel
Dom i przyjaciele” czy druzyna LWA - prywatna inicjatywa kolegow z
podworek jednej z ulic na lubelskim Czechowie, ktérzy po latach
postanowili powrdci¢ do grania w pitke. Swoja druzyne wystawit takze
znany lubelski kabaret Smile - zespo6t wystapit pod nazwa "Smile i
Przyjaciele".

Impreze wygrata druzyna LWA, LPEC zajat Il miejsce, a na Il stopniu
podium uplasowata sie druzyna Aliplast.

W czasie wydarzenia zebralismy s$rodki finansowe, ale takze mnéstwo
kocykoéw, poduszek, skarpetek oraz kapci, o ktére prosili podopieczni
lubelskiego szpitala w listach do Sw. Mikotaja. Dzieki temu wspdlnie
mogli$myim sprawic odrobine przytulnej radosci.

W imieniu dzieci i mtodziezy dziekujemy za gorace serca i hojnos¢.
Dziekujemy wszystkim druzynom za wtaczenie sie do akcji, a takze
wszystkim kibicom za obecnos$¢ i za przyniesione dary. Razem
,zagralismy do jednej bramki”.

Organizatorem wydarzenia byt MOSIR ,Bystrzyca” w Lublinie. To juz
kolejne wydarzenie, podczas ktérego wspieramy podopiecznych
Oddziatu Psychiatrycznego dla Dzieci i Mtodziezy Szpitala
Neuropsychiatrycznego w Lublinie.

inej bramki”
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Po wielu latach pracy w roli dziennikarza
sportowego nie mam dzis wiekszych probleméw z
oceng wynikéw danych sportowcow, ale
poréwnanie i wskazanie tego ,lepszego” wciaz
sprawia czasem problem.

Koniec roku w przypadku sportu, a zwtaszcza mediéw zajmujacych sie
sportem, to czas podsumowan i réznego rodzaju plebiscytéw. Prébuje sie
w nich dokona¢ bilansu startéw, osiggniec¢ i sukceséw, zaréwno w
sportach indywidualnych, jak i w grach zespotowych.

Robi sie to zazwyczaj na dwa sposoby. Pierwszym jest gtosowanie
kibicéw. Kiedys odbywato sie to na kuponach wycietych z danej gazety,
dzié$ mato kto juz sie w to bawi i gtosuje sie za sprawa wysytanych smsow.
Przy tej okazji redakcje troche zarabiajg, ale dos¢ czesto rozdzielajg
klasyfikacje stworzong przez kibicow z tg, ktérg wybiera specjalnie
powotana kapituta.

W zwigzku z tym, Ze zdarzyto mi sie pracowac juz wiele razy w kapitutach
réznego rodzaju nagréd czy wiasnie plebiscytow, chciatbym podzielié sie
pewnego rodzaju refleksjg zwigzang z takim wtasnie trybem wyboru
najlepszych sportowcow.

Zachowanie petnej obiektywnosci jest oczywiscie kluczem do w miare
sprawiedliwej oceny dokonan sportowcéw. Z drugiej strony: kazdy, kto
wystepuje w takiej roli, staje bardzo czesto przed dylematem: jak
zmierzyc¢ sukces, jak porownac¢ medale zdobyte na imprezach podobne;j
rangi. To nie jest fatwe zadanie. Czesto takze w gremiach, ktére maja
rozstrzygnac spory, pojawiaja sie catkowicie rozbiezne opinie. W takich
sytuacjach oczywiscie decyduje gtosowanie i to wiekszos$¢, zgodnie
zreszta z zasadami demokracji, wybiera ostatecznag wersje.

Po wielu latach pracy w roli dziennikarza sportowego nie mam dzi$
wiekszych probleméw z oceng wynikéw danych sportowcow, ale
poréwnanie i wskazanie tego ,lepszego” wcigz sprawia czasem problem.
Niekiedy decyduja detale, takze te zwigzane z komunikatywnoscig
danego sportowca, jego empatig do dziennikarskiej pracy, ktéra czasem
wymusza pewne niedogodnosci zwigzane z obowigzkami medialnymi.

Na szczescie wiekszo$¢ klubéw sportowych rozumie, ze dostepnosc
zawodnikéw to nie tylko korzysc¢ dla mediéw, ale przede wszystkim

»ARENA" - Kwartalnik, magazyn bezptatny

budowanie marki, pozytywnego wizerunku, a co za tym idzie, takze
zwiekszone zainteresowanie kibicow. A jesli sa kibice, to pojawiaja sie i
sponsorzy, bo przeciez oni tez szukajg przestrzeni, w ktérej moga
eksponowac wtasng marke.

Plebiscytowe gale to dla sponsoréw wyjatkowa okazja, by ogrzac sie
nieco w blasku sportowej chwaty. Nieprzypadkowo wtasnie podczas
takich uroczystosci mecenasi sportu odbierajg liczne wyrdznienia i
nagrody za swoja zyczliwo$¢, wsparcie, ale takze w wielu przypadkach za
pasje, ktéra pozwala zrozumiec¢ idee wspdtczesnego sportu, ktéry bez
inwestowania nie ma szans na rywalizacje i rownanie do najlepszych.

Dlatego, przy okazji konczacego sie roku, warto wyrazi¢ uznanie dla tych,
ktérzy decyduja o naktadach na sport, o jego finansowaniu, wspieraniu.
Nie tylko z racji obowigzkéw, ale takze pasji i checi wspierania bardzo
istotnego elementu naszej spotecznej egzystencji.

Z zazdroscia, ale w pozytywnym tego stowa znaczeniu, patrze na to, jak
wyglada sponsorowanie i wspieranie sportu w naszym regionie w
ostatnim czasie. Z zazdroscia, bo przypominam sobie wielkie problemy
znakomitych klubow czy sportowcéw w czasach nie tak znéw odlegtych.
Réwniez tych, kiedy sam uprawiatem sport.

| jesli miatbym jakie$ zyczenie na kolejny, 2024 rok, dotyczace
regionalnego sportu, to brzmiato by ono mniej wiecej tak: sponsoréw i
mecenasow sportu niech nam nie ubywa, a moze wzorem tych obecnych
pojawia sie kolejni. Czego sobie i Panstwu zycze. Wszystkiego
Najlepszego na Swieta Bozego Narodzenia i na nowy 2024 rok.

Tomasz Jasina
dziennikarz sportowy
i komentator TVP
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Aqua Lublin, Al. Zygmuntowskie 4, 20-101 Lublin, tel.: 81 466 51 69  www.fitgym.lublin.eu / B fitgymcomplex



