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4. Chcemy wygrywac kazdy mecz
Kapitan pitkarskiego Motoru Rafat Krél
6. Dzis jest co ogladac
Rozmawiamy o najwiekszych wydarzeniach
sportowych

Za chwile na tyzwy

W potowie pazdziernika rozpocznie sie nowy
sezon na jedynym w regionie krytym lodowisku
przy Al. Zygmuntowskich w Lublinie. Icemania od
lat jest jednym z najpopularniejszych obiektéw
rekreacyjnych w miescie.

Lodowisko znajduje sie w nowoczesnej Hali Lodowej obok kompleksu
Aqua Lublin. Tafla lodu ma wymiary 30x60 metréw, co wyczerpuje
kryteria konieczne do rozgrywania na niej m.in. meczéw hokejowych.

Europejskie puchary po raz pierwszy w Lublinie 3, Jak 1 C : < :
] L. . kaski i pingwiny, przydatne najmtodszym do nauki jazdy na tyzwach. Na
- I T : J“.. 9. Arena wsrod najlepszych lodowisko mozna przyj$¢ takze z wtasnym sprzetem.
/" /] h | .. g a . B Lubelski stadion w krajowej czotéwce Na tafli poza komercyjng jazda odbywaja sie treningi klubow

LASER OWE CE" l UM Roz R YWKI 8. W Icemanii dziata wypozyczalnia sprzetu. S w niej zaréwno tyzwy do
J hokeja, jak i do jazdy figurowej, w rozmiarach od 25 do 50. S3 réwniez
b *.‘" y

e o 3o tyzwiarskich, mecze hokeja, zawody w tyzwiarstwie figurowym oraz
11. JeZdZa na Okrag*o imprezy na tyzwach. W ofercie sg takze specjalne tercje dedykowane
Gdzie $cigaja sie lubelscy zuzlowcy dzieciomiosobom uczacymsie jezdzi¢ natyzwach.

Icemania od lat cieszy sie ogromnym zainteresowaniem mieszkancow.

12. Jesien pel’na gWIaZd Zeby unikna¢ koniecznosci czekania w kolejce przed kasa, warto kupié¢

To bedzie goracy sezon w hali Globus wczeéniej bilety przez Internet. Wszystkie szczegéty znajduja sie na
stronie: icemania.lublin.eu. (mb)

14. Bytam fighterka

Karolina Michalczuk o swojej karierze
16. Poptyneli az mito

Znakomite starty lubelskich ptywakéw
17. Woda? Tak! W kazdym wieku

Gdzie najlepiej uczy¢ sie ptywac
18. Kentomania

Legendarny koszykarz powrécit do Lublina
20. Ani razu nie zszedtem z trasy

Jak przygotowac sie do ekstremalnych biegéw
22. Wspomnienia z przesztosci

Tomasz Jasina o Kencie Washingtonie

Rekordowo

Arena Lublin w krajowej czotéwce pod wzgledem
frekwencji. Pierwsze mecze Motoru w Fortuna
| Lidze rozgrywane na lubelskim stadionie,
przyciggnety ttumy kibicow.
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W 1. kolejce rozgrywek na pierwszoligowych stadionach zasiadto tacznie
ponad 31 tys. kibicdw, z czego az 9476 osbéb ogladato z trybun Areny
mecz Motoru z Zagtebiem Sosnowiec (na zdjeciu obok).

Jeszcze lepiej byto w 5. kolejce, gdzie na stadionach pojawito sie ponad
44 tys. kibicéw, a rekord padtw Lublinie na derbach Lubelszczyzny. Mecz
Motoru z Gérnikiem teczna zgromadzit na Arenie blisko 14 tysiecy
widzéw.

Goraco na lubelskim stadionie bedzie takze w kolejnych tygodniach,
kiedy Motor zmierzy sie u siebie z Wistg Krakéw, z Puszczg Niepotomice
e (w Pucharze Polski), Miedzig Legnica czy Wista Ptock. (MB)
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Chcemy wygrywac kazdy mecz

U nas nie ma gwiazd, gwiazd3 jest cata druzyna -
mowi Rafat Krél, kapitan znakomicie spisujacego
siew | Lidze pitkarskiej Motoru Lublin.

Spotykamy sie z kapitanem wicelidera | Ligi, wiec pierwsze pytanie
nasuwa sie samo: myslicie juz o Ekstraklasie?

- Na pewno jeszcze nie. Jako beniaminek staramy sie podchodzi¢ do
rywalizacji w lidze ,z meczu na mecz”, wygrywaé kazdy kolejny,
niezaleznie od tego, czy gramy z druzyng z gory tabeli czy z kim$ z dotu.
Na razie dobrze sie to udaje. Jedyny mecz, w ktérym przytrafita nam sie
porazka po dobrej grze, to niestety derby z Goérnikiem teczna, gdzie
pechowo straciliSmy bramke w doliczonym czasie gry. Ale ze Stalg
Rzeszéw byto odwrotnie i to mywygralismy.

Na razie miejsce Motoru w tabeli robi wrazenie.

- Tak, tym bardziej, ze jesteSmy beniaminkiem. A jeszcze wieksze
wrazenie moze robi¢ dlatego, ze w Il lidze po 11 meczach zajmowali$my
ostatnie miejsce.

Stuchajac Pana, jakbym styszat trenera Goncalo Feio, ktoéry moéwi,
ze celem Motoru jest kazdy kolejny mecz.

- Bo tak jest. W tabele bedziemy zaglada¢ pewnie dopiero po pierwszej
rundzie. Zobaczymy, jak to wtedy bedzie wygladato: jakie beda szanse na
awans, jaka bedzie strata do lidera, a mam nadzieje, Ze to my nim
bedziemy ($miech). Wtedy porozmawiamy o awansie, czemu nie.

Kibice komentuja w Internecie, ze to wszystko wyglada teraz jak sen
i dobrze bytoby sie z niego nie budzic.

- Na pewno jeszcze jaki$ czas temu kibice nie spodziewaliby sie, Ze tak to
bedzie dobrze wygladato. Tym bardziej, ze dokonaliémy tylko kilku
transferéw, a caty trzon druzyny pozostat z poprzedniego sezonu. Czyli
tak, jak méwi trener Feio: u nas nie ma gwiazd, gwiazda jest cata druzyna.
Staramy sie te wszystkie zatozenia, ktére naktada na nas trener,

wykonywac jak najlepiej. Wychodzi efektowanie i efektywnie.

Doskonale zna Pan droge, ktérg w ostatnich latach pokonat Motor.
Wiosna odebrat Pan patere za rozegranie 250 meczéw w klubie. Teraz
wyglada to wszystko troche inaczej niz kilkanascie lat temu, gdy trafit
Pan do Motoru po raz pierwszy.

- To byt sezon 2008/2009, gdzie Motor grat jeszcze na stadionie przy Al.
Zygmuntowskich, a trenerem byt Ryszard Kuzma. Wtedy druzyna byta
ztozona z zawodnikéw z Lublina. W lidze wygladato to $rednio. Warunki
tez, delikatnie méwiac, byty Srednie.

Ciezko poréwnaé éwczesny stadion z Al. Zygmuntowskich do Areny
Lublin...

- Bardzo ciezko. Boisko nie byto najlepszej jakosci. Szatniami byty mate
,klitki”. Organizacyjnie nie ma zadnego poréwnania. Teraz tutaj mamy
wszystko: piekny stadion, zaplecze treningowe, przyrzady do regeneracji,
odzywki, fadny autokar. Tam nie byto niczego. TrenowaliSmy nawet na
zakolach stadionu, zeby nie niszczyc i tak stabego boiska.

Teraz trwa Pana trzecia przygoda Motorem. Przychodzac tu w 2020 r.,
co Pan sobie myslat? Do jakiego klubu Pan wtedy przychodzit i gdzie
mogtz nim zajsé?

- Do Motoru Sciggat mnie ze Stali Krasnik trener Mirostaw Hajdo. Wtedy
w Krasniku miatem swietny czas, w pierwszej rundzie jako ofensywny
pomocnik strzelitem chyba 16 bramek. Trener Hajdo namawiat mnie,
zebym wrdcit do Lublina. Wtedy Motor byt w Il lidze, ale byt tam solidng
firma, ktéra walczyta o jak najszybszy awans do Il ligi. Chciatem przyjsc,
narzeczona byta stad, ja wtedy duzo przebywatem w Lublinie. W samym
klubie byli dobrzy zawodnicy i wszystkich interesowat tylko awans. A ja
chciatem go wywalczy¢ z Motorem.

To sie udato. Jednak pézniej w Il lidze znowu trudna sytuacja: Motor
znalazt sie na ostatnim miejscu w tabeli. Wtedy trenerem zostat Goncalo
Feio iwszystko jakby ruszyto do przodu.

- Tak. Pojawity sie wzmocnienia, a trener Feio wstrzasnat druzyna. Juz od
12 kolejki, gdzie pojechalismy na Hutnik, zaczeliémy bardzo dobrze

broni¢. Kazdemu moéwie, Ze u trenera Feio jak kto$ nie broni, to nie gra.
Jak kto$ nie odbudowuje pola karnego w 5-7 sekund, na duzym
przyspieszeniu, to nie bedzie u trenera grat. ZaczeliSmy traci¢ mato
bramek. | z ostatniego miejsca zaczeliSmy sie pig¢ w gore.

Co takiego matrener Feio, Ze tak skutecznie dziatana druzyne?

- Na pewno wpoit w nas mental zwyciezcow. On chce kazdy mecz
wygrac, my tez w to uwierzyliémy i to daje efekt. Mamy bardzo dobre
treningi, ktore sg intensywne, podzielone na fazy obrony i ataku, na strefy
i sektory boiska.

Dziennikarze podkreslaja, ze trener Feio, razem Dawidem Szwarga
z Rakowa czy Danielem Mysliwcem z Widzewa, jest z pokolenia
mtodych treneréw, ktérych chce sie stuchaé, nawet na konferencjach
prasowych. Bo potrafig ciekawie opowiadac o pitce. Z pitkarzami jest
podobnie?

- Tak, to sa takie wyktady, analizy, ktérych naprawde chce sie stuchac.
Codziennie w klubie mamy odprawy, ktére czasami trwajg godzine,
czasami 45 minut. Nawet przed chwilg mieli$my indywidualne odprawy
poszczegdlnych formacji. Czes¢ zawodnikéw bedzie chciata zostaé
kiedys trenerami, jesli nie senioréw, to nawet junioréw. Od trenera Feio
mozna sie naprawde duzo nauczyc.

Niektorzy sobie mysla, ze dla pitkarza dzien w klubie to tylko trening.
Tymczasem w ciggu tego dnia dzieje sie znacznie wiece;j.

- Czasami jeste$my tu po 7-8 godzin. Mamy zbidérke 2 godziny przed
treningiem, godzinng odprawe, 2-godzinny trening, potem regeneracje,
wspolne positki...

...wyjazdy namecze dzien wczesniej, zmini-zgrupowaniem.

- Mamy je nawet przed meczami domowymi. Dopiero wspdlnie z hotelu
jedziemy autokarem naArene.

Pare druzyn z Esktraklasy moze pozazdroscic.

- Wydaje mi sie, ze wiekszo$¢ druzyn w Polsce tak nie ma. Pod tym
wzgledem czujemy sie jak w Ekstraklasie.

Jest jeszcze jedno oblicze trenera Feio, to bardziej kontrowersyjne. Jak
druzyna podchodzita do tych afer zwiazanych z Motorem, o ktérych
rozpisywaty sie ogélnopolskie media?

- Nie chcieliémy w ogdle na ten temat rozmawiac. Wiemy, Ze trener ma
dosy¢ wybuchowy charakter, ale wydaje mi sie, ze kazdy trener powinien
miec¢ osobowos$¢. Ze np. nie bedzie sie piescit z kazdym zawodnikiem na
treningu, tylko bedzie od niego wymagat. Bo chce dla niego jak najlepie;j.
Trener Feio ma zawsze otwarte drzwi, jest gotowy, zeby porozmawiac,
pomoc. Od tego wszystkiego, co pojawiato sie w mediach, staraliSmy sie
odcinac. | to przyniosto efekt. Nawet w dniu meczu barazowego o | lige
pojawit sie jaki$ artykut, ale to nas tylko scalito. Jeszcze raz powtoérze:
ciesze sie, ze trener Feio jest u nas w klubie i mam nadzieje, ze bedzie jak
najdtuzej.

Trener, ktory jest od Pana o rok mtodszy...

- ...ale na pewno mawieksza wiedze o pitce noznej niz ja (§miech).

Pan tez w ostatnich miesigcach bardzo ,urést”. Znakomite statystyki w
poprzednim sezonie, wptyw na druzyne, rola na boisku.

- Pod wzgledem indywidualnego rozwoju na pewno u trenera Feio
nauczytem sie bardzo duzo. Teraz gram na ,8”, na pozycji ofensywnego
Srodkowego pomocnika. Zawsze mam by¢ w polu karnym przeciwnika i
to daje efekt, chocby w postaci goliiasyst.

W najtrudniejszych momentach nie bat sie Pan bra¢ na siebie
odpowiedzialnosci. Strzelat Pan gole, wykonywat rzuty karne w
doliczonym czasie gry w lidze, potem w meczach barazowych.

- Zgadza sie. Nie boje sie odpowiedzialnosci. Jestem jednym z

najstarszych zawodnikéw w druzynie. Chciatbym, zeby mtodsi tez sie
tego uczyli. To fajne momenty, kiedy np. w meczu pucharowym z Wista
Krakéw u siebie, przy duzej publicznosci na trybunach, wzigtem pitke,
strzelitem karnego, co dato nam awans do nastepnej rundy. Albo fajna
bramka na Polonii Warszawa, ktéra zdecydowata o tym, ze byliSmy w
barazach.

Co Pan czuje w takich momentach, przy strzelaniu karnego
decydujacego o wyniku meczu? Duze emocje?

- Odcinam sie od tego. Kiedy wchodze na boisko, skupiam sie tylko na ,tu
i teraz”, nie czuje stresu. Wieksza publiczno$¢ jeszcze bardziej mnie
motywuje.

Czyli taka, jak w pierwszych meczach tego sezonu, juz w | lidze. Ale u
Pana ten poczatek rozgrywek pewnie budzi mieszane uczucia, przez
kontuzje.

- Tak, na poczatku w meczu z Zagtebiem Sosnowiec udato mi sie strzeli¢
decydujaca bramke z karnego, na 3:2 dla nas. Cieszytem sie, ze bede mogt
znowu zagra¢ w | lidze, bo wracam tu po 13 latach. No i doznatem kontuzji
w meczu pucharowym z Lechem, naderwane wigzadto krzyzowe. Powoli
wracam do petni sit. Na mecz Tychami bede gotowy. Juz nie moge sie
doczekac!

Rozmawiat: Mitosz Bednarczyk
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arenas

WOKOL SPORTU

Dzis jest co ogladac

Frekwencja na naszych obiektach pokazuje, ze
przez wiele lat byt u nas gtéd wielkiego sportu i
sukcesow - mowi Krzysztof Komorski, wiceprezes
zarzadu Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
,Bystrzyca” w Lublinie.

Lubelscy kibice nie moga ostatnio narzekac na brak sportowych emocji.
Zuzlowcy, pitkarze, rekordowa liczba druzyn w ekstraklasach w swoich
dyscyplinach. Jest co ogladac...

- To wypadkowa dwéch czynnikéw. Z jednej strony madre i dobre
finansowanie sportu zawodowego, a takze finansowanie i szkolenie
dzieci i mtodziezy. Z drugiej, sg to miliony ztotych zainwestowane w
infrastrukture sportowa w Lublinie. Jezeli te dwa czynniki ztozymy w
catos¢, to sukcesy powinny by¢ tylko kwestig czasu, co wida¢ wtasnie u
nas.

Teraz kibice doczekali sie sukceséw lubelskich druzyn, i to w réznych
dyscyplinach.

- Wyznacznikiem tego, czy kibice sa zadowoleni, jest frekwencja na
naszych obiektach. To, ze stadion zuzlowy przy Al. Zygmuntowskich peka
w szwach, a liczba widzéw na Arenie na meczach pitkarskiego Motoru w
zasadzie nie schodzi ponizej 9-10 tysiecy, jest najlepszym dowodem na
to, ze przez wiele lat byt u nas gtdd wielkiego sportu i sukcesow. A dzié jest
co ogladac. Cos dla siebie, i to na najwyzszym poziomie, znajdzie fan
praktycznie kazdej dyscypliny: pitki noznej, zuzla, koszykéwki, siatkdwki,
ptywania, lekkoatletyki czy pitki reczne;j.

Wszystkie lubelskie druzyny rozgrywaja mecze na obiektach
zarzadzanych przez MOSIR. Co to oznacza dla Spotki?

- To przede wszystkim wielkie wyzwanie organizacyjne. Méwimy nie
tylko o biezacej wspdtpracy z klubami, ale przede wszystkim o
dostosowaniu obiektéow do wymogdéw licencyjnych, wytycznych
organizacji sportowych. A nasze obiekty to nie tylko nowoczesna Arena
Lublin, kompleks Aqua Lublin z basenem olimpijskim czy stadion
lekkoatletyczny. To takze m.in. stadion zuzlowy przy Al.
Zygmuntowskich. W zwigzku z awansem naszych zuzlowcow do PGE
Ekstraligi musieliSmy sie zmierz¢ z bardzo reestrykcyjnymi wymaganiami.
Byty to inwestycje samego klubu, inwestycje miasta i MOSiR-u, a
trzecim, bardzo istotnym elementem byto zaangazowanie kibicow w
budzet obywatelski. Dzieki tym trzem Zrédtom finansowania udato sie
doprowadzi¢ obiekt do takiego stanu, ze z leciwego, starego stadionu,
stat sie jednym z obiektow, ktory spetnia najwyzsze standardy.
Oczywiscie oprocz pojemnosciowych, bo frekwencja na trybunach
pokazuje, ze kibicow chetnych do ogladania zuzla jest wiecej niz miejsc.

Inny obiekt, ktory wymaga wiekszej uwagi wtasnie pod katem
inwestycji to Globus. Mimo, ze sportowy sezon w hali dopiero przed
nami, sporo dziato sie tam przez cate lato.

- Prowadziliémy prace zwigzane ze wzmocnieniem konstrukcji dachu, co
kosztowato ponad 275 tys. zt netto. Byly to dziatania zwigzane z
dostosowaniem do najnowszych przepiséw budowlach i wymogéw w
kwestii bezpieczenstwa, a nie faktycznych uszkodzen czy jakiegokolwiek
zagrozenia, bo takiego nie ma i nie byto. Ale przy takiej ilosci obiektéw co
chwile musimy liczy¢ sie z dodatkowymi wydatkami, poniewaz - jak
moéwitem - mamy nie tylko nowoczesne obiekty, ale tez starsze, ktére
wymagaja regularnych przegladdw technicznych i biezacych napraw.

WOKOL SPORTU

Patrzac na grafik hali Globus, od paZdziernika ciezko tam bedzie wcisnaé
szpilke: mecze, treningi, koncerty, kabarety.

- Juz od kilku lat obserwujemy znaczny wzrost frekwencji i, przede
wszystkim, aktywnosci w Globusie, co jasno wskazuje na potrzebe
budowy nowej hali wielofunkcyjnej dla naszego miasta. Mamy tam nie
tylko kilka zespotow ekstraklasowych w réznych dyscyplinach, ale takze
wielkie zapotrzebowanie komercyjne na wykorzystanie hali. Koncerty,
kabarety, inne widowiska kulturalne i nie tylko. W zasadzie od konca
wakacji nie ma weekendu, ktéry w Globusie bytby wolny. Mamy coraz
wiekszy problem z pogodzeniem intereséw wszystkich podmiotéw, ktére
chca tam funkcjonowac.

Intensywna jesien réwniez na Arenie: mecze ligowe i pucharowe
Motoru, noi pierwszyrazw historii Lublina europejskie puchary.

- Nie jest tajemnica, ze mamy jeden z najlepszych w kraju zespotéw
zajmujacych sie przygotowaniem murawy na stadionie. Nie jest tez
tajemnica, ze we wszystkich rankingach Arena jest jednym z najlepiej
ocenianych stadionéw w Polsce, wtaczajac w to nawet obiekty
ekstraklasowe. Jestesmy blisko granicy, bardzo dobrze dostepni pod
wzgledem infrastrukturalnym. Lublin to ciekawe miasto, $wietnie
przygotowane do prowadzenia rozgrywek na $wiatowym poziomie, co
pokazaty chocby pitkarskie Mistrzostwa Europy U-21 czy Mistrzostwa
Swiata U-19. | pokazuje to takze zainteresowanie zagranicznych, w tym
wypadku ukrainskich klubéw, ktére nie majac mozliwosci rozgrywania
miedzynarodowych meczoéw na terenie swojego kraju, w pierwszej
kolejnosci sa zainteresowane naszym miastem i stadionem. Musimy
jednak bra¢ pod uwage, ze naszym priorytetem jest Motor, dla ktérego
Arena jest domem, i potrzeby naszego klubu pitkarskiego sa dla nas na
pierwszym miejscu.

MOSIR to najwieksze imprezy sportowe, ale to takze tysigce klientéw,
ktorzy odwiedzaja obiekty sportowe kazdego dnia, cho¢by baseny.

- Jednym z obiektow, ktére generuja najwyzsza frekwencje, jest
kompleks Aqua Lublin. To sg setki tysiecy oséb rocznie, zaréwno

mieszkancéw naszego miasta czy regionu, jak i naszych gosci z zagranicy
oraz z Polski. Liczby z roku na rok rosna. To z kolei wigze sie z ciggta
potrzeba podwyzszania jakosci obstugi klientéw.

Ukrainscy pitkarze graja na Arenie, ale MOSIR doswiadczyt tej wojny
takze w inny sposob, przyjmujac w swoich obiektach uchodzcéw.
Achwile wczesniej Spotka musiata zmierzyc sie zpandemia COVID-19.

- To byt wielki test cztowieczenstwa, ktéry zdali wszyscy mieszkancy
Lublina. Wielkim zaangazowaniem i kreatywnos$cig wykazali sie
kierownicy naszych obiektow, ale takze wszyscy pracownicy MOSIR,
ktérzy bardzo czesto przychodzili poza godzinami swojej pracy, dawali
rozwigzania, we wtasnym zakresie przynosili artykuty niezbedne
potrzebujacym osobom. Za zaangazowanie i che¢ dzielenia sie pomoca
chciatbym im dzi$ serdecznie podziekowaé. Uwazam tez, ze w trudnych
momentach pandemii, kiedy musieliSmy zawiesi¢ swoja komercyjng
dziatalnos¢ i przetrwaéd, zdaliSmy réwniez egzamin jako Spodtka.
Z powodzeniem przemodelowaliSmy naszg komercyjng dziatalno$¢ na
niezwykta pomoc humanitarng dlawszystkich potrzebujacych.

Jaki dzis jest lubelski MOSIR?

- MOSIR Lublin jest firma, ktéra w sensie formalnym nabiera teraz
nowego ksztattu. Pracujemy nad bardziej obiektywnym i przejrzystym
modelem finansowania, przede wszystkim w zakresie utrzymania
obiektow, ktérymi zarzadzamy. MOSIR systematycznie poprawia swoj
wynik finansowy, co nie jest tatwe przy wzroscie kosztéw, z ktérym
wszyscy sie zmagamy. MOSIR to wreszcie Spotka, ktdéra chciataby by¢
inspiratorem dla mieszkancéw Lublina w kwestiach: zdrowego stylu
zycia, aktywnosci, spedzania wolnego czasu, ale takze dumy z posiadania
fantastycznych druzyn sportowych, ktére kibice moga oglada¢ na
nowoczesnych obiektach.

Rozmawiat: Mitosz Bednarczyk



arena: PILKA NOZNA

Po raz pierwszy w historii lubelski stadion bedzie
gosciteuropejskie puchary. Po dwumeczu ze Slavig
Praga Zoria tugansk wystapi na Arenie Lublin
w fazie grupowej Ligi Konferencji Europy.

Z powodu dziatan wojennych trwajacych na Ukrainie tamtejsze kluby
rywalizujagce w europejskich pucharach swoje mecze ,domowe”
rozgrywaja poza granicami kraju. Zoria, 3. druzyna poprzedniego sezonu
w lidze ukrainskiej, wybrata Arene Lublin.

Finat eliminacji pomiedzy Zorig i Slavig Praga miat da¢ odpowiedz
na pytanie, ktéra z tych druzyn wystapi w Lidze Europy, a ktéra w Lidze
Konferencji. W pierwszym meczu wicemistrzowie Czech wygrali 2:0.
W rewanzu 31 sierpnia obie druzyny spotkaty sie na lubelskim stadionie.

Zoria od poczatku wzieta sie za odrabianie strat z Pragi. Mimo to Slavia
sprawiatawrazenie druzyny lepiej kontrolujacej mecz. Dlatego koncéwka
pierwszej potowy byta dla lubelskiej publicznosci sporym zaskoczeniem.
Po golachw 32.i41. minucie Zoria schodzita do szatni prowadzac 2:0.

W drugiej potowie to pitkarze Slavii rzucili sie do ataku, czego efektem
byt gol strzelony w 82. minucie. Gdyby pitkarze Zorii wykorzystali
w koncéwce meczu sytuacje sam na sam z bramkarzem, mecz w Lublinie
prawdopodobnie zakonczytby sie dogrywka. Tak sie jednak nie stato.

Slavia przegrata 1:2, ale dzieki zwyciestwu w dwumeczu to ona wystapi
w fazie grupowej Ligi Europy.

Zoria zagra w Lidze Konferencji Europy. Jej rywalami w grupie B beda:
KAA Gent (Belgia), Maccabi Tel Awiw (Izrael) oraz Breidablik (Islandia).
Wszystkie ,domowe” mecze druzyna z Ukrainy rozegra w Lublinie. (MB)

Zoriatugansk - Slavia Praga 2:1 (2:0)
Bramki: Alefirenko (32), Antiukh (41) - Jurasek (82).

Zoria: Turbalevskyi - Vantukh, Snurnitsyn, Batahov, Jordan,
Kyryukhantsev, Antiukh (79 Horbach), Yatsyk (46 Dryshliuk), Myshnov
(79 Churko), Guerrero, Alefirenko (66 Voloshyn).

Slavia: Kolar - Provod (79 Tomic), Vicek, Ogbu (46 Sevcik), Masopust,
Schranz (72 Tijani), Zafeiris, Holes, Dorley, Doudera (46 Jurasek),
van Buren (55 Jurecka).

Wynik dwumeczu: 2:3.

Terminarz meczéw naArenie Lublin:

Zoriatuganskvs. KAA Gent - 21 wrze$nia, godz. 21:00
Zoriatuganskvs. Maccabi Tel Awiw - 9 listopada, godz. 21:00
Zoriatuganskvs. Breidablik - 14 grudnia, godz. 21:00

PItKA NOZNA .arena’

Arena wsrod najlepszych

Polski Zwigzek Pitki Noznej przeswietlit stadiony,
na ktoérych w poprzednim sezonie byty rozgrywane
mecze Ekstraklasy, | i Il ligi. W niemal wszystkich
ocenianych kategoriach Arena Lublin znalazta sie
w Scistej krajowej czotéwce.

Raport podsumowujacy sezon 2022/2023 zostat przygotowany przez
Departament Organizacji Imprez, Bezpieczenstwa i Infrastruktury PZPN.
Dokument powstat w oparciu o blisko tysigc raportéw delegatéow
meczowych PZPN, oficjalnych materiatéw meczowych oraz oceny stanu
nawierzchni boisk dokonanej przez sedziéw.

W dossier znalazty sie informacje na temat m.in.: frekwencji, organizacji
parkingéw dla kibicow i druzyn, sanitariatéw i depozytéw, dostepnosci
obiektéw dla 0sob z niepetnosprawnosciami, warunkéw pracy mediéw,
incydentéw stadionowych, organizacji wejscia kibicow na obiekt oraz
stanu boisk pitkarskich.

Oceniane byty stadiony druzyn z Ekstraklasy, li Il ligi. Wsréd nich znalazty
sie wszystkie najnowoczesniejsze obiekty w kraju, zaréwno te
najwieksze (jak w Gdansku, Poznaniu, Wroctawiu, Krakowie czy stadion
Legii w Warszawie), jak i te zblizone wielko$cig do lubelskiej Areny (m.in.
w Biatymstoku, Gdyni, Tychach, Bielsku-Biatej czy Sosnowcu). Zabrakto
jedynie PGE Narodowego, na ktérym nie sg rozgrywane mecze ligowe.

W niemal wszystkich ocenianych kategoriach Arena Lublin zdeklasowata
inne obiekty Il-ligowe, a to wtasnie na tym poziomie w poprzednim
sezonie rywalizowali na lubelskim stadionie pitkarze Motoru Lublin. Mato
tego! W zestawieniu z obiektami druzyn z Ekstraklasy i | ligi w wiekszosci
rankingdw Arena znalazta sie w pierwszej ,pigtce” w kraju. Np. w kategorii
parkingéw dla kibicéw lubelski stadion zajat 2. miejsce, tuz za Slaskiem
Wroctaw.

Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na dwie kluczowe kategorie:
»przygotowanie boiska” i ,0g6Ing organizacje meczu”.

- Przygotowanie boiska do potrzeb rozgrywania zawoddéw stanowi
najwazniejszy element sportowego aspektu organizacji meczu pitki

fot. Elbrus Studio

noznej - czytamy w raporcie PZPN. Efekt? Arena Lublin ma 4. najlepsze
boisko w Polsce! Wyzej oceniono jedynie murawy w Szczecinie,
Krakowie i Biatymstoku.

Z kolei w zestawieniu ,ogdlnej organizacji meczu” delegaci dokonywali
kompleksowej, globalnej, pomeczowej oceny organizacji zawoddw ora
stadionowego systemu bezpieczenstwa. Tu Arena zajeta 6. miejsce na
ponad 50 ocenianych stadionow! (MB)

PRZYGOTOWANIE BOISKA

1. Pogon Szczecin - 5.71

2. Wista Krakéw - 5.55

3. Jagiellonia Biatystok - 5.43
4. Motor Lublin (Arena) - 5.32
5. Lech Poznan - 5.29

6. tKS todz - 5.27

(oceny w skali 1-6)

OGOLNA ORGANIZACJA MECZU

1. Slask Wroctaw - 5.18

2. Jagiellonia Biatystok - 5.06

3. Goérnik teczna - 5.06

4. Piast Gliwice - 5.0

5. Podbeskidzie Bielsko-Biata - 5.0
6. Motor Lublin (Arena) - 4.94

(oceny w skali 1-6)




arena: WYDARZENIE

Duathlon

W konicu sierpnia tereny przy Hali Globus opanowali pasjonaci dwéch
najbardziej popularnych dyscyplin: biegania i jazdy na rowerze.
Wszystko za sprawa 3. Lubelskiego Duathlonu im. Jerzego Hillera.
Zawodnicy mieli do pokonania 5-kilometrowa trase biegowa, nastepnie
12-kilometrowa trase rowerowa i na zakonczenie 2 kilometry biegu.
Catos¢ charakteryzowata sie licznymi podbiegamii podjazdami.

Po rywalizacji dorostych przyszedt czas na start mtodych duathlonistow.
Juniorzy zmierzyli sie w r6znych kategoriach wiekowych na odpowiednio
krétszych dystansach.

Wydarzenie byto dedykowane pamieci Jerzego Hillera - zawodnika,
trenera, sedziego lekkoatletycznego, triathlonisty, ktéry dla lubelskiego
srodowiska lekkoatletycznego na zawsze pozostanie przyjacielem,
zawsze oddanym lubelskiemu sportowi. (PM)

NAJWIEKSZA MATA
W LUBLINIE! .

Zajecia dla kobiet

i dla mezczyzn

&

Zajecia dla dzieci

oraz dzieci z rodzicami

Klimatyzowana sala

0CTOPUS

—— LUBLIN —

Szkota Sztuk Walki
OCTOPUS LUBLIN'_

ul. Na+eczoWska'_30
tel. 537 557 727

WIECEJ SZCZEGOLOW:

@octopus.lublin
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ZUZEL arena’

Jezdza na okragto

Kiedy lubelscy kibice z niecierpliwoscig czekaja
tydzien albo dwa na kolejny mecz Motoru,
zawodnicy sie nie nudza. - Czasem mamy jeden
dzien przerwy miedzy zawodami - méwi Mateusz
Cierniak, jeden z mtodych lideréw lubelskiej
druzyny. Jak to mozliwe?

Zuzel to sport catkowicie zalezny od warunkéw atmosferycznych. Przy
ztej pogodzie nie da sie $ciga¢ na torze. Dlatego sezon trwa stosunkowo
krétko: od pdznej wiosny do wczesnej jesieni, czyli w sumie ok. pét roku.
A liczba wyscigéw, ktoére trzeba zmiesci¢ w tak krétkim czasie, jest
ogromna.

Wezmy pod lupe zawodnikéw Platinum Motoru Lublin. Niemal wszyscy,
oprocz wystepoéw ligowych, startuja w najwazniejszych zawodach w
kraju i na $wiecie. To m.in.: indywidualne mistrzostwa $wiata, druzynowe
mistrzostwa $wiata, druzynowe mistrzostwa Europy, indywidualne
mistrzostwa Polski, mistrzostwa Polski par klubowych itd. Niektore z
tych imprez maja po kilka rund, czyli oddzielnych imprez. A Zzeby walczy¢
o konncowe zwyciestwo, trzeba startowac w kazdej z nich.

- Sam poczatek, czyli marzec i kwiecien, nie byt zbyt intensywny. Ale od
maja wszystko wrécito do normy i teraz jest juz tak, jak lubie. Czyli
praktycznie co chwile zawody, z jednym dniem przerwy pomiedzy
startami - méwit w poprzednim numerze ,Areny” Mateusz Cierniak z
Motoru. - Trzeba w to wszystko wkalkulowac podréze po Europie.

Zawodnicy $cigajacy sie w klubach polskiej PGE Ekstraligi, czyli najlepszej
zuzlowej ligi $wiata, réwnolegle startuja w innych krajach, bedac
zawodnikami tamtejszych zespotéw.

Na przyktad do pétfinatéw szwedzkiej Bauhaus-Ligan awansowaty
druzyny Vastervik Speedway oraz Lejonen Gislaved. Liderami obu
zespotéw sg zawodnicy... Motoru Lublin. W barwach Vastervik jezdzi
Szwed Fredrik Lindgren (wspomagany m.in. przez Taia Woffindena),
a w sktadzie Lejonen sa: Bartosz Zmarzlik, Dominik Kubera i Jarostaw
Hampel.

Do pierwszego spotkania obu zespotéw doszto juz w pierwszej kolejce
ligi szwedzkiej, w maju. Wtedy Vastervik rozbito Lejonen az 58:32, co
szwedzkie media okreslity jako wielki triumf Lindgrena nad Zmarzlikiem.
Tyle, ze juz kilka dni pdzniej obaj panowie ramie w ramie Scigali sie w
barwach Platinum Motoru Lublin.

Dla zawodnikéw to jednak Zaden problem. Mato tego. Zgodnie przyznaja,
ze dzieki wspdlnym startom w réznych ligach czy zawodach, moga sie
lepiej poznac, a potem lepiej wspotpracowac na torze.

- Znam Bartosza Zmarzlika bardzo dobrze, startowatem z nim w jedne;j
druzynie w lidze szwedzkiej, w tym roku tez jezdzimy w Szwecji w jednej
druzynie. Poza tym, ze to jest genialny, Swietny sportowiec, to tez wiem,
ze jako partner z druzyny jest bardzo kolezenski i pomocny, wiec na
pewno bytoby to fajne - méwit na naszych tamach Jarostaw Hampel
przed transferem 3-krotnego mistrza $wiata do Lublina.

W kolejnym numerze ,Areny” odpowiedziat mu Zmarzlik: - To widze, ze
mamy o sobie nawzajem podobne zdanie. Kiedy Jarek zdobywat medale
mistrzostw Swiata, ja bawitem sie w mini-zuzel i zazdros$citem mu jego
osiagnied. Tez tak chciatem. Licze mocno na wspdlne treningi i wystepy
natorze.

Zmarzlik i Lindgren (a takze Jack Holder) dotaczyli do Hampela i innych
zawodnikéw wczesniej jezdzacych w Lublinie przed rozpoczeciem tego
sezonu. Cata tréjka od lat jest zaliczana do $cistej Swiatowej czotéwki. Nic
dziwnego, ze po ich transferach do Motoru, aktualnego druzynowego
mistrza Polski, lubelska druzyna jest okreslana jako ,dream team”.

Whyniki to potwierdzajg. Motor nie tylko zmierza w kierunku obrony

Fot. Platinum Motor Lublin

mistrzowskiego tytutu. Lubelscy zawodnicy znakomicie spisujg sie takze
w Speedway Grand Prix, czyli najbardziej prestizowym cyklu,
wytaniajagcym indywidualnego mistrza $wiata (tytutu broni Bartosz
Zmarlik).

Po 8 z 10 wyscigdéw tegorocznego cyklu liderem klasyfikacji generalnej
jest Zmarzlik, drugie miejsce zajmuje Lindgren, a czwarte - Holder. Mato
tego. Na Grand Prix Polski rozegranym w maju na stadionie PGE
Narodowym w Warszawie pierwsze trzy miejsca zajeli: Lindgren (1),
Holder (2), Zmarzlik (3), czyli cate podium zajeli zawodnicy Motoru. A
dzieki dzikiej karcie w Warszawie $cigat sie jeszcze jeden zuzlowiec z
Lublina - Dominik Kubera.

Mitosz Bednarczyk
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arena:

Bogdanka LUK Lublin

Nowi zawodnicy, nowy trener, nowy sponsor. To
byto gorace lato w druzynie lubelskich siatkarzy.
Ale z efektow kibice moga by¢ zadowoleni.

Od tego sezonu druzyna bedzie wystepowac w rozgrywkach PlusLigi pod
nazwa Bogdanka LUK Lublin.

Nowym szkoleniowcem zostat Wtoch Massimo Botti. W poprzednich
rozgrywkach Serie A zdobyt z Gas Sales Bluenergy Piacenza brazowy
medal, wywalczyt Puchar Wtoch i zajat trzecie miejsce w Pucharze CEV.
Botti bedzie prowadzit w Lublinie druzyne gwiazd, bo tak mozna $miato
okresli¢ zawodnikéw, ktérzy tego lata trafili do LUK.

Pierwszym jest Brazylijczyk Thales Hoss, jeden z najlepszych
zawodnikéw na swojej pozycji na $wiecie. Byt najlepszym libero Pucharu
Swiata 2019 oraz turnieju finatowego Ligi Narodéw 2021. W dorobku ma
zwyciestwa w Pucharze Swiata, Lidze Narodéw, Pucharze Wielkich
Mistrzow oraz trzykrotnie mistrzostwo Ameryki Potudniowej.
Dwaukrotnie z Brazylig stawat na podium mistrzostw $wiata.

Nowi przyjmujacy? Reprezentant Niemiec Tobias Brand, w poprzednim
roku wybrany najlepszym siatkarzem druzyny narodowej. Ostatnio
zawodnik SWD Powervolleys Duren, z ktérymw 20212022 r. zdobywat
brazowe medale Bundesligi, dwa razy wystapit tez w finale Pucharu
Niemiec.

Drugi przyjmujacy to reprezentant Portugalii Alexandre Ferreira, ktéry
miniony sezon spedzit w lidze tureckiej, gdzie z Fenerbahce zdobyt
brazowy medal. W dorobku ma tez Superpuchar Wtoch i medal
klubowych mistrzostw $wiata z Diatecem Trentino.

Nowym atakujacym LUK zostat Damian Schulz, ktéry w PlusLidze spedzit
dziewie¢ sezonéw. Grat tez w reprezentacji Polski, z ktérg w 2018 r.
zdobyt mistrzostwo $wiata.

W pierwszym meczu nowego sezonu lublinianie zmierza sie 20
pazdziernika w hali Globus z Eneg Czarnymi Radom. Ostatnim
sprawdzianem przed startem ligi bedzie Bogdanka Volley Cup im.
Tomasza Wéjtowicza (hala Globus, 14-15.X). Do Lublina przyjada: Asseco
Resovia, Jastrzebski Wegiel i wtoska Saturnia Aci Castello.
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Polski Cukier AZS UMCS

Ciekawe lato takze za zespotem mistrzyn Polski w
koszykowce. Klub podpisat nowe umowy z
wieloma zawodniczkami z poprzedniego sezonu,
utrzymujac trzon mistrzowskiej druzyny, a
jednoczesnie wykonat kilka ciekawych ruchéw na
rynku transferowym.

Najwiekszym hitem jest przyjscie do Lublina Ornelli Bankole. To aktualna
reprezentantka Francji, czylijednej z silniejszych ekip w Europie, zktérg w
2019 r. nowa koszykarka AZS zdobyta wicemistrzostwo Europy. Miniony
sezon 25-latka rozpoczynata w Tango Bourges Basket, gdzie
wystepowata m.in. w Eurolidze, a koriczyta w Uni Girona CB.

- Na pewno whniesie do druzyny atletyzm, bo jak na swoja pozycje jest
wysoka, bardzo dobrze sie rusza i ma dtugi zasieg ramion. Potrafi rzucaé
za trzy punkty oraz jest bardzo doswiadczong zawodniczka. W ostatnim
sezonie grata w zespole z Bourges, a sezon wczesniej byta jednym z
czotowych strzelcéw francuskiej ekstraklasy i to méwi samo za siebie -
ocenittrener Polskiego Cukru AZS UMCS Lublin Krzysztof Szewczyk.

Ponadto do Lublina trafita amerykanska srodkowa Channon Fluker, ktéra
w ostatnim sezonie grata w Turcji, a takze australijska rozgrywajaca Shyla
Heal, ktéra z kolei z Townsville Fire wywalczyta w poprzednim sezonie
mistrzostwo Australii. Co ciekawe, w 2021 r. Heal zostata wybrana w
drafcie WNBA przez Chicago Sky, i to zdsmym numerem.

Koszykarki Polskiego Cukru AZS UMCS rozpoczng 30 wrzesnia od
rywalizacji z BC Polkowice o Pekao S.A. Superpuchar Polski.

Potem lubelskich kibicdw czeka nie lada gratka, czyli mecze akademiczek
w Eurolidze. Rywalkami lublinianek beda m.in.: Fenerbahce Alagoz
Holding Stambut, Beretta Famila Schio, LDLC ASVEL Feminin, Valencia
B.C. oraz Casademont Zaragoza. Domowe mecze mistrzynie Polski beda
rozgrywaty w Hali im. Z.Niedzieli przy Al. Zygmuntowskich oraz w
Globusie.

AKTUALNOSCI
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Polski Cukier Start Lublin

Wreszcie! Tak jednym stowem mozna opisaé
najwiekszy hit transferowy Startu Lublin przed
nadchodzacym sezonem. Nowym koszykarzem
lubelskiego zespotu zostatJakub Karolak.

To zawodnik urodzony w Lublinie, ktéry uczyt sie basketu w naszym
regionie, bijac rekordy punktowe w barwach Arki Ryki czy AZS UMCS
Lublin, jeszcze w rozgrywkach mtodziezowych. W seniorskiej karierze
przez wiele lat grat w zespotach, ktére regularnie walczyty o medale
mistrzostw Polski - m.in. w PGE Turéw Zgorzelec, Legii Warszawa czy
Slasku Wroctaw. Z ta ostatnia druzyna w dwdch poprzednich sezonach
29-latek zdobyt ztoty i srebrny medal.

Kibice Startu od dawna marzyli o powrocie Karolaka do Lublina. Teraz
wreszcie sie to udato. - Osiggniecie nastepnych sukceséw w rodzinnym
miescie bytoby naprawde super sprawa. Mam nadzieje, ze uda nam sie to
zrobi¢ i czeka nas dobry sezon dla Lublina. Przez piec ostatnich lat zawsze
gratem w fazie play-off i chciatbym to podtrzymac takze w czerwono-
czarnych barwach - powiedziat Jakub Karolak w pierwszym wywiadzie
po podpisaniu kontraktu.

Oprdcz niego do Lublina trafit Tomislav Gabri¢ - aktualny reprezentant
Chorwacji, czyli jednej z najmocniejszych druzyn w Europie. Lubelska
druzyne zasilili takze Amerykanie: Jabril Durham, Liam O’ Reilly, Trey
WadeiBarret Benson.

Sezon Orlen Basket Ligi rozpocznie sie w drugiej potowie wrzesnia. W
pierwszej kolejce, 22 wrzesnia, Start zmierzy sie w hali Globus z Arriva
Twarde Pierniki Torun.

Lublinianie ponownie wystapia takze w rozgrywkach ENBL. Rok temu
dotarli do turnieju Final Four, gdzie zajeli ostatecznie 3. miejsce. W tym
sezonie lubelscy koszykarze trafili na brytyjski Bristol Flyers, izraelski
Hapoel Beer Sheva-Dimona, kosowski Sigal Prisztina, holenderski
Landstede Hammers Zwolle, butgarski Spartak Pleven, estonskie Tartu
llikool Maks&Moorits i litewski Uniclub Casino-Juventus.
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MKS FunFloor Lublin

Lubelskie pitkarki reczne nowy sezon rozpoczety
juz 12 wrzes$nia. Bez wiekszych problemoéw
pokonaty w hali Globus Galiczanke Lwow. To
jednak dopiero poczatek rozgrywek, ktore dla
kibicow zapowiadajg sie pasjonujaco.

Przypomnijmy, ze poprzedni sezon pitkarki MKS zakonczyty za plecami
Zagtebia Lubin, ktére osiggneto kosmiczny wynik - przez caty sezon nie

tracac chocby jednego punktu w lidze i zdobywajac Puchar Polski. W
Lublinie postanowiono wiec dziatac radykalnie.

' == g A - e B

Nowg opiekunka lubelskiej druzyny zostata Edyta Majdziiska. Jedna z
najbardziej obiecujgcych trenerek w Polsce przyszta do Lublina z KPR
Gminy Kobierzyce. To ta druzyna, oprocz Zagtebia, byta najwiekszym
rywalem MKS w poprzednim sezonie.

- Bardzo szanuje Zagtebie Lubin - powiedziata Majdzirska Dziennikowi
Wschodniemu po podpisaniu umowy z lubelskim klubem. - Ja jednak
mam swoje zatozenia, nie patrze na innych i chce po prostu, aby moje
zawodniczki rozwijaty sie na kazdej pozycji. Wiem, ze wszyscy w Lublinie
marza o ztotym medalu. Mam nadzieje jednak, ze uzbroimy sie w
cierpliwos$¢ i pozwolimy tej ekipie sie zmieniaé.

Razem z trenerka z Kobierzyc do Lublina przyszty takze trzy
reprezentantki Polski: Aleksandra Tomczyk i Aleksandra Olek (ktore
zresztg zaczynaty przygode z pitka reczng w naszym miescie), a takze
rozgrywajaca Karolina Wicik. Nie jest tajemnica, ze o transfer tej ostatniej
lubelski klub zabiegat od dtuzszego czasu i wreszcie sie udato. Wicik na
Dolnym Slasku spedzita cztery sezony. Co ciekawe, w ciagu dwdch
ostatnich lat nie opuscita zadnego meczu Superligi.

Do Lublina trafita takze inna kadrowiczka - Magda Balsam, a do kompletu
trzeba jeszcze doda¢ Chorwatke Stele Posavec i Czeszke Sare Kovarova.
Niestety wiadomo juz, ze sporg czes$¢ sezonu opusci Olek, ktéra zerwata
wiezadta krzyzowe i czeka jg dtuzsza przerwa.

Mitosz Bednarczyk
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Boks nauczyt mnie pokory i wychowat. Dziekuje
Bogu, Zze mi sie trafit, bo nie wiadomo, czy bym Zle
nie skonczyta - moéwi Karolina Michalczuk,
lubelska bokserka, olimpijka i mistrzyni swiata.

Jest Pani mistrzynig $wiata w boksie. Miata Pani propozycje walki w
MMA?

- Tak. Ale to, co miatam zrobic w boksie, to zrobitam. Nie chce juz walczy¢.
Nie mam potrzeby, bo czuje sie spetniona jako sportowiec. Fejkowe walki
mnie nie interesuja. Nie chce, Zzeby jakis$ , leszcz” wygrat z Michalczuk. Nie
chce poniewiera¢ nazwiska i nie potrzebuje pieniedzy, bo moge jes¢
nawet chleb ze smalcem. Dzi$ gdzie$ zatracity sie wartosci sportowe, a
liczg sie pienigdze. | nie bardzo mi sie to podoba.

Tak bardzo zmienit sie Swiat sportéw walki?

- Za duzo jest dyscyplin boksopodobnych: MMA, UFC, itd. Zanim
powstaty, w podobny sposob ttuktam sie na ulicy.

Zawsze chciata by¢ Pani sportowcem?

- Nigdy o tym nie myslatam. Ale kiedy jako dziecko ogladatam olimpiade
w telewizorze, to marzytam, zeby tam pojechac.

Zaczeta Pani trenowac¢ boks dopiero w wieku 21 lat. W tym czasie
kobiety zwykle maja juzinne priorytety. Wychodza za maz...
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Bytam fighterka
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- Zawsze bytam chtopczyca. Wychowywatam sie na wsi. Miatam
czterech braci i chciatam by¢ od nich lepsza. Ciggle musiatam o swoje
walczy¢ piesciami. Bitam sie z chtopakami na dyskotekach. A na zawody
strazackie jezdzitam jako Karol Michalczuk...

...Karol?

- No bo dziewczyna nie mogta wtedy startowac z chtopakami. Wszyscy
wiedzieli, ze jestem dziewczyna i nie robili probleméw. Tylko jak
wygrywalismy, to wtedy wytykali. Ale koledzy moéwili: tez sobie
dziewczyne weZcie, kto wam broni.

Nie uprawiata Paniinnego sportu?

- No ajak! Ale w matej szkole nie byto nawet sali gimnastycznej. Gratam w
tenisa stotowego. Nawet bytam niezta. Biegatam, kopatam w pitke nozna.
Jeszcze przed nauka w technikum prébowatam boksu. Jednak wszystko
mi sie szybko nudzito. Zreszta jako nastolatka bytam bardzo niepokorna.
W szkole miatam zawsze problemy. Ciagle czegos szukatam. Taka
wariatka. Nie wiedziatam czego chce.

To jak trafita Pani do sportow walki?

- Po technikum w Piaskach posztam do pracy sezonowej w mleczarni.
Kiedy praca sie skonczyta, pod szkotg spotkatam nauczyciela wf Adama
Sawickiego. A on moéwi, ze ma dla mnie sport, w ktérym sie na pewno
odnajde, bo kazdy w okolicy mnie znat i wiedziat, ze sie ttuktam z
chtopakami. Posztam do trenera boksu Wtadystawa Maciejewskiego,
ktory zreszta kolegowat sie z bratem mamy. Akurat trenowat u siebie w
komorce, pokazat na worek bokserski i pyta: ,Bedziesz tak umiata?”. A ja
na to: ,A jak! Gdzie bym nie umiata”. Przez rok nie mogtam sobie z tym

BOKS

workiem poradzic¢ (§miech). Tylko, ze bytam strasznie ambitnai zawzieta.
To chyba najwazniejsza cecha sportowca.

- Tak, updr i dazenie do celu to podstawa. To mnie wywindowato tak
wysoko. Ale najwazniejszy byt trener. To wszystko dzieki niemu. Im
bardziej mnie denerwowat, to méwitam sobie: ,Juz ja Ci pokarze”. Umiat
do mnie dotrzeé¢. Miatam szczescie trafia¢ na ludzi z powotaniem. Wiele
zawdzieczam Wtadystawowi Maciejewskiemu, ktéry jest cierpliwy i
uparty w dazeniu do celu. Nie znam wiecej takich ludzi, ktérzy tak kochaja
to, corobia.

APanikochaboks?

- Tak mi sie wydaje (Smiech). Po trzech miesigcach treningu trener
Maciejewski zaproponowat sparing z dziewczyng z Gdariska. Potozytam
jaw pierwszej rundzie. | tak zaczeto sie na dobre.

Kobiecy boks nie bytjeszcze popularny.

- Zawodniczki w Polsce mozna byto policzy¢ na palcach dwéch rak. To
byty poczatki. Smiali sie ze mnie, ze jestem nieporadna. Neurolog
twierdzit nawet, ze mam za staby refleks. Zresztag podobnie jak Diablo
Witodarczyk (§miech). Ale jak trener kazat co$ robié, to mogtam i p6t dnia.
Miatam olbrzymia determinacje. No i troche talentu. Nie batam sie
przyjac cioséw. Nie bytam pykaczem, a fighterem. Mowili, ze boksuje jak
facet.

| wtedy zrozumiata Pani, ze boks jest szansg pojechania na olimpiade?

- Po 1,5 roku treningu zostatam wicemistrzynia Europy. Walczytam z
Francuzka. Tak ja zlatam, ze pdzniej wszyscy sie mnie bali. Nie
odstawiatam reki. Boks kobiecy wszedt na olimpiade dopiero w 2009 r.
Ajajuz wtedy bytam mistrzyniag $wiata i Europy.

Boks wszedt na olimpiade jakby specjalnie dla Pani.

- Ale niestety sie nie utozyto. Po pierwsze nie byto mojej kategorii.
Musiatam schudna¢ 3 kg w jeden dzien, wypali¢ miesnie, co
spowodowato pdzniejsze problemy zdrowotne. Miatam powazne
ktopoty z dojazdem. Musiatam by¢ wczesniej, niz zaktadaliSmy. Walka tez
byta troche utozona. Przeciwniczka dostata cios i powinna by¢ liczona.
Anie byta. Zresztg mniejsza o to. Tak chyba miato byc¢.

Przegrata Paniwalke o ¢wiercfinat, ale pojechata na olimpiade.

- Ale nie pojechatam tam, zeby by¢, tylko po medal. Wczesniej dwa razy
wygratam walki z mistrzynia olimpijska. Byta w moim zasiegu. Strasznie
sie zawiodtam. Przez rok nie mogtam patrze¢ na boks. Myslatam, ze
zrezygnuije.

Jak wspomina Paniwalke o mistrzostwo swiata?

- Pierwsza runde przegrywatam. W narozniku mysle: ,Boze, po co ja tu
przyjechatam. Przeciez zawsze liczy sie tylko mistrz”. A trener: ,Jak nie
bedziesz wiedziata co zrobic, to zamieszaj jej rekami przed gtowa i wal”.
Zamieszatam i buchnetam. | widze, ze matezke w oku. Wtedy wiedziatam
juz, ze jest moja.
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Ktéra walka byta najtrudniejsza?

- Nie wiem. Ale niektoérych nie pamietam, byty tak ciezkie. Nigdy jednak
nie lezatam na deskach.

Warto trenowac boks?

- Warto uprawiac sport. Ja jestem dobrym przyktadem na to, ze dat
szanse zwyktej szarej dziewczynie osiggnac sukces i sie wybic. Boks mnie
uksztattowat.

Codaje boks?

- Uczy pracowitoscii dyscypliny. Pokazuje ze ze wszystkim w zyciu mozna
sobie poradzi¢. Nabiera sie dynamiki, sity, refleksu, masy miesniowe;j i
pewnosci siebie. Poprawia psychike i motoryke. To jedna z ciezszych
dyscyplin. Czesto niedoceniana.

Uprzedzenia?

- Ludziom sie wydaje, ze bokser musi by¢ gtupi, bo dostaje w teb. Nic
bardziej mylnego. Musi by¢ inteligentny jak szachista, zeby przewidzie¢
ruch przeciwnika.

Na tym polega sukces w boksie?

- Przede wszystkim trzeba umie¢ wej$¢ w tempo przeciwnika. Uprzedzié¢
ruch. To nie jest tak, jak sie wydaje, ze wychodza dwie osoby i mtdcg sie
bez sensu po gtowach.

Co by nie pisa¢, nie jest to delikatna dyscyplina. Czuje Paniw kosciach?

- Ciato mam z takiego materiatu, ze jestem mato kontuzjogenna ($miech).
Kiedys w tecznej chtopak mnie na stojgco znokautowat, ztamat mi nos,
ruszaty sie dwa zeby. Akurat miat by¢ mecz z Wtoszkami. Trener
powiedziat, ze jak nie dam rady, to boks jest nie dla mnie. Pojechatam i
wygratam walke przed czasem.

Po zakonczeniu kariery byta Pani trenerem kadry kobiece;...

- Mielismy troche sukcesow. Udato sie zdoby¢ medale Mistrzostw Europy
ilgrzysk Europejskich. Byty$my na olimpiadzie.

...ateraz prowadziw Lublinie Starg Szkote Boksu.

- Razem z Tomaszem Falczynskim i trenerem Maciejewskim pracujemy na
dobra opinie boksu, ktéry zaczyna byc¢ coraz bardziej popularny. Sporo
0s6b przychodzi. Na jednym treningu mamy prawie 100 oséb. Czasami
jest petna sala. Cze$¢ przychodzi do nas dla siebie, zeby sie lepiej i
pewniej czuc. Takze w zyciu. Mamy tez kilku zawodnikéw.

Ale dlaczego stara szkota?

- Bo nic sie w boksie nie zmienia, a bi¢ sie kazdy lubi. Boks nauczyt mnie
pokory i wychowat. Dziekuje Bogu, ze mi sie trafit, bo nie wiadomo, czy
bym Zle nie skonczyta (Smiech). Sport jest szansg na odnalezienie sie w
zyciu. Taka szkotg chcemy byc¢.

Rozmawiat: Czestaw Pogonowski

Karolina Michalczuk

Urodzita sie w Jaszczowie,
a wychowywata w Brzezicach
koto Piask. Startowata
najczesciej w kategoriach do
54151 kg. Zdobyta 13 tytutow
mistrza Polski. Dwukrotna
mistrzyni Europy (2005 r.
i 2009 r.). Wicemistrzyni
i mistrzyni Swiata (2008 r.)
w boksie amatorskim. To
pierwszy ztoty medal w historii
startow reprezentantek Polski
w mistrzostwach $wiata.
Uczestniczka igrzysk w 2012
roku. Trzykrotna Mistrzyni Unii
Europejskiej. Trenerka kadry
narodowej kobiet w boksie.

Fot.: Andrzej Jakébczyk
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PLYWANIE

Poptyneli az mito

Znakomicie zaprezentowali sie lubelscy ptywacyna
najwiekszych $wiatowych imprezach, ktére tego
lata szczelnie wypetnity kalendarz najlepszych
zawodnikow globu.

W lipcu tréjka grzbiecistow z AZS-u UMCS Lublin wystartowata na
ptywackich mistrzostwach swiata w Fukuoce, a kazdy z nich wrdcit z
rekordem. Laura Bernat pobita 14-letni rekord Polski na dystansie 200
metréw grzbietem, a chwile potem sama go jeszcze poprawita. Byta takze
pierwszg polska grzbiecistka, ktéra poptyneta w finale mistrzostw $wiata
nadtugim basenie.

Adela Piskorska weszta w sktad sztafety 4x100 metréw stylem
zmiennym, ktéra takze ustanowita nowy najlepszy wynik w kraju. Z kolei
Kacper Stokowski dwukrotnie docierat do pétfinatéw, a na dystansie 50
metréow poprawit swoja zyciowke.

Na poczatku sierpnia nasi ptywacy wystapili na Uniwersjadzie w
Chengdu. Kapitalnie w konkurencjach grzbietowych spisata sie Adela
Piskorska. Triumfowata na dystansie 100 metréw i nie miata sobie
rownych na 50 metréw, gdzie nie tylko przebita dotychczasowa
zycidwke, ale takze ustanowita nowy rekord Uniwersjady. Kolejny medal
do kolekcji dotozyta w wyscigu sztafet, bo na 4x100 metréw Polki
wywalczyty drugg lokate.

Po srebro poptyneta rowniez sztafeta mieszana 4x100 metréw
zmiennym, a do niej nalezat Kacper Stokowski. W konkurencjach
indywidualnych na 100 metréw grzbietem wywalczyt czwarte miejsce, a

Ta grafika zostata zaprojektowana przy uzyciu zasobow z portalu Freepik.com
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na dystansie o potowe krétszym zajat trzecie miejsce ex aequo w swojej
serii potfinatowej (ostatecznie przegratw repasazu o finat).

Wysoka forme z Uniwersjady Adela Piskorska przetozyta takze na
mistrzostwa Europy U-23 w Dublinie. Ze stolicy Irlandii lublinianka
przywiozta ztoto na 100 metréw grzbietem, ztoto w mieszanej sztafecie
4x100 metrow zmiennym oraz srebro na 50 metrow grzbietem. Polacy z
dorobkiem 5 ztotych, 3 srebrnych i 3 brgzowych medali zakonczyli
mistrzostwa na czwartym miejscu w klasyfikacji medalowe;j.

- Z pewnoscig trudno utrzymac forme przez prawie trzy tygodnie. Czasy
sg zblizone do siebie, jednak to trudne zadanie udato mi sie zrealizowac.
Jak natyle startéw, ile wezes$niej oddatam i chorobe po drodze, to catkiem
dobrze to wyszto, ale zawsze mogto by¢ lepiej - podsumowata Adela
Piskorska w rozmowie z portalem AZS UMCS Lublin. (MB)
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Woda? Tak! W kazdym wieku

Najlepsza oceng naszych zaje¢ s usmiechy na
twarzach dzieci i satysfakcja rodzicow - mowi
Mariusz Siembida, jeden z najlepszych ptywakéw
w historii naszego kraju, ktéry nadzoruje zajecia
nauk ptywania w obiektach MOSIR ,Bystrzyca”
w Lublinie.

Kazdy powinien umiec ptywaé. Ale wtasciwie: dlaczego?

- Bezpieczenstwo, zabawa, kondycja - to trzy istotne powody, dlaczego
warto umiec ptywac. Ptywanie ma zbawienny wptyw nie tylko na nasza
fizyczno$¢, ale réowniez psychike. Ptywanie sprawdzi sie idealnie dla
ukojenia nerwéw, zuzycia nadmiernych poktadéw energii oraz jako forma
rehabilitacji i wysitku fizycznego, bez obaw o jakakolwiek kontuzje.
Ptywanie zwieksza tetno bez obcigzenia organizmu, wzmacnia miesnie,
buduje site i wytrzymato$é, a przy tym pozwala na zwiekszenie
odpornosci.

Ajakjest zwodaudzieci?

- Warto, aby dzieci jak najszybciej uczy¢ ptywaé. Odruchy, ktérych
nauczyty sie jeszcze przed narodzinami, zanikajg przed pierwszymi
urodzinami. Wspadlne zabawy w wodzie z maluchem wptyng pozytywnie
miedzy innymi na odpornos$¢, koordynacje ruchowa, prawidtowa prace
miesniistawoéw czy szybszy rozwa;j.

Kiedyijak uczyc sie ptywac?

- Nauke ptywania moze zaczac¢ zaréwno dwudziestolatek,
trzydziestolatek, a nawet szesc¢dziesieciolatek - czyli w kazdym wieku.
Ale warto zdobywaé wskazéwki od instruktoréw, ktérzy nie tylko
posiadajg wiedze, ale tez potrafig ja przekaza¢ w odpowiedni sposéb.
Rola instruktora jest biezace sprawdzanie i korygowanie nabywanych
umiejetnosci i dostosowanie ich do kursantéw. Waznym zadaniem jest
rowniez motywowanie do pracy, poniewaz jej efekty sa bardzo
indywidualnym aspektem zdobywania ptywackich umiejetnosci.

Czym nauki ptywania prowadzone przez MOSIR réznia sie od innych?

- Profesjonalizmem i zaangazowaniem w nauke przy wielkiej mitosci do
sportu oraz dzieci. Wieloletnia praca z najmtodszymi w wodzie oraz
zamitowanie do aktywnosci fizycznej byty i nadal s3 sitg napedowa w
realizacji naszych dziatan. Generujemy wiele pomystéw zwigzanych z
nauka i doskonaleniem ptywania organizujagc nowe zajecia, zadania i
imprezy na basenie. Za kazdym razem na pierwszym miejscu stawiamy
potrzeby naszych kursantéw, bo to nas inspiruje i motywuje do
opracowania oferty ,szytej na miare”. Oczywiscie przy zachowaniu
wysokiego poziom prowadzonych zaje¢, indywidualnym podejsciu do
kazdej osoby, przy zachowaniu petnego bezpieczenstwa.

To kwestia instruktorow ptywania?

- Nasi instruktorzy w pracy kierujg sie empatig i zrozumieniem dla
dzieciecych lekéw zwigzanych z ptywaniem. Tworzymy przestrzen do
pokonywania indywidualnych barier i, tym samym, zachecamy do dalszej
pracy. Efektem jest poczucie bezpieczenstwa, komfortu psychicznego,
jakimozliwo$c rozwoju osobistego.

Najlepsza oceng prowadzonych przez nas zajec sa usmiechy na twarzach
dzieciisatysfakcja rodzicow.

Na ktérych basenach MOSIR prowadzi nauki ptywania?

- Centrum przy ul. tabedziej, gdzie korzystamy z niecki basenu
sportowego o dtugosci 25 metréw oraz z 15-metrowego basenu
rekreacyjnego. Prowadzimy tez zajecia w 25-metrowym basenie
sportowym Strefy H2O przy Al. Zygmuntowskich, no i oczywiécie w Aqua
Lublin, gdzie do nauk ptywania wykorzystujemy 15-metrowy basen
rekreacyjny.

Czym rdznia sie baseny MOSIR od basendw szkolnych? Jaki wptyw ma
tonaszkolenie?

- Zasadnicza réznicag pomiedzy basenami szkolnymi a naszymi jest
infrastruktura obiektu, zaplecze sportowe oraz sanitarne, jak réwniez
dostepnosc sprzetu. Wszystko to wptywa na komfort przebywania na
obiekcie i realizacje zatozonego programu nauki w wodzie. U nas
wszystko jest na najwyzszym poziomie.

Rozmawiata: Anna Belcik

Mariusz Siembida
- jeden z najlepszych ptywakéw w historii naszego kraju,

- multimedalista mistrzostw Polski, Europy i Swiata, dwukrotny
olimpijczyk, cztonek Polskiego Zwiazku Ptywackiego,

- zastepca kierownika ds. sportowych obiektéw wodno-
rekreacyjnych MOSIR ,Bystrzyca” w Lublinie,

- zarzadza dziataniami zwigzanymi z imprezami sportowymi,
treningami, zawodami, obozami, ale takze z naukami ptywania
czy zajeciami aqua fitness oraz ratownictwem.
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KOSZYKOWKA

Kentomania

Fot. Barttomiej Wéjtowicz/Lublin - Miasto Sportu

Naprawde czuje, jakbym wrécit do domu.
Zostatem niesamowicie przyjety. Uwielbiatem
grac tutaj w koszykowke - mowi Kent Washington,
legendarny zawodnik Startu, ktory po 40 latach
ponownie odwiedzit Lublin.

,Kentomania” to stan trwajacy nieprzerwanie od kilku dekad. Rozpoczeta
sie wstyczniu 1979 r., kiedy to Kent Washington po raz pierwszy postawit
stope naw zasypanym waéwczas $niegiem Lublinie.

Magia amerykanskiej koszykéwki opanowata tego dnia nie tylko
sympatykéw miejscowego Startu, ale udzielita sie kibicom basketu w
catej Polsce. Najlepszym s$wiadectwem tego byt brawurowy epizod
zawodnika w kultowym dzi$ filmie Stanistawa Barei pt. ,Mis” i usmiech
satysfakgji, ze to wtasnie Lublin przez pewien czas byt w samym srodku
uwagi prasy sportowe;.

Fascynacja niewysokim Afroamerykaninem, zdobywajacym niegdys$
punkty dla obchodzacego wtasnie jubileusz siedemdziesieciolecia
istnienia Startu Lublin, powrdcita ze zdwojona sita w pierwszych dniach
wrzesnia 2023 r.ina nowo opanowata miasto nad Bystrzyca.

Dowdéd? Niespotykana wczesniej frekwencja podczas spotkania
autorskiego organizowanego w Centrum Historii Sportu, mieszacego sie
w przestrzeniach stadionu Arena Lublin, a takze wczesniej, podczas
Memoriatu Zdzistawa Niedzieli - trenera, ktory byt zreszta jednym z
pomystodawcow transferu Washingtona do Polski, co pod koniec lat 70.
XX wieku wydawato sie by¢ wyjagtkowo szalonym pomystem.
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,Ken”, jak nazywany byt przez lubelskich kibicéw pierwowzér gtéwnego
bohatera filmu ,Czarodziej z Harlemu”, odwiedzit nasze miasto po raz
pierwszy od 40 lat. Przy okazji oddat w rece fanéw polskie ttumaczenie
autobiografii pod tytutem ,Kentomania. Czarnoskéry wirtuoz
koszykdwkiw komunistycznej Polsce”.

Premiera ksigzki byta pretekstem do obszernej rozmowy, ktérg w
Centrum Historii Sportu w obecnosci blisko osiemdziesieciu oséb
przeprowadzit z Washingtonem Tomasz Maciuszczak oraz wreczenia
naszemu bohaterowi przez Prezydenta Krzysztofa Zuka odznaczenia
,Zastuzony dla Miasta Lublin”.

Swoje wspomnienia pierwszy Afroamerykanin w historii Polskiej Ligi
Koszykéwki rozpoczat od opowiesci o powrocie do Lublina, za co zostat
nagrodzony gromkimi brawami: - Naprawde czuje, jakbym wrécit do
domu. Zostatem tutaj niesamowicie przyjety. Uwielbiatem gra¢ tutaj w
koszykdwke - dla kibicow, uwielbiatem moich kolegdéw z zespotu. To dla
mnie emocjonalny moment. Lublin bardzo sie zmienit. Polska to teraz
bardzo nowoczesny kraj. Zawsze byli tutaj wspanialiludzie i nadal tak jest.

Najbardziej dobitnym dowodem tego, jak istotnym fragmentem kariery
zawodniczej byt dla niego pobyt w Starcie Lublin, z ktérym dwukrotnie
siegat po brazowe medal Mistrzostw Polski, jest pamie¢ z imienia i
nazwiska o swoich kolegach z druzyny i wspomnienia bliskich z USA w
reakcji na decyzje o pozostaniu ,za zelazna kurtyna” na kolejny rok:

- Kiedy wrécitem do domu po pierwszym sezonie spedzonym w Polsce,
od razu powiedziatem rodzinie, ze tam wréce - wspominat na niedawnym
spotkaniu w Lublinie Washington. - Nie do konca rozumieli dlaczego.
Réznica nie byto to, ze jeden z krajéw byt bardziej nowoczesny. Chodzito

KOSZYKOWKA arena:

centrum historii
sportu w lublinie
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www.maxipizza.pl

dowoz na terenie:
* calego Lublina
* Swidnika

Fot. Barttomiej Wojtowicz/Lublin - Miasto Sportu

o to, ze ludziom w Polsce bardziej na mnie zalezato, dbali o mnie. Czutem
sie tutaj Swietnie. Kapitalizm czasami doprowadza do egoizmu. Sposéb,
w ktoéry ludzie w Polsce wtedy zyli, sprawit, Ze powstata tutaj
spotecznosc, ktdra sobie nawzajem pomagata.

Byty zawodnik Startu wspominat réwniez o tym, jak wygladato jego zycie
po zakonczeniu zawodowego grania w koszykéwke: - Kiedy skonczytem
gra¢ w koszykéwke w Szwecji, w ogodle przestatem graé. Poswiecitem
temu duzo czasu, by¢ moze za duzo. Zawsze to kochatem. Ale przychodzi
w zyciu moment, w ktérym mowi sie ,koniec”. Pozniej bytem trenerem,
ale okropnym. Zawsze trenowatem bardzo mocno i myslatem, ze inni tez
powinni. A to nie jest do konca prawda. Sciezka koszykarska, ktéra
podazatem, nie jest dla kazdego. Miatem obsesje na punkcie trenowania
koszykowki.

¥ 815252723

Mozliwa dostawa robotem

Podczas spotkania nie zabrakto oczywiscie odniesien do ksiazki, w ktorej
Kent Washington snuje opowie$¢ o swojej sportowej przygodzie w
rzeczywistosci Polskiej Rzeczpospolitej Ludowej okresu ,pdznego
Gierka” i tragicznego dla naszej historii okresu stanu wojennego w latach
1981-1983: - Napisatem te ksigzke po to, aby ludzie - rowniez w Polsce
- wiedzieli, co myslatem o ludziach w tym kraju. Ksigzka to historia tego,
jak z mojej rodzinnej miejscowosci dostatem sie tutaj, do Lublina. To tez
opowies¢ o mojej ciezkiej pracy, treningach, aby cos osiagna¢. Opowiada
réwniez o waznych ludziach, ktérych tutaj poznatem, takze o kolegach z
druzyny.

Kent Washington to bez watpienia jedna z najwiekszych legend w historii
lubelskiego sportu. Osoba, ktdérg wspomnieniami przywotuja nie tylko
sympatycy koszykowki przetomu lat 70' i 80" XX wieku, ale takze ci
mtodsi. - Za mtodzi, aby pamieta¢ jego niesamowity drybling i
umiejetnos$ci wykraczajace poza standardy dwczesnego basketu.

AYESE
NODOSC -
) O R

Pawet Markiewicz

O Kencie Washingtonie pisze takze Tomasz Jasina w swoim felietonie na
str.22 el W1

Fot. Barttomiej Wojtowicz/Lub

W naszej ofercie znajdziesz:
Pizze, Makarony, Burgery, Lasagne
Salatki, Zupy, Pieczywo czosnkowe
oraz nasza nowos¢ Maxi Kapsalon

o (00, Kupo
' Druga pizza za

#8 Druga pizza nie moze
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gy - s

19



arena:

Kiedy endorfiny uwalniaja sie w czasie wysitku, a
biegne przez las w otoczeniu pieknej przyrody, to
czuje sie po prostu szczesliwy - méwi Robert
Mazurek, biegacz dtugodystansowy, uczestnik
wielu maratonéw i biegéw gorskich.

Co byto pierwsze: bieganie czy gory?
- Na pewno bieganie. Zaczeto sie 1 stycznia 2013 roku.
Brzmi jak postanowienie noworoczne.

- Nie. To byto odreagowanie po braku imprezy sylwestrowej. Zona jest
farmaceutka. Na koniec roku musiata by¢ w pracy. Nowy Rok to byt dla
niej czas na odpoczynek. Aja poszedtem pobiegac.

Pierwszyrazw zyciu?

- Cos tam troche biegatem, jak kazde mate dziecko. Ale kiedy chodzitem
do szkoty podstawowej, podejscie do sportu byto zupetnie inne niz dzis.
Bieganie nie byto popularne. Dzi$ stato sie nawet modne. Niewiele oséb
zwracato réwniez uwage na kondycje fizyczna.

Spodobatosig?

- Wczesniej sporo jezdzitem na rowerze. Chodzitem po gérach. Ale
rzeczywiscie bieganie troche mnie wciggneto. Zaczatem dos¢ regularnie
trenowac. Kolega opowiedziat mi wtedy o lubelskiej biegowej ,dysze” i
postanowitem wzig¢ udziat. W lutym wystartowatem. Dzi$ biegam 4-5
razy w tygodniu. Czasami rower i sitownia. Dtuzsze biegi uprawiam
zwykle w weekendy, bo przeciez rodzina tez ma swoje pasje i trzeba
wszystko pogodzic.

Woystartowat Pan w zawodach po niecatych dwéch miesigcach
treningu?

- Tak i dobiegtem do konca. Nie byto tatwo. P6t roku pdzniej, w czerwcu,
byt Maraton Lubelski, w ktérym réwniez wzigtem udziat i ukonczytem.
Dzi$ wiem, ze nie bytem dobrze przygotowany. Mam doswiadczenie i
jestem duzo madrzejszy. Ale rodzina czekata na mecie. To super uczucie,
kiedy mikibicowali. W koricu Zzona zaczeta tez biegac.

Catarodzing biegaliscie?

- Corka akurat trenowata powaznie taniec, hip-hop. Startowata w
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mistrzostwach Polski, Europy i $wiata. Kiedys, kiedy zawozitem jg na
trening i czekatem, chodzitem na kawe albo po sklepach dla zabicia czasu.
PéZniej ona tanczyta, a ja biegatem. Cérka i syn tez kilka razy wzieli udziat
w biegach dzieciecych. Jednak najwiecej sukceséw miata zZona,
wielokrotnie stajgc na podium lokalnych biegéw od 5 do 10 km, biegajac
bez zegarkaispecjalnych treningow.

Biegac dla przyjemnosci, nawet startowac w ,,dychach” czy maratonach,
abiegackilkadziesiat kilometréw po gérach, to jednak dwie rézne bajki.

- Kolega ogladat reportaz o kultowym bieszczadzkim Rzezniku (Bieg
Rzeznika - red.). Zarazit mnie pomystem. Ostatecznie skorficzyto sie tak,
ze ja wystartowatem, a on nie, bo ztapat kontuzje i nie pobiegt ze mna.
Scigatem sie z kimé innym, ale ze Zbyszkiem Zychem pobiegtem w
kolejnym roku. Wczesniej musieliSmy sie zakwalifikowac i jeszcze zostaé
wylosowanym, bo zwykle jest mniej miejsc niz chetnych. Spodobato
mi sie.

Biega sie w tandemie?

- Taka byta pierwotna formuta Rzeznika, ze biegato sie parami. Gtéwnie
ze wzgleddw bezpieczenstwa. Bieg z Komanczy do Ustrzyk Gérnych ma
w sumie 78 kilometréw i trwa kilkanascie godzin. Za pierwszym razem
najgorzej byto na potoninach. Upat daje w ko$¢, buty dobrane bardziej na
miekki teren, zabrakto amoryzacji.

lle razy Pan byt na tym biegu?

- W sumie piec. Trzy ostatnie biegliSmy Hardcora Rzeznika, czyli ponad
100 km i 5 km przewyzszenia géra/dot.

Z sukcesem?

- Na dystansie Hardcora za kazdym razem byliémy w pierwszej tréjce. Ale
nie biegam dla wynikéw, cho¢ oczywiscie sprawiajg mi satysfakcje.
Biegam, bo lubie. Dla przyjemnosci.

Jak sie biegaw goérach, ajak po ulicach?

- Na ulicach wszystko jest przewidywalne i policzalne. Bieg mozna
precyzyjnie zaplanowac i przygotowac. W gérach nic nie jest takie samo.
Mozna wystartowac latem w temperaturze 20 stopni, a w potowie trasy
jest -3 stopnie Celsjusza. Sama trasa, nawet prowadzaca tym samym
szlakiem, moze sie zmieni¢ z tygodnia na tydzien. Bardzo wazne jest
rozpoznanie trasy oraz dobranie odpowiedniego sprzetu.

Czydo biegu goérskiego trzeba sie jakos specjalnie przygotowac?

BIEGANIE

- Oczywiscie, to inne przygotowanie kondycyjne i wydolnosciowe. No i
trzeba troche nauczyc¢ sie techniki. Inaczej zbiega sie w Bieszczadach po
btocie i trawie, a inaczej w Tatrach po Sliskich i nie zawsze stabilnych
kamieniach. W najwyzszych polskich gérach jest kilka biegéw. Jeden z
najtrudniejszych to Bieg Granig Tatr. Ponad 70 km i 5 km przewyzszenia.
Trasa prowadzi z Siwej Doliny, m.in przez Wotowiec, w d6t do Hali Ornak i
pod gore na Kasprowy Wierch, dalej przez Hale Gasienicowa, Krzyzne, do
Doliny Pieciu Stawéw, Wodogrzmotéw Mickiewicza i do KuZnic przez
Polane Waksmundzka. Jak rollercoaster. Limit 17 godzin. Przebiegtem w
14.

Asprzetowo?

- Na kazda nawierzchnie musimy mie¢ odpowiednie buty. Trzeba wziaé¢ ze
sobg lekki plecak, a w nim odziez przeciwdeszczowa, czapke, chuste,
wode, jedzenie, czasami latarke, bo brakuje dnia, telefon komérkowy. W
dtuzszych biegach sa przygotowane punkty odzywcze, gdzie mozna sie
posili¢, albo miejsca, gdzie mozna zostawi¢ sprzet zapasowy i sie
przebrad.

Ktéry Panabieg najtrudniejszy?

- Nie kategoryzuje tak biegéw. Pod wzgledem przewyzszen na trasie
trudne jest ,Piekto Czantorii”, w sumie prawie 6 tysiecy metréw réznicy
wysokosci. Podejsécia s3 tak ostre, ze nie zawsze da sie wbiegaé. Wyscig
ma trzy petle, a dodatkowym utrudnieniem jest fakt, ze biegnie sie
w nocy. W sumie 71 km. W dodatku to jest listopad i totalnie
nieprzewidywalna pogoda.

No dobrze. Prosze sie przyznad, ze pod gorke jednak nie wbiegacie, tylko
szybko wchodzicie.

- Kazdy ma swoja technike. Ale w tych trudniejszych zawodach
rzeczywiscie niewielu zawodnikéw jest w stanie biec caty czas pod gorke.
Czasami jest to po prostu szybki marsz. Trzeba roztozy¢ sity na zamiary na
dystansie i trudnosci trasy. Wazna jest réwniez dyspozycja dnia. Zeby
ukonczy¢ bieg, nie warto przepali¢ catej energii na podbieganiu pod
gorke.

Ale zyska¢ mozna szybko zbiegajac.

- Rzeczywiscie. Ale zbieganie jest z drugiej strony bardzo ryzykowne.
tatwo mozna sie poslizna¢ i ztapac¢ kontuzje, ten element tez nalezy
trenowac.

ZtapatPan?

arena:

Ani razu nie zszedtem z trasy

fot. idfchiwiim Roberta Mazurka ¥

- Nigdy nic powaznego. Nigdy tez nie zszedtem z trasy.
Woli Pan zbiegac czy whiegac?

- Chyba zbiegac. Wszystko zalezy jednak od nawierzchni.
Najdtuzszatrasa?

- Bieg Siedmiu Szczytéw na Dolnym Slasku ma 240 km. Zeby tam
wystartowac, trzeba wczesniej uczestniczy¢ w innych zawodach. Kolega
zartowat, Ze przynajmniej cztowiek ma czas na przemyslenie swojego
zycia, moze pomarzy¢ albo sie pomodli¢, jest na to duzo czasu ($miech).

Zyje Pan z biegania po gérach?

- Normalnie pracuje. W tej dyscyplinie raczej nie ma zawodowcow, cho¢
sg tacy, co traktuja to prawie zawodowo. To znaczy np. zyja z trenowania
innych i biegaja. Najlepsi zawodnicy maja tez sponsoréw, wiec w duzej
mierze im to pomaga od strony finansowej. Dyscyplina biegéw goérskich
w ostatnich latach bardzo sie rozwineta, jest tez bardzo duzo réznych
festiwali biegowych o réznych dystansach i trudnosciach, kazdy wiec
znajdzie co$ dlasiebie.

Nie ptaca Wam za zwyciestwa?

- To zwykle jest jakis$ sprzet, buty, zegarki, czasami nagrody finansowe. Na
pewno nie sg to zawrotne kwoty. Ale wczesniej trzeba zainwestowacé w
sprzet. Dodatkowo koszt uczestnictwa to czesto od 50 do 500 ztotych.
Trzeba sie za co$ utrzymac na miejscu. Na pewno jest réznica w optatach
pomiedzy biegami na ulicy i biegami gérskimi, ale tez réznica w
przygotowaniu i zabezpieczeniu trasy jest zupetnie inna, no i
bezpieczenstwo - zaplecze medyczne w goérach i w miescie to dwa inne
tematy.

Jeslinie maztego pieniedzy, to po sie tak meczy¢ po gérach?

- Dla siebie? Dla zdrowia? Dla pasji i zadowolenia (Smiech). Lubie walczy¢
sam ze soba. Pokonywac¢ kolejne wyzwania. Wszystko przez endorfiny.
Kiedy uwalniaja sie po zakonczeniu wysitku na mecie, czuje sie
szczesliwy. W dodatku blisko prawdziwej natury. Czas spedzany z
bliskimi, co$ wspaniatego. W dodatku biega¢ mozna wszedzie, wystarczg
buty i stréj biegowy. Biegtem juz pod ziemig - bieg 12-godzinny w
kopalini w Bochni, biegam w gérach, po miescie, w lesie, na stadionie, w
delegacjach poznajac nowe miejsca. Wystarczy chciec.

Rozmawiat: Czestaw Pogonowski
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Wspomnienia z przesztosci

Barttomiej Wojtowicz/Lublin - Miasto Sportu

Na poczatku wrzesnia do Lublina przyjechat Kent
Washington, kultowa postaé¢ lubelskiej
koszykéwki z konca lat siedemdziesigtych XX
wieku. Washington zostat zaproszony przez
wiadze lubelskiego Startu na memoriatowy turniej
imienia Zdzistawa Niedzieli - trenera, ktéry
pracowat z Amerykaninem, gdy ten trafit do
»,Czerwono-Czarnych”.

Wojtowicz/Lublin - Miasto Sport-llji

| moze nie bytoby w tym nic dziwnego i wielkiego, gdyby nie fakt, ze dzi$
nie wszystkie kluby sportowe pamietajg o swojej historiii tradycjach.
Start Lublini jego prezes Arkadiusz Pelczar o tym pamietalii chwataim za
to, bo w dobie komercjalizacji sportu czesto przesztos$¢ schodzi na plan
dalszy, a niektérzy w ogodle bagatelizuja jej znaczenie dla tozsamosci i
identyfikacji klubow sportowych.

Kent Washington trafit do Lublina w 1978 roku, w czasach siermieznej
komuny. Arkadiusza Pelczara nie byto jeszcze na Swiecie, gdy filigranowy
czarnoskory koszykarz zaczat zdobywac serca kibicéw i to nie tylko w
Lublinie.

Miatem to wielkie szczescie, ze jako nastolatek mogtem z trybun hali
MOSIR przy Al. Zygmuntowskich zobaczy¢ mecz z udziatem Kenta. | cho¢
wygody i komfortu w przetadowanej hali byto tyle, co nic, to mecze z
udziatem Washingtona stanowity niepowtarzalne widowisko. To byt
spektakl, poezjaishow zarazem.

Umiejetnosci amerykanskiego gracza byty wyborne, a jego sposoéb
koztowania pitki, mijania przeciwnikéw, rzutéw do kosza czy kapitalnych
podan wydawat sie wrecz nieprawdopodobny. Nic wiec dziwnego , ze
bilety na mecze Startu byty w tamtym czasie niezwykle trudne do
zdobycia, a by p6j$¢ na mecz nalezato swoje odsta¢ w bardzo, bardzo
dtugiej kolejce.

Po latach Kent w konicu do Lublina wrdcit. | cho¢ byty to krétkie chwile, to
nie zabrakto wzruszen, emocji i... tez. Te dyskretnie poptynety chociazby
po policzkach bytych kolegéw Kenta z druzyny, dojrzatych, starszych
pandw, dla ktérych spotkanie z kumplem z zespotu byto ogromnym
przezyciem emocjonalnym.

Wrécity cho¢ na chwile wspomnienia z tamtych lat, mecze, treningi,

JARENA" - Kwartalnik, magazyn bezptatny

ZZA KAMERY

wyjazdy, medale Mistrzostw Polski i wszystko to, co byto zwigzane z
blisko trzyletnim pobytem Kenta w Lublinie. Jemu tez $cisneto gardto,
gdy wchodzit do sali treningowej przy ulicy Pitsudskiego, w ktérej kiedy$
trenowatizkolegamiiindywidualnie.

Tak jak kiedy$, Washington pozostat skromnym cztowiekiem, z
nienaganng wcigz sylwetka. W trakcie swojego pobytu podczas
memoriatowych meczéw nie odmoéwit nikomu krétkiej rozmowy, zdjecia,
autografu, moze nawet oniesmielony popularnoscia, ktérg wciagz w
Lublinie sie cieszy.

To byt piekny, cho¢ krétki czas, ale z pobytu Kenta Washingtona w
Lublinie poptynat bardzo wazny przekaz dla wielu klubéw sportowych w
Lublinie i regionie. Przekaz o szanowaniu wtasnej historii, o budowaniu
tozsamosciiwzorach dla mtodziezy.

Nieprzypadkowo na poczatku felietonu zwrécitem na to uwage, ze nie
wszystkie kluby szanujg wtasng historie i jest to oczywiscie wina
zarzadzajacych nimi ludzi. Nie da sie zbudowac silnego klubu bez
wsparcia kibicow, ale i bez szacunku dla swojej przesztosci. Ta, jak
wiadomo, bywa rézna, ale wtasnie w tym tkwi madrosc wielu oséb, ktére
potrafia budowaé¢ mocng pozycje swoich klubéw w oparciu o dobre
wzorce..

| niech konkluzja tego tekstu beda stowa wypowiedziane przez
holenderskiego pisarza Karela Van Loona: ,...jeszcze trudniej niz bez
przysztoscijest zy¢ bez przesztosci”.

Tomasz Jasina
dziennikarz sportowy
i komentator TVP
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REKLAMA

CENTRUM
o REHABILITACYJNE

MEDISPORT

#® Rehabilitacja (dorostych, dzieci, sportowa)

® Gabinet Ortopedyczny

® USG narzgadu ruchu

@® Badania wydolnosciowe sportowcow

@® Przygotowania sportowcow amatoréw do sezonu

{E‘. Centrum Rehabilitacyjno-Sportowe
V ul, tabedzia 4, Lublin

i +B1524 43 02
-7 rejestracjacrs@medisport.lublin.pl
(7 medisport.lublin.pl
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