Regulamin Akcji
»sMetamorfoza z FitGym 3 ”

§1 Postanowienia ogélne
1. Niniejszy regulamin (zwany dalej Regulaminem) jest regulaminem akcji 'Metamorfoza z FitGym 3'
(zwanej dalej "Akcja").
2. Organizatorem Akcji jest FitGym nalezacy do Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji "Bystrzyca"
w Lublinie z siedzibg pod adresem: ul. Filaretow 44, 20-609 Lublin, zwang dalej ,,Organizatorem”.
3. Przyjmowanie zgloszen do Akcji bedzie trwaé od 21.11.2022r. od godz. 0:00 do 04.12.2022r.
godz. 23:59 za posrednictwem formularza zgloszeniowego dostepnego na stronie www.mosir.lublin.pl.
4. Sposrod wszystkich zgloszen zostang wybrane 4 osoby (zwani dalej ,,Uczestnikami”), ktére w okresie
styczent — marzec 2023 r. wezma udzial w Akcji.
5. Akcja bedzie polegala na realizacji indywidualnego planu treningowego pod opicka Trenerow
Prowadzacych FitGym (zwanych dalej "Trenerami"), poprzez systematyczne (nie mniej niz 3 w okresie
tygodnia) treningi personalne na sitowni FitGym.
6. Celem Akcji jest promocja zdrowego stylu zycia poprzez prezentacje efektow zwiazanych
z systematyczng aktywnoscig fizyczna.

§2 Uczestnictwo w Akcji

1. Uczestnikiem Akcji moze by¢ osoba pelnoletnia, ktéra nie ma przeciwwskazan zdrowotnych
do udziatu w niej, ktéra przesle swoj formularz zgloszeniowy zgodnie z niniejszym Regulaminem.

2. Akcja przeznaczona jest dla oséb, ktére nie sa klientami sitowni FitGym.

3. Wykluczone z uczestnictwa sg osoby, ktore braly udzial w poprzednich edycjach Akciji.

§3 Zasady uczestnictwa w Akcji

1. Aby wzia¢ udzial w Akcji nalezy przesla¢ formularz zgloszeniowy online dostgpny na stronie
internetowej www.mosirlublin.pl w terminie od 21.11.2022r. od godz. 0:00 do 04.12.2022r.
godz. 23:59.

2. Zgloszenie powinno zawiera¢ informacje: dane osobowe (imig, nazwisko, telefon kontaktowy, wick,
wage, wzrost) oraz informacj¢ dotyczaca o dotychczas wykonywanych treningach i opis rodzajow
aktywnos$ci w przypadku ich wykonywania, a takze krotkie uzasadnienie ,,Dlaczego chcesz wziac¢ udziat
w Akcji?”. Do zgloszenia nalezy zataczy¢ 2 zdjecia sylwetki (przod 1 tyl).

3. Niekompletne zgloszenia nie beda brane pod uwage. W przypadku watpliwosci co do danych
zawartych w formularzu zgloszeniowym Organizator zastrzega sobie prawo kontaktu z kandydatem
w celu ich wyjasnienia.

4. Zgloszenie do Akcji oznacza akceptacje przez Uczestnika warunkéw niniejszego Regulaminu, ktory
jest jedynym dokumentem i zrédlem zasad Akcji.

5. Zglaszajac si¢ do Akcji kandydat akceptuje 1 przyjmuje do wiadomosci, ze w przypadku wyboru jego
kandydatury, bedzie on uczestniczyl w treningach fizycznych oraz oswiadcza, ze jego stan zdrowia
pozwala na aktywno$¢ fizyczna o przecietnym natezeniu. W przypadku gdy w trakcie treningdw
uczestnik odniesie kontuzj¢ badz jakikolwiek uraz zobowiazany jest niezwlocznie poinformowac o tym
Trenera, jak réwniez o wszelkich innych sytuacjach ktére moga uniemozliwia¢ mu normalne
uczestnictwo w treningach.

{4 Zasady Akcji

1. Kandydatury beda oceniane przez Komisje w skiad, ktorej wejda Trenerzy i przedstawiciele
Organizatora (zwana dalej "Komisja”).

2. Wybér os6b do uczestnictwa w Akcji nastapi po analizie wszystkich otrzymanych zgloszen zgodnie
z procedura okreslona w §5.



3. Akcja bedzie trwata do 31 marca 2023 i w tym czasie Uczestnik pod opiekg Trenera bedzie odbywat
indywidualne treningi na sitowni w harmonogramie ustalonym z Trenerem. Uczestnik jest zobowigzany
do wykonania co najmniej 3 treningéw w tygodniu na sitowni FitGym zgodnie z harmonogramem
1 stosowania si¢ do wszystkich zalecen swojego Trenera.

4. Uczestnik w czasie trwania Akcji ma prawo do nieograniczonego korzystania z sitowni Fit Gym
w miar¢ swoich mozliwosci fizycznych. W przypadku wykonywania dodatkowych treningéw,
kazdorazowo zobowiazany jest skonsultowa¢ ich wykonanie z Trenerem.

5. Pomiary efektéw bede sukcesywnie utrwalane, a materialy foto/video, pozostaja wlasnoscia
Organizatora.

6. Po zakonczeniu Akcji Trenerzy wraz z Organizatorem wskaza jednego Zwyciczce Akcji. Zwyci¢zca
otrzyma karnet roczny open na silowni¢ FitGym w Lublinie pod warunkiem ukonczenia Akcji
1 spetniania wszystkich postanowien niniejszego Regulaminu.

7. Przy wyborze Zwycigzcy brany bedzie pod uwage efekt metamorfozy, zaangazowanie i ilo§é
wykonanej pracy przez Uczestnika.

8. Uczestnik Konkursu przyjmuje do wiadomosci i akceptuje, ze uczestnictwo w akcji jest
réwnoznaczne z wyrazeniem przez niego zgody na wykonywanie przez Organizatora fotografii i innych
dokumentujacych przebieg metamorfozy, ktére moga by¢ umieszczane w $rodkach masowego
przekazu. W zwiazku z powyzszym Uczestnik Konkursu o§wiadcza, iz wyraza zgode na wykorzystanie
jego wizerunku w trakcie Akcji pn. ,,Metamorfoza z FitGym 3” w tym do celéw marketingowych,
wykorzystywania ich w ewentualnych materialach promocyjnych, referencyjnych, naukowych czy
edukacyjnych, w tym publikowanych takze na stronie internetowej i mediach spolecznosciowych
Organizatora.

9. Uczestnik zobowiazuje si¢ do uczestnictwa w przewidzianych zajeciach zgodnie z ustalonych
harmonogramem, a takze dokonywanych pomiaréw ciala, nie czesciej niz co 10 dni w czasie trwania
konkursu. Wycofanie si¢ badz rezygnacja Uczestnika w trakcie trwania okresu $wiadczonych zajeé
1 zabiegéw powoduje obcigzenie go kosztami juz odbytych treningdw — chyba, Zze nastapi w wyniku
kontuzji, urazu badz innej losowej okolicznosci ktorej nie mozna bylo przewidziec.

10. Uczestnik zobowiazuje si¢ do zachowania w tajemnicy przebiegu Akcji, planéw treningowych oraz
wszystkich innych ustalen dotyczacych Akciji.

11. Organizator zachowuje prawo do wylonienia 0s6b rezerwowych.

12. Organizator zastrzega sobie prawo do wreczenia dodatkowych nagrod i wyréznien w ramach
prowadzonej Akcji.

§5 Zakwalifikowanie do Akcji

1. Wybor 0séb zakwalifikowanych do Akcji zostanie przeprowadzony w nastepujacych etapach:

a) Etap I: analiza nadeslanych zgloszen i wybor kandydatéow do udzialu w Akcji przez Komisje
w liczbie uzaleznionej od ilosci zgloszen, jednak nie wigkszej niz 8 oséb;

b) Etap II: wybdr 4 Uczestnikéw w formie glosowania za posrednictwem profilu FitGym na stronie
facebook.com, ktére wezma udzial w Akcji.

2. Osoby, ktére nie przejda do II etapu automatycznie zostaja dodane na list¢ oséb rezerwowych
do udziatu w Akcji.

3. Uczestnik zostanie poinformowany o zakwalifikowaniu do etapu II telefonicznie. Informacja
o wyborze uczestnikéw zostanie opublikowana takze w social mediach Organizatora.

4. Uczestnik ma 1 dzien na potwierdzenie przystapienia do konkursu. W przypadku nie potwierdzenia
przystapienia do konkursu Organizator skontaktuje si¢ z osoba z listy rezerwowe;.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do wyboru 2 0séb w Etapie II w przypadku otrzymania malej
liczby zgloszen.

6. Glosowanie za posrednictwem profilu FitGym na stronie facebook.com bedzie trwalo
do 18.12.2022r. do godz. 23:59. Ogloszenie 0séb zakwalifikowanych do Akcji nastapi w dniu
19.12.2022r.

7. Niedozwolone sa proby nieuczciwego wplywania na wynik glosowania, w szczegélnosci poprzez
,kupowanie glosow” czy inne podobne zachowania. W przypadku stwierdzenia takiego postepowania,



podczas glosowania za posrednictwem profilu FitGym na stronie facebook.com, Uczestnik wplywajacy
na wynik glosowania zostanie usuniety z Akcji, a jego miejsce nie zostanie uzupelnione osobg z listy
reZerwowe;.

8. Nie jest mozliwa zamiana uczestnictwa na ekwiwalent pieni¢zny.

§ 6 Wizerunek

Uczestnik upowaznia Organizatora do nieodplatnego wykorzystania jego utrwalonego wizerunku
w nastepujacych formach:

a) utrwalanie 1 zwielokrotnienie jakakolwiek znang technika oraz rozpowszechnianie w dowolnej formie,
b) udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktérej utrwalono
wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego partnera w zakresie jego udziatu
w imprezie,

c) wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej,

d) zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

¢) publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze publiczne
udostepnianie w taki sposob, aby kazdy moégl mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie
wybranym,

f) zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, w tym na portalach
spolecznosciowych, na plakatach i bilbordach,

g) emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,

h) publikowanie zdje¢ Uczestnika z udziatu w Akcji w postaci zdje z treningu,

1) publikowanie przez Organizatoréw, sponsoréw oraz oficjalnych partneréw utrwalonego w formie
fotografii lub zapisu wizerunku w relacjach z Akcji, a takze we wszelkich materiatach promocyjnych
sitowni  FitGym, w tym zamieszczonych na stronach internetowych, w mediach 1 mediach
spolecznosciowych.

§ 7 Przetwarzanie danych osobowych

1. Administratorem danych osobowych Uczestnikéw jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacii
"Bystrzyca" Sp. z o.0. w Lublinie z siedziba przy ul. Filaretow 44, 20-609 Lublin.

2. Dane osobowe Uczestnikéw Akcji beda przetwarzane przez Organizatora w celu przeprowadzenia
promocji (w zakresie wizerunku) Akcji, w tym przyznania nagrody.

3. Dane osobowe Uczestnikéw beda wykorzystywane i przetwarzane przez Organizatora zgodnie
z zasadami okreslonymi na podstawie ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia
27 kwietnia 2016 r.

4. Uczestnik ma prawo wgladu do dostepu do tresci danych oraz ich poprawiania, sprostowania lub
ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, usunig¢cia danych o ile
pozwalaja na to przepisy prawa a takze przenoszenia danych; do cofniecia zgody w dowolnym
momencie bez wplywu na zgodnosé z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody
przed jej cofnigciem jezeli przetwarzanie odbywa si¢ na podstawie zgody na przetwarzanie danych
zwyklych (art. 6 ust. 1 lit. a RODO) lub szczegdlnej (art. 9 ust. 2 lit. a RODO); do wniesienia skargi do
organu nadzorczego, w przypadku uznania, ze przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy
ogodlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.. Organizator
oswiadcza, ze dane nie beda podlega¢ profilowaniu, ani zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, jednakze
ich niepodanie lub brak zgody na przetwarzanie, ze wzgledow organizacyjnych, uniemozliwia udziat
w Akcji.

6. Dane beda przetwarzane wylacznie w czasie trwania Akcji, a nastgpnie zostana usunigte lub
zanonimizowane.



§ 8 Postanowienia koncowe

1. Niniejszy Regulamin obowiazuje wszystkich Uczestnikow Akciji.
2. Ostateczna i wiazaca interpretacja zapisow niniejszego Regulaminu przystuguje Organizatorowi -
pytania odnosnie Regulaminu nalezy kierowaé mailowo na adres: metamorfozy@mosit.lublin.pl

3. Organizator zastrzega sobie prawo do odwolania Akcji bez podawania przyczyn.
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