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Korzystaj bez doptat!

Tylko z kartami FitProfit/FitSport mozesz trenowac
w Aqua Lublin bez dodatkowych kosztow!

| w tysiacach innych obiektow w catej Polsce!

taniec / joga / sitownia / sztuki walki / basen / fitness / pilates / zdrowy kregostup / aquapark / lodowisko /
scianka wspinaczkowa / boks / pole dance / salsa / karate / tango / grota solna / sauna / cross training

A po basenie? Chwila relaksu!
Z aktywna karta masz dostep do platformy on-line - Strefy VanityStyle.

setki treningdw w tym: motywujgce wyzwania informacje o zdrowym

= mobility, stretching, zdrow samorozwojowe stylu Zycia
izt Y g Y /| ¥iu Zy
kregostup, joga, pilates
ki Pa  cdukacja
o kod*g do treningow f G zywieniowa
L) on-line w naszych 1 WATFLTID Cro POTEERESE,
Dhlﬂktﬂch partnersklch ABY DAL O YWOJE CIALD | UMYSE

Sprawdi na www.strefa.vanitystyle.pl

Zapytaj o program FitProfit/FitSport swojego pracodawce!

Wiecej informacji na www.vanitystyle.pl. www.vanitystyle.pl Eﬁﬁ
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Sztafeta pokoju ¥

petnych wiary, nadziei i mitosci.

serdecznych spotkan w gronie rodziny

oraz wesotego Alleluja

Ponad 260 kilometrow przebiegli uczestnicy
Lubelskiej Sztafety Pokoju, ktérej celem byta
zbioérka funduszy i daréw dla Ukraincow. To
dystans wiekszy niz wynosi odlegtos¢ np. z Lublina
do Lwowa.

W sztafecie mogt wzigé¢ udziat kazdy, kto 11 lub 12 marca
przyszedt na lubelski Stadion Lekkoatletyczny. Wystarczyto
przebiec dowolny dystans na biezni stadionu z pateczka
sztafetowa, a nastepnie przekaza¢ ja kolejnej osobie z
druzyny. Obok biezni przez caty czas ptonat symboliczny

Kazda osoba, ktdra na adres 60lat@mosir.lublin.pl przysle ciekawe, historyczne zdjecie zwigzane A o Je eee b
ogien nawigzujacy do idei pokoju olimpijskiego.

z obiektami zarzadzanymi przez MOSIR lub odbywajgcymi sie tam wydarzeniami, otrzyma

od nas firmowy upominek. W trakcie imprezy udato sie zebra¢ fundusze i dary na rzecz

ogarnietej wojng Ukrainy. Mato tego. Jeden ze sponsoréw
wydarzenia podwoit kazdg wptacong przez uczestnikéw
ztotéwke.

Organizatorem sztafety byt Akademicki Zwigzek Sportowy w

WWW.mosir.Iu blin.pl ‘ ' Lublinie, a wérdéd druzyn uczestniczacych w sztafecie byta

m.in. reprezentacja MOSIR Lublin.
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Jestem dumny z mieszkancow Lublina

Pomagamy ukrainskim
rodzinom, najczesciej
matkom z dzieémi,
ktorych mezowie,
ojcowie, bracia czy
synowie zostali

w swoim kraju

i walcza z rosyjskim
najezdzca

- méwi Krzysztof Zuk,
Prezydent Lublina.

Od poczatku wojny w Ukrainie Lublin mocno zaangazowat sie
w pomoc mieszkarncom tego kraju uciekajacym do Polski.

- Obserwujac ludzka krzywde i wielkie nieszczescie, jakie
Rosjanie zgotowali Ukraincom, w Polakach wyzwolita sie
ogromna energia i che¢ niesienia pomocy. Mysle, ze wielu z
nas przypomniato sobie to, co znamy z historii Polski, jak
choc¢by tragedia Il wojny $wiatowej. Jednoczeénie
uzmystowiliSmy sobie, ze Ukraina podjeta walke w imie
wartosci, ktére dla Polakéw sg réwniez bezcenne, jak wolnosé
i niepodlegtosé. W akcje pomocy dla uchodzcéw wiaczyty sie
tysiace mieszkancéw Lublina, setki zaangazowato sie w te
dziatania, jako wolontariusze. To dzieki nim i organizacjom
pozarzadowym mozemy skutecznie pomagac¢ wszystkim,
ktérzy uciekajac przed wojna przyjezdzaja do Lublina.

Miasto zorganizowato miejsca, w ktérych kazdej doby nocujg
setki uchodZzcéw z Ukrainy. Kilka z nich powstato w
lubelskich miejskich obiektach sportowych i przy szkolnych
salach gimnastycznych.

- Takie obiekty sportowe nadajg sie najlepiej na
zorganizowanie tymczasowych miejsc pomocy, w ktérych
uchodzcy moga znalez¢ schronienie. Oczywiscie to
przedsiewziecie, za ktérym stoi cata logistyka, bo nie chodzi
tylko o rozstawienie tézek polowych. Osoby, ktére znajduja
schronienie w punktach noclegowych przygotowanych lub
organizowanych przez Miasto otrzymuja petne wyzywienie, w
tym jeden ciepty positek, opieke oraz pomoc psychologiczng i
jezykowa. Dziatajg tam réwniez zespoty pierwszego kontaktu.
Doktadamy wszelkich staran, aby osoby, ktére znajdujg
schronienie w obiektach prowadzonych i organizowanych
przez Miasto, miaty zapewnione godne warunki pobytu
fere zyczliwosci.

.in. o obiektach, w ktérych na co dzien trenujg
cy sportowcy. Jednak w takim momencie
owa musi zej$¢ nadalszy plan.

tego systemowo. Wytaczajac z uzytku
planowalismy, gdzie mogg przenies¢ sie
tak turniej finatowy mistrzostw Polski

fot. UM Lublin

U-19 w koszykdéwce odbyt sie w hali sportowej przy
ul. Berylowej. Wszystkie kluby i zwigzki sportowe wyrazity
catkowite zrozumienie dla takiej sytuacji, za co serdecznie
dziekuje.

Mato tego. Lubelskie srodowisko sportowe réwniez mocno
zaangazowato sie w pomoc Ukrainie: poprzez zbiérki daréw,
specjalne wydarzenia czy udziat w szerszych, ogélnopolskich
akcjach.

- Praktycznie kazda impreza sportowa, ktéra odbyta sie po
wybuchu wojny, miata akcent solidarnosci z Ukrainncami i ich
krajem. Mecz Polska - Estonia w hali Globus byt potaczony ze
zbiodrka na rzecz uchodzcéw. Motor Lublin i Start Lublin
zaofiarowaty darmowy wstep na swoje mecze dla dzieci i
mtodziezy z Ukrainy. To bardzo wazne gesty, bo pamietajmy,
ze méwimy o ludziach, ktérzy uciekli przed wojna, zostawiajac
czesto caty dobytek swojego zycia. W Ukrainie zostaty ich
rodziny. Dlatego mozliwo$¢ oderwania sie choc¢by na chwile
od tej tragicznej sytuaciji, jest bardzo wazna.

W pomoc uchodZcom angazuja sie tysigce lublinian:
mieszkancy, firmy, organizacje pozarzadowe, fundacje oraz
miejskie instytucje. Ukraincy s3 nam za to bardzo wdzieczni,
co podkreslajg na kazdym kroku.

- Pomagamy ukrainskim rodzinom, najczes$ciej matkom z
dzie¢mi, ktérych mezowie, ojcowie, bracia czy synowie zostali
w swoim kraju i walczg z rosyjskim najezdZca. Ukrainawalczy o
swojg wolnos$¢ i niepodlegtosé, ale posrednio walczy tez za
Polske. W zwigzku z tym mamy zobowigzanie moralne wobec
Ukraincow, dlatego tez nasza pomoc dla uchodZzcow
szukajacych schronienia w naszym kraju jest tak wazna.
Bardzo dziekuje wszystkim, ktérzy oferujg pomoc osobom z
Ukrainy, mieszkancom, wolontariuszom, organizacjom
pozarzagdowym, pracownikom MOSiRu i innych miejskich
spotek, MOPRu, Urzedu Miasta i Strazy Miejskiej. Dzieki
wspolnemu zaangazowaniu nikt nie jest pozostawiony bez
wsparcia. Jestem dumny z mieszkancéw Lublina, dziekuje za
ich solidarnos¢ i okazane serce.

Rozmawiat: Mitosz Bednarczyk
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Ukraincéw. Punkty powstaty m.in. w halach
sportowych zarzadzanych przez miejska Spotke.
tacznie jest w nich ponad 500 t6zek. Trafiajg tam
Ukraincy, ktérzy uciekajg do Polski przed
koszmarem woijny.

- To ludzie w ré6znym wieku, cho¢ dominujg matki z dzie¢mi -
mowi Izabela Czernicka-Biatowas z MOSIR, ktéra koordynuje
dziatanie dwodch punktéw noclegowych. - Czes¢ z nich
zostaje u nas na dtuzej, ale dla wielu nasze punkty s3 tylko
przystankiem. Pierwszym bezpiecznym przystankiem, w
ktérym moga odpoczaé, wykagpac sie, zjes¢ ciepty positek i
ewentualnie spakowac sie na dalsza droge.

Wielu zabrato z doméw tylko to, co zmiescito sie w jednej
siatce czy torbie. Jak Pani Irmina z Réwnego, ktéra przyjechata
do Lublina z kilkuletnim synem. - Jeste$my bardzo wdzieczni
za przyjecie tutaj - mowi ze tzami w oczach. - Dziekujemy
wszystkim, ktérzy nam pomagaja. Pracownikom hali, w ktorej
jestesmy, wolontariuszom, mieszkancom, po prostu Polakom.

Kazda ukrainska rodzina, ktdra trafia do lubelskich punktow
noclegowych, to inna historia. - Nie wiemy, co zostato z
naszego domu. Wzielismy tylko to, co sie dato i ruszyliSmy w
droge. Byle dalej od wojny. Byle ratowac dzieci - méwi Yulia,
ktéra przyjechata do Lublinarazem z siostrg i dwiema cérkami.
- Nie wiem, co bedzie dalej. Oby ten koszmar skonczyt sie jak
najszybciej. (mb)
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Lubelscy sportowc

Co zawodnicy i trenerzy z Lublina sadz3 o wojnie
w Ukrainie, o pomocy Polakéw dla Ukraincéw,

a takze o zaangazowaniu Srodowiska sportowego
i wykluczeniu Rosjan z miedzynarodowej

rywalizac;ji?

Jarostaw Hampel, Motor Lublin / zuzel
O wojnie w Ukrainie:

- Jak widzimy, sytuacja jest straszna, bardzo dramatyczna dla
catej Ukrainy, dla wszystkich Ukraincéw, dla naszych
sgsiadéw. To sytuacja, z ktorag trudno jakkolwiek sie zmierzyc¢.
Trudno racjonalnie o tym rozmyslaé. To jest naprawde co$
strasznego.

O pomocy Polakéw:

- To pokazuje, jakimi ludzmi sg Polacy, jak chetnie pomagaja,
angazuja sie w te pomoc. Wida¢, ze wszyscy sie zjednoczyli,
cate srodowisko - nie tylko sportu, ale tez w duzej mierze
sportu. Staramy sie wszyscy wspolnymi sitami robic tak, zeby
pomac, jak tylko mozemy, jak tylko sie da. To jest dzi$ bardzo
wazne, bo dramaty tych ludzi sg niewyobrazalne i trzeba sobie
zdawac z tego sprawe, jaka to jest ciezka i dramatyczna
sytuacja. Staramy sie robi¢, co tylko w naszej mocy, zeby w
jakimkolwiek, mniejszym czy wiekszym stopniu, poméc tym
ludziom.

O zaangazowaniu sportowcow i wykluczeniu Rosjan:

- Jako zawodnik moge powiedzied, ze sg to na pewno trudne
decyzje, na ktére mozna réznorodnie spojrzec. Ale widzimy
zaangazowanie catego swiata, w kazdym sektorze, jesli chodzi
o sankcje, o to, co mozna zrobié¢, zeby Rosje troche
wyhamowac¢ w dziataniach wojennych. Wiec kazda opcja,
ktéramoze w tym pomdéc, jest wtasciwa.

Weronika Gawlik, MKS Lublin / pitka reczna

O wojnie w Ukrainie:

- Chyba nie trzeba juz méwi¢ o wojnie, tylko o ludobdjstwie,
bo wiemy, ze sg atakowani niewinni ludzie. Z dnia na dzien
cztowiek z drzeniem sprawdza o poranku najnowsze
wiadomosci, Czasami zdaje sie, ze te informacje s3
nieprawdziwe, bo dochodzi do tak drastycznych, tak
przykrych sytuacji, ze my - zyjac jeszcze, i mam nadzieje, ze
tak zostanie, w bezpiecznym kraju - nie umiemy sobie
wyobrazié, jak czuja sie ludzie, ktérzy do nas przyjezdzajg z
Ukrainy, albo ktérzy tam zostali i walczg za swaj kraj.

O pomocy Polakéw:

- Powinnismy by¢ dumni, aczkolwiek wolatabym, zebysmy nie
musieli sie sprawdza¢ w takich sytuacjach. Jestesmy fajnym
narodem, dobrym narodem. Ciesze sie, ze pomagamy, ze
potrafilismy sie tak zmobilizowaé, ze nie stanowi to dla nas
wiekszego problemu. Trwa to juz tyle tygodni i nadal ta pomoc
jest. Miejmy nadzieje, ze juz niedtugo nie bedzie potrzebna,
choé¢ mysle, ze nawet po skornczonej wojnie ci ludzie nadal
beda potrzebowali naszego wsparcia.

O zaangazowaniu sportowcow i wykluczeniu Rosjan:

- Na pewno jest to jakas forma kary dla narodu rosyjskiego.
Mam nadzieje, ze przynajmniej te dziatania w jaki$ sposéb
dadza do myslenia spoteczenstwu rosyjskiemu, ktére moze
przemysli, ze jednak nie warto. Tylko tak naprawde my nie
wiemy, jakie mechanizmy tam dziataja. Na pewno nie jest to
tak fatwy proces, ze nie pozwolimy im gra¢ i to od razu
pomoze. Trzeba naprawde wielkich sankgji, represji w réznych
obszarach, bo sytuacja jest dramatyczna i pogarsza sie z dnia
nadzien. Wydaje sie, ze sprawa stoi caty czas w miejscu.

Jan Nowakowski, LUK Lublin / siatkéwka
O wojnie w Ukrainie:

- To, co mi przychodzi do gtowy, to smutek. To okropny akt,
ktérego nikt nie ma prawa w zaden sposéb wspierac tak, jak
robig to niektorzy Rosjanie. Ciezko w ogéle znalez¢ stowa, bo
nie chce sobie w ogdle wyobrazac, co by sie stato, gdyby taka
sytuacja spotkata nasz kraj i trzeba by byto szuka¢ gdzie$
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pomocy tak, jak Ukraincy znajdujg pomoc u nas.

O pomocy Polakow:

- Mysle, ze zrobilismy dla Ukrainy to, czego zaden kraj nie
zrobit dla nas podczas Il wojny $wiatowej, podczas okupacji.
Zdalismy teraz egzamin na ,szostke z plusem”, jezeli mozna sie
postuzyc jakimikolwiek ocenami.

O zaangazowaniu sportowcéw i wykluczeniu Rosjan:

- Cate srodowisko sie zunifikowato i mozna powiedzie¢, ze
przeméwilismy jednym gtosem. Nie moze tak by¢, zeby
konkurowac¢ nawet na boiskach sportowych z reprezentacja
kraju, ktéry robi takie rzeczy. Godna podkreslenia jest
postawa przede wszystkim tych najwiekszych sportowcow,
jak chociazby Robert Lewandowski, ktéry stanowczo
powiedziat,nie”, tak nie moze byc¢.

Laura Bernat, AZS UMCS Lublin / ptywanie

O wojnie w Ukrainie:

- Nie ukrywam, ze staram sie tego mocno nie $ledzi¢ i skupic¢
sie, poki co, na sporcie. To, co moge, to robie. Udostepniam
réozne zbidrki, gdzie to tylko mozliwe, rozmawiam ze
znajomymi, ale staram sie nie myslec¢ o tym zbyt duzo, zeby sie
tym mocno nie stresowac.

O pomocy Polakéw:

arena

- Powinnismy by¢ naprawde dumni. Jestem w szoku, jak
bardzo Polacy sie zmobilizowali, zeby faktycznie pomdc
Ukrainie i Ukraincom, jak bardzo sg przyjaznii pomocni.

O zaangazowaniu sportowcéw i wykluczeniu Rosjan:

- Sama mam przed soba Mistrzostwa Swiata, ktére maja sie
odby¢w tymroku, ale ostatecznie jeszcze nie wiadomo, czy sie
odbeda. Przekazalismy informacje, ze jesli Rosja bedzie w nich
startowac, to my w tej sytuacji ,odpuszczamy”. Zobaczymy, jak
tosie dalej potoczy.

"

Marek Saganowski, Motor Lublin / pitka nozna
O wojnie w Ukrainie:
- Jak wiekszos¢ ludzi potepiam te agresje na Ukraine ze strony
Ros;ji i Putina. Tym bardziej, ze to jest walka takiego wielkiego
niedzwiedzia z matym krdliczkiem i za kazdym razem jak sa
niewyréwnane szanse zawsze bytem przeciwko takim
sytuacjom.
O pomocy Polakéw:
- To jest cos pieknego, ze potrafimy sie w takich sytuacjach
zebrac¢ i pomagac innym ludziom, ktérzy s pokrzywdzeni. Ale
tez trzeba powiedzie¢ o Ukraifcach, ktérzy dzielnie broniag
swojego narodu, swojego panstwa, swoich miast. To tez
trzeba podkreslac.
O zaangazowaniu sportowcow i wykluczeniu Rosjan:
- Na pewno musimy zdawac¢ sobie sprawe z tego, ze nie
wszyscy w Rosji popierajg te wojne. Ale jezeli dostaje sie taki
sygnat od miedzynarodowych zwigzkdw, jak cho¢by od UEFA
czy FIFA, ktéra ostatecznie zablokowata mecz barazowy do
Mistrzostw Swiata pomiedzy Polska a Rosja, to powinno to
da¢ do myslenia wszystkim Rosjanom. Jezeli mozemy, to
pomagajmy, bo kazdy sygnat, kazde zaangazowanie, jest
naprawde wazne.

Rozmawiat: Mitosz Bednarczyk

Fot. Jacek Sadowski



arena:

Damy

Lublin jest bardzo
waznym punktem

na sportowej mapie #

Polski i zawsze bardzo

chetnie przyjezdzamy
tu, by organizowa¢
duze ptywackie
wydarzenia - méwi
Otylia Jedrzejczak,
jedna z najlepszych
ptywaczek w historii
naszego kraju,
a obecnie prezes
Polskiego Zwigzku

Ptywackiego. A

Umowilismy sie na rozmowe o ptywaniu, ale nie sposéb nie
zacza¢ od najwazniejszego tematu ostatnich tygodni, czyli
wojny na Ukrainie. Jak Pani odbiera to wszystko, co dzieje sie
zanaszawschodniagranica?

- Jestem, podobnie jak pewnie wiekszos¢ wolnego $wiata,
wstrzasnieta tym, co dzieje sie na Ukrainie. Okrutna napasé na
wolny i suwerenny kraj przez inny kraj musi wigza¢ sie ze
stanowczym gtosem sprzeciwu z catego Swiata. Dla mnie to,
co robi dzisiaj Rosja na Ukrainie, jest oburzajaceitragiczne.

Tuz po rozpoczeciu wojny jako Prezes Polskiego Zwigzku
Ptywackiego wydata Pani oswiadczenie wzywajace do
natychmiastowego zawieszenia Rosji i Biatorusi w
strukturach swiatowych i europejskich federacji ptywackich.
Podobnie postapity inne europejskie zwigzki ptywackie. Z
jakim skutkiem?

- Niestety, $wiatowa federacja w pierwszej chwili nie
zdecydowata sie na catkowitg izolacje rosyjskich zawodnikéw,
a jedynie zdecydowata o odebraniu Rosji zaplanowanych
wczesdniej imprez. Decyzja o dopuszczeniu rosyjskich i
biatoruskich sportowcéw do udziatu w mistrzostwach $wiata
pod neutralng flagg i bez hymnéw narodowych byta zta. W
porozumieniu w reprezentantami Polski podjelismy decyzje,
ze, jesli ta decyzja nie ulegnie zmianie, Polska nie wezmie
udziatu w mistrzostwach $wiata w Budapeszcie. Podobnie jak
my postapita takze cze$¢ innych europejskich federacji i FINA
zmienita swoja decyzje.

Niektore europejskie i Swiatowe federacje sportowe, np.
pitkarskie UEFA i FIFA, dtugo zwlekaty nad zawieszeniem
badZ wykluczeniem ze swiatowej rywalizacji rosyjskich i
biatoruskich sportowcéw. Jak Pani to ocenia?
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- Najwazniejsze jest to, ze ludzie rzadzacy Swiatowym
sportem w koncu zrozumieli, jak powinien zachowywac sie
wolny $wiat. Oczywiscie, rozumiem rozgoryczenie wielu
zawodnikéw, by¢ moze wsrdd nich sg przeciwnicy dziatan
Rosji na terenie Ukrainy, ale wiasnie na tym polegajg sankcje w
wielu dziedzinach zycia.

Na poczatku wojny na Ukrainie podkreslita Pani réwniez, ze
jako PZP jestescie w statym kontakcie z ukrainska federacjg
ptywacka i deklarujecie gotowosé¢ do udzielenia wszelkiej
pomocy. Czy przetozyto sie do na konkretne dziatania?

- Tak, jak najbardziej. Do Polski trafito do tej pory ponad
dwustu ukrainskich ptywakoéw, ktérzy, dzieki naszej dobrej
wspoétpracy z Ministerstwem Sportu i Turystyki, moga
trenowac¢ w Centralnym Osrodku Sportu. Zarzad Polskiego
Zwiazku Ptywackiego przegtosowat uchwate o zwolnieniu
ukrainskich sportowcéw z optat startowych. Zawodnicy,
ktérzy dotacza do polskich klubéw nie beda tez musieli
regulowac optaty licencyjnej do konca 2022 roku. Dziatamy
zgodnie z apelem ministerstwa, a wiec robimy wszystko, by
mtodzi Ukraincy mieli odpowiednie warunki do pracy nad
forma. Dziatamy na tyle, naile pozwalajg nasze mozliwosci, bo
przeciez Polski Zwigzek Ptywacki nie dysponuje wtasnymi
obiektami. Ciesze sie, ze w pomoc zaangazowato sie tak wiele
0s0b, trenerzy, zawodnicy, poszczegdlne kluby. To pokazuje,
ze w obliczu ogromnej tragedii Ukraincéw nasze srodowisko
potrafito stang¢ nawysokos$ci zadania

W cieniu wojny sportowa rywalizacja w naszym kraju toczy
sie dalej. Polski Zwigzek Ptywacki zdecydowat, ze Gtéwne
Mistrzostwa Polskiw ptywaniu odbeda sie w czerwcuw Aqua
Lublin. Co zdecydowato o przyznaniu Lublinowi
najwazniejszych ptywackich zawodéw?

PLYWANIE

- W Lublinie zawsze wszystko jest $wietnie zorganizowane, a
poza tym dysponujecie pieknga i funkcjonalng ptywalnia oraz
odpowiednig baza noclegowa. Bardzo ciesze sie z tego, jak do
sportu, jak do ptywania, podchodza wtadze miasta. Lublin jest
bardzo waznym punktem na sportowej mapie Polski i zawsze
bardzo chetnie przyjezdzamy tu, by organizowac duze
ptywackie wydarzenia.

To kolejna duza impreza, ktéra w ostatnich latach trafia do
Lublina. Dzieki powstaniu kompleksu Aqua Lublin nasze
miasto stato sie waznym osrodkiem na ptywackiej mapie
Polski?

- Tak, doktadnie, wystarczy przeciez popatrze¢ na to, jakie
imprezy odbywaja sie w Aqua Lublin. Jestem przekonana, ze w
kolejnych latach tych imprez tez bedzie duzo, tym bardziej, ze
nie tylko my, jako organizatorzy, ale réwniez zawodnicy
bardzo chetnie przyjezdzajg startowac do Lublina. Trzeba tez
podkresli¢ fakt, ze Lublin jest miastem akademickim, gdzie
miesci sie bardzo duzo wyzszych uczelni. A ptywacy to w
znakomitejwiekszosci przeciez studenci.

Sami zawodnicy dobrze oceniaja lubelski basen olimpijski.
Moéwia, ze jest ,szybki”, pozwala na osigganie dobrych
wyhikow.

- To jest najlepsza rekomendacja, jesli zawodnicy sa
zadowoleni z miejsca, w ktérym odbywaja sie zawody. To
przeciez dla nich oraz dla kibicow organizujemy zawody.
Wielu z ptywakéw podchodzi do swojej kariery z wielkg
ambicja, zalezy im na pobijaniu swoich rekordéw zyciowych.
Aqua Lublin jest bardzo dobrym miejscem to realizacji tych
plandw, a w tym roku odbeds sie tu nie tylko mistrzostwa
Polski, ale takze finat Grand Prix.

W przypadku duzych imprez wazny jest nie tylko sam basen,
ale tez ludzie, ktdérzy pracuja przy kazdej imprezie. W
przypadku Lublina méwimy m.in. o ekipie MOSIiR
"Bystrzyca", ktory jest operatorem Aqua Lublin, czy zespole
AZS Lublin, ktéry jest zaangazowany w organizacje tych
wydarzen.

- W Lublinie zawsze wszystko jest zorganizowane na
najwyzszym poziomie, a to przeciez zawsze jest zastuga ludzi
pracujacych przy imprezie. Stowa uznania nalezg sie zaréwno
Swietnej jak zawsze ekipie AZS Lublin, ktérej marka jest juz
synonimem jakosci organizacji, jak i MOSiR-u, ktory
niezmiennie $wietnie przygotowuje obiekt do wszelkich
sportowych wyzwan. Nie jestem w stanie sobie przypomniec
wpadek organizacyjnych w Lublinie, a to chyba swiadczy o
tym, jak wysoki jest poziom organizacyjny lubelskich imprez.
Ciesze sie, ze w tym roku znowu bedziemy mogli
wspotpracowad.

Czego lubelscy kibice mogg sie spodziewac po czerwcowych
Mistrzostwach? Wszyscy licza na zacietg rywalizacje i
rekordy Polski.

- Mam nadzieje, ze damy kibicom sporo radosci, tym bardziej,
ze mistrzostwa bedg impreza, podczas ktérej zawodnicy beda

arena:

walczy¢ o kwalifikacje na imprezy miedzynarodowe. Wazne
jest tez to, ze cho¢ pandemia COVID-19 jeszcze sie nie
skonczyta, to jednak widzimy wyraznie spadajgca liczbe
zachorowan, dzieki czemu zdejmowane s3g kolejne
ograniczenia. Dla sportu to bardzo wazne, bo przeciez
wszyscy pamietamy, jak jeszcze niedawno musielismy
organizowac¢ wydarzenia sportowe bez udziatu publicznosci.
Teraz juz tego nie ma i mam wielkg nadzieje, ze nigdy to juz nie
wréci. A wracajagc do pytania - licze na to, ze zawodnicy
pokaza wysoka dyspozycje, a kibice na trybunach beda mogli
gratulowac im $wietnych rezultatéw.

Rozmawiat: Mitosz Bednarczyk

Wspodtpraca: Pawet Markiewicz

OtyliaJedrzejczak

- polska ptywaczka specjalizujgca sie w stylu motylkowym
idowolnym;

- mistrzyni olimpijska, dwukrotna mistrzyni sSwiata,
pieciokrotna mistrzyni Europy na dtugim basenie,
trzykrotna rekordzistka Swiata;

-w latach 2004-2006 wybierana najlepszym polskim
sportowcem w plebiscycie ,Przeglgdu Sportowego’,
w 2005 okrzyknieta najlepszq ptywaczkq w Europie
przezmagazyn ,Swimming World”;

- 0d 2021 r. prezes Polskiego Zwiqgzku Ptywackiego.
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Koszykarze zespotu Polski Cukier Pszczétka Start
Lublin wystapili w finale Suzuki Pucharu Polski w
lubelskiej hali Globus. W finatowym meczu lepsi
okazali sie jednak zawodnicy Arged BM Stali
Ostrow Wikp.

Finatowy turniej Suzuki Pucharu Polski odbyt sie w Lublinie w
lutym. W ¢wieréfinale lubelscy koszykarze po dogrywce
pokonali jednego z faworytéw rozgrywek - obronce trofeum
Enea Zastal BC Zielona Géra. W pétfinale lublinianie réwniez

okazalisie lepsi - tym razem od zespotu Kinga Szczecin.

Awans Startu do finatu Pucharu to spora niespodzianka, bo
lubelska druzyna w tym sezonie nieco gorzej radzi sobie w
rozgrywkach ligowych. W finatowym meczu lepsi okazali sie
jednak zawodnicy Arged BM Stal Ostrow Wilkp. | to oni
siegneli po Suzuki Puchar Polski.

Finatom rozgrywanym w lubelskiej hali Globus tradycyjnie
towarzyszyty konkursy wsadow i rzutéw za trzy punkty. W
pierwszym zwyciezyt Amerykanin James Eads Il (Twarde
Pierniki Torun), zas wsrdéd rzucajacych zza linii 6,75 m

najlepszy bytjego rodak Luke Petrasek (Anwil Wtoctawek).
(mb)

Sukces juniorow

Koszykarze ALMS Start Lublin zostali wicemistrzami
Polskijuniorow U-19.

Podopieczni treneréw Wojciecha Paszka i Marcina Cie¢ko
w finatowym meczu ulegli zespotowi Enea Basket Junior
Poznan 70:78. Turniej finatowy odbyt sie w hali sportowej
ZS Nr 13 przy ul. Berylowej 7 w Lublinie w dniach 16-20
marca.

W tym nowoczesnym obiekcie wystgpito 8 najlepszych
ekip w kraju, a kazda z nich byta napakowana
najzdolniejszymikoszykarzamiw Polsce.

Zainteresowanie turniejem byto tak duze, ze niewielkie
trybuny szkoty przy ul. Berylowej okazaty sie zbyt mate,
aby pomiesci¢ wszystkich zainteresowanych.

Kibice bardzo mocno dopingowali zwtaszcza mtodych
koszykarzy z Lublina, a Ci odptacili sie publicznosci
fantastyczna gra w czasie catego turnieju finatowego.
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KOSZYKOWKA

Puchar w Globusie

Wygranaz Estonia

Reprezentacja Polski pokonata Estonie 70:68 w meczu
kwalifikacji do mistrzostw swiata rozegranym w lutym w
Lublinie.

Najwiecej punktow dla Polakéw zdobyli: Sokotowski (15),
Zyskowski (14) i Olejniczak (11). Przed meczem obie
reprezentacje wspodlnie symbolicznie zaprotestowaty
przeciwko rosyjskiej agresji w Ukrainie. A podczas
spotkania wolontariusze Polskiego Czerwonego Krzyza
zbierali pienigdze do puszki, a takze rzeczy pierwszej
potrzeby dla Ukraincow.

Pszczétkiw pucharach

Koszykarki Pszczétki Polski Cukier AZS UMCS na
poczatku marca przegraty w Lyonie z zespotem LDLC
ASVEL Feminin 54:78 w rewanzu ¢wiercfinatu Pucharu
Europy i odpadty z rywalizaciji.

Pierwszy mecz w Lublinie zakonczyt sie remisem 66:66.
Warto podkresli¢, ze dla debiutujgcego w europejskich
pucharach zespotu lubelskich akademiczek dotarcie do
éwier¢finatu EuroCup jest najwiekszym sukcesem w
historii klubu.

AKTUALNOSCI

arena:

Hey Joe na stadionie

Niedziela 1 maja bedzie
wyjatkowym dniem dla
wszystkich fanéw
gitarowych dzwiekow.
Stadion zuzlowy przy
Al. Zygmuntowskich
stanie sie na kilka
godzin najgtosniejszym
miejscem w Lublinie.

i
-
at

Kilkuset gitarzystéw wraz z zespotem ztozonym z
profesjonalnych muzykéw oraz gosciem specjalnym catego
wydarzenia wspélnie wykona utwér Jimiego Hendrixa: ,Hey
Joe”. Wczesniej gitarzysci wspolnie zagraja takze kilka innych,
réwnie znanych utwordéw rockowych.

Woydarzenie odbedzie sie pod szyldem dwudziestej edycji
Gitarowego Rekordu Guinnessa, ktéry od lat odbywa sie we
Wroctawiu. Na telebimie na lubelskim stadionie bedzie mozna
oglada¢ transmisje na zywo z wroctawskiego rynku, gdzie
odbedzie sie oficjalna proba bicia rekordu. Z kolei na
wroctawskiej scenie bedzie mozna zobaczy¢ wykonanie ,Hey
Joe” z Lublina.

Aby wzig¢ udziat w imprezie wystarczy miec gitare i znaé piec
podstawowych akordéw C/G/D/A/E, potrzebnych do
zagrania kultowego utworu Jimiego Hendrixa. Dopuszczamy
wszystkie rodzaje gitar: akustyczne, klasyczne, elektryczne,
basowe a takze mandoliny, banjo i ukulele. Dla gitarzystow
elektrycznych przygotowany bedzie specjalny sektor z
mozliwoscig podtaczenia do pradu.

Nie jest to pierwsza wspodlna inicjatywa Lublina i Wroctawia.

Koniec sezonu

13 marca lubelskie lodowisko zakonczyto
tegoroczny sezon. Przez catg zime lcemanie
odwiedzito ponad 87 tysiecy osob.

Lodowisko najbardziej oblegane byto w czasie przerwy
Swiagteczno-noworocznej, a takze w trakcie ferii zimowych.
W pozostatych miesigcach tradycyjnie najpopularniejsze byty
weekendy.

Ogromnym zainteresowaniem cieszyta sie tez dziatajgca przy
lodowisku wypozyczalnia. W czasie tegorocznej zimy
wypozyczaliémy: tyzwy - ponad 54 tys. razy, kaski - ponad 2
tys. razy, a takze maskotki pomagajgce najmtodszym w nauce
jazdy: misie - ponad 1,4 tys. razy, pingwiny - ponad 1,1 tys.
razy oraz foki - blisko 500 wypozyczen.

Jednym z ostatnich wydarzen tego sezonu na lcemanii byt
Zimowy PGE Narodowy, czyli zimowe miasteczko doskonale

Oba miasta nalezg do Koalicji Miast dla Kultury - platformy
wymiany doswiadczen, ktéra taczy polskie samorzady i
instytucje. W 2016 roku, kiedy Wroctaw uzyskat tytut
Europejskiej Stolicy Kultury, Lublin goscit na wroctawskich
ulicach prezentujgc najciekawsze kulturalne inicjatywy z
naszego regionu. Lublin i Wroctaw t3cza takze silne wiezy
pomiedzy kibicami klubéw sportowych Motoru i Slaska.
Przyjazi kibicéw widoczna jest nie tylko na stadionach, ale
takze we wspodlnych inicjatywach charytatywnych i
spotecznych.

Gitarowe granie na stadionie zuzlowym Z5 to kolejna
inicjatywa zblizajgca oba miasta, a takze okazja dla lubelskich
gitarzystow do wziecia udziatu w wyjatkowym wydarzeniu
muzycznym. Aktualnosci dotyczgce imprezy bedzie mozna
$ledzi¢ na naszej stornie internetowe] i w naszych mediach
spotecznosciowych.

Marcin Greszata

znane z poprzednich lat ze stadionu PGE Narodowego, ktére
w tym sezonie odwiedzito najwieksze lodowiska w Polsce (na
zdjeciu obok). Byty zajecia dla najmtodszych z animatorami,
warsztaty dla mtodziezy i dorostych z trenerami, a na koniec
Disko Lodowisko z4FUN.TV. (mb)
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METAMORFOZY

Moje zycie

glada

teraz inaczej

- Poprawita mi sie kondycja, schudtam dwa
rozmiary, nie mam bolow plecéw jak kiedys, mniej
sie ztoszcze. Poprawito mi sie samopoczucie, a
takze samoocena - méwi Anna Kotodziejczyk,
uczestniczka |l edycji ,Metamorfoz z FitGym”.

Czy,Metamorfozy” moga odmienic zycie?

- Oczywiscie! Uczestnictwo w ,Metamorfozach z FitGym”
sprawito, ze moje codzienne zycie wyglada teraz zupetnie
inaczej. Pomiedzy obowigzkami zawsze jestem w stanie

fot. Grzegorz Winnicki
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znalez¢ czas na ,wypad” na sitownie, co bardzo dobrze
wptywa na moje zdrowie, zaréwno fizyczne, jak i psychiczne.
Dotarto do mnie, ze przeciez trzeba sie ruszad i robie to dla
siebie, z checia, a nie z przymusem.

Bratas udziat w pierwszej edycji naszej akcji. Dlaczego sie na
tozdecydowatas?

- Chciatam zmieni¢ co$ w swoim zyciu, a po tylu
samodzielnych, nieudanych prébach, widzac ogtoszenie,
stwierdzitam, ze to jest to. Wystatam zgtoszenie i czekatam z
nadzieja, ze zostane wybrana do udziatu w tym projekcie.

Jak wspominasz treningi i zajecia z trenerami w czasie
»,Metamorfoz”"?

- Droga byta trudna i wyboista. Nie raz pojawiaty sie chwile
zwatpienia i brak sity, ale Oni zawsze byli przy mnie i mdgj
sukces nie jest tylko moj. To Oni: Aga, Mati i Wercia, wspierali
mnie na kazdym kroku, motywowali i dodawali otuchy.
Trenerzy robig swietng robote, kazdy moze liczy¢ na ich
pomoc i wsparcie. To dzieki ich profesjonalizmowi, ogromnej
wiedzy i zaangazowaniu, a takze indywidualnemu podejsciu
do mojej osoby sprawiali, ze z checig gnatam na kazdy trening.
Musze takze nadmienié, ze FitGym to nie jest sitownia jak
kazda inna. Jest tam $wietna atmosfera,. Uczeszczajg tam
niesamowici ludzie, ktérzy zawsze majg w zanadrzu mite
stowo. Dzieki temu nadal jestem tam tak czesto i nie mam
zamiaru przestac.

Jaki byt, amoze nadal jest, efekt Twojego udziatu w akcji?

- Bardzo poprawita mi sie kondycja, schudtam dwa rozmiary,
nie mam boéléw plecéw jak kiedy$, mniej sie ztoszcze, bo
wytadowuje ztg energie na sitowni. Poprawito mi sie
samopoczucie, a takze samoocena. Nadal systematycznie
uczeszczam z checig na sitownie i nie mam zamiaru tego
zmieniac. Z kornicem ,Metamorfoz z FitGym” nie skonczyta sie
moja ,przyjazn” z sitownia.

Co radzisz tym, ktérzy zastanawiaja sie, czy zgtosi¢ sie do
»,Metamorfoz"?

- Naprawde warto sie nad tym zastanowi¢. Trzeba miec jednak
Swiadomos¢, ze czeka Was, co prawda w mitej atmosferze, ale
jednak ciezka praca. Samo ubranie sie w tadny stréj sportowy i
stanie w blasku trenera nie zrobi za Was roboty. Trzymam
kciuki i zycze powodzenia. Oczywiscie do zobaczenia w
FITGymie.

Rozmawiat: Artur Koperwas

METAMORFOZY

Czas na

My zapewniamy przez 3 miesigce indywidualne
¢wiczenia z trenerem personalnym, dietetyka
i nieograniczony dostep do centrum treningowego.
A uczestnicy wygrywaja sSwietng sylwetke,
zdrowsze ciato, a w gratisie - roczny karnet
na sitownie.

Rozpoczynamy akcje ,Metamorfozy z FitGym”. Moze w niej
wzigc udziat kazdy, kto chce na wiosne zadbac o swoje zdrowie i

ciato. Wystarczy wypetni¢ formularz na stronie
www.mosir.lublin.pl. Zapisy potrwaja do 15 kwietnia.

Kwalifikacja do udziatu w ,Metamorfozach z FitGym” bedzie
miata dwa etapy. Najpierw komisja ztozona m.in. z
profesjonalnych treneréw personalnych wybierze ze wszystkich
chetnych osiem oséb: cztery kobiety i czterech mezczyzn.
Nastepnie na profilu FitGym na Facebook u odbedzie sie
publiczne gtosowanie i wybor czterech finalistéw.

Wybrane osoby (dwie panie i dwoch pandéw) przez trzy
miesigce, trzy razy w tygodniu, beda ¢wiczy¢ pod okiem naszych
treneréow personalnych. Bedg miaty rowniez nieograniczony
dostep do centrum treningowego. Dodatkowo kazda osoba

fitgym 3¢

CZEKAMY
NA CIEBIE!

Zgtoszenia do 15.04.2022

;
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zmiany

bedzie mogta skorzystac¢ z petnej trzymiesiecznej kuracji pod
nadzorem dietetyka w Gabinecie Projekt Zdrowie Lublin
Czechéw.

Na zakonczenie akgji trenerzy i organizatorzy, biorgc pod uwage
efekty ¢wiczen, wskazg dwoje zwyciezcow. Nagroda beda
roczne karnety wstepu do FitGym.

Akcje organizuje Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji ,Bystrzyca”
w Lublinie. - Naszym celem jest promocja zdrowego stylu zycia
poprzez aktywno$é¢ fizyczng. Jako MOSIR dbamy o
mieszkancéw juz od 60 lat. Nasze obiekty sg stworzone do
uprawiania réznych aktywnosci - méwi Agnieszka Podsiadta,
trenerka personalnai koordynatora FitGym w Lublinie.

FitGym to nalezace do Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w
Lublinie nowoczesne centrum fitnessu. Zlokalizowane jest w
kompleksie Aqua Lublin przy Al. Zygmuntowskich. Znajduje sie
tam miedzy innymi strefa funkcjonalna, brama do cross
treningu, sg urzadzenia do treningu z wolnym ciezarem i cardio.
To doskonate miejsce do aktywnego spedzania czasu. Rada
stuza tez zatrudnieni tam wysokiej klasy trenerzy personalni.

Akcja ,Metamorfozy z FitGym” jest jednym z elementow
obchodoéw 60-lecia lubelskiego MOSIR.

ANNA KOtODZIEJCZYK

uczestniczka | edycji Metamorfoz
w obwodzie bioder stracita 15 cm

\"‘“\"““ll“"""."“""el a

SPONSOR STRATEGICINY

PERLA
Wiecej informacji na mosir.lublin.eu
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PILKA NOZNA

PItKA NOZNA

arena:

Ja po prostu gratem w pitke

Tak sie zycie szczesliwie utozyto, ze robitem to,
co kochatem - moéwi Jacek Bak, lublinianin, jeden
z najlepszych obroiicéw w historii polskiej pitki,
wspominajac swoja kariere.

Pana tata byt bramkarzem, a Pan zostat jednym z najlepszych
stoperéw w historii polskiej pitki noznej. Nie poszedt Pan
wslady ojca...

- Na podwoérku chciatem by¢ napastnikiem, strzela¢ bramki.
Zreszty jak kazdy mtody cztowiek. Nie wiem jak teraz, ale
kiedys na bramce stawali chtopcy, ktérzy nie bardzo nadawali
sie do gry w polu, tacy przy masie, mniej zgrabni i sprytni.
Bramkarsko nie poszedtem w $lady ojca, ale gratem w pitke.
Lepiej sie czutem na boisku, jak nie musiatem uzywac rak.

Napastnikiem Pan jednak nie zostat.

- Kilka bramek strzelitem. W reprezentacji réwniez. To taki
bonus dla obroncy, bo normalnie strzela napastnik.
W juniorach gratem z przodu, bytem tez ,dziesigtka”,
wysunietym pomocnikiem. Za trenera Zbigniewa Bartnika
strzelatem nawet duzo bramek. Ale szybko rostem, powoli
uciekata mi szybko$¢ i cofatem sie pozycjg w kierunku wtasnej
bramki. Trenerzy zauwazyli tez, ze dobrze czytam gre. Bedac
dzieckiem trenowatem koszykdéwke. Czasy byty inne. Po
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szkole rzucato sie tornister i szto na dwor. Gratem w pitke
nozna, koszykdéwke, hokej, siatkdwke, lekkoatletyke, w tenis
stotowy, ganiatem sie z dozorcg (Smiech).

Ostatecznie zostat Pan zawodowym pitkarzem.

- Ja po prostu gratem. Gratem, bo kochatem. Lubitem kiwac
kolegéw. Miatem troche talentu i jakos sie potoczyto. Tak sie
zycie szczesliwie utozyto, ze robitem to, co kochatem i jeszcze
mi dawali pienigdze siatkami (Smiech). Co moze by¢ lepszego?
Mama krzyczata na tate, zeby mnie gonit do nauki, bo ze
sportu nie wyzyje.

Tatanie gonitdo nauki?

- Tata mi kazat zdecydowac sie co w korcu trenuje, postawic
na pitke. Jeden trener mnie wypatrzyt. Mieszkat w ,Pekinie”,
na Kalinowszczyznie, a mySmy tam grali na podwoérku.
| powiedziat do ojca: Stachu, dawaj tego chtopaka, bo z niego
bedzie dobry pitkarz. Wiec zapisatem sie do klubu.

Odrazu byt Motor?
- Nie, zaczynatem w Metalowcu. Bytem tam ze dwa lata.

Apdzniej poszedtem sie zapisa¢ do Motoru. Dali korkotrampki
ikazaligrac.

Kiedy pan na powaznie zajat sie pitkag nozng?
- Jak miatem 15 lat, pojechatem na kadre Polski Dariusza

Wojcika. Dwa lata pdzniej zadebiutowatem w seniorskiej
druzynie Motoru w meczu z Zagtebiem Lubin, ktére grato
wtedy o mistrzostwo. Bytem stoperem kryjgcym.

Ale w pierwszej druzynie Motoru grat Pan krétko.

- Dwa lata. Trafitem szybko do Lecha Poznan. Szukali stopera.
TrenerJanas mnie polecit. Finansowo tez sie optacito.

W Lechuréwniez nie grat Pan dtugo.

- Trzy lataiw 1995 roku wyjechatem do Francji. Mato w sumie
gratemw Polsce.

Agdzie Francuzi Pana wypatrzyli?

- Szukali stoperaw Polsce. W meczu Polska-Francja za trenera
Apostela zmienitem Kozminskiego. Spodobatem sie. Gratem
w dwodch francuskich klubach: Olympique Lyon oraz Lens.
W sumie 10 lat. Dobrze wspominam tamten okres.

Ajaktosie stato, ze wyjechat Pan pézniej gra¢ w Katarze?
- Zaproponowat mnie trener Luis Fernandez. Znalismy sie

z boiska. Zadzwonit do kolegi i zapytat, czy nie chce sie
przenie$¢. Obiecat, ze przygotuje mnie na Mistrzostwa Swiata
w 2006 roku i to zrobit. Nie zatowatem. Miatem 31 lat,
zarobitem dwa razy tyle, co w lidze francuskiej. Gratem dwa
lata. Mimo wszystko to jednak byta przepasé. Inna kultura,
inne nawyki. W ciggu 20 miesiecy miatem 10 treneréw. Tam
nie ma problemu z pieniedzmi. Doha, w ktérej gratem, jest
niewiele wieksza od Lublina, a w kazdej dzielnicy ma
nowoczesny stadion. Kazdy chce by¢ mistrzem.

W reprezentacji Polski grat Pan 15 lat i byt na trzech wielkich
imprezach.

- Kariery klubowej nie ma bez reprezentacyjnej.
Zadebiutowatem w meczu Polska-Cypr. Powotat mnie
Andrzej Strejlau. Swietny trener, niestety nie miat szczescia.
W reprezentacji graty tuzy. Wandzik, Kosecki, Warzycha.
Dla mnie wzorce do nasladowania. Bytem wtedy najmtodszy.
Miatem 19 lat.

Dtugo utrzymat sie Pan w reprezentacji. Nie byto
konkurencji?

- Konkurencja jest zawsze (Smiech). Dobrze sie prowadzitem.
W Zyciu pitkarza jest duzo pokus. Ale mnie najbardziej zawsze
krecito, otworzy¢ na drugi dzien gazete i mie¢ w recenzji

Jacek Bgk

- ur. 24 marca 1973 r. w Lublinie;

- kariera klubowa: Motor Lublin (1990-1992), Lech
Poznan (1992-1995), Olympique Lyon (1995-2001),
RC Lens (2001-2005), Ar-Rajjan SC (2005-2007),
Austria Wieden (2007-2010);

- w Reprezentacji Polski wystqgpit 96 razy, wielokrotnie
jako jej kapitan, jest cztonkiem Klubu Wybitnego
Reprezentanta;

- uczestnik turniejéw finatowych Mistrzostw Swiata
w2002r.iw 2006r. oraz Mistrzostw Europy w 2008 .

meczu najwyzsza note. Utrzymywatem forme. Trzeba dad
z siebie wszystko, a wtedy stac nas na osigganie najwyzszych
celéw.

Z ktérym bramkarzem grato sie Panu najlepiej?
- Chyba z Jurkiem Dudkiem rozumielismy sie najbardzie;j.

Jednak nie udato sie odniesc¢ sukceséw z reprezentacja Polski
w Europieinaswiecie.

- No nie. Najblizej bylismy w 2002 roku w Korei i Japonii. Do tej
pory nie wierze w ten przegrany mecz z Korea. Bardzo tego
zatuje. Z perspektywy wydaje mi sie, ze na wszystkich
imprezach, z trzema réznymi trenerami, popetnialismy ten sam
btad. Zabrakto nam luzu. Lepiej by¢ mniej wytrenowanym, niz
przetrenowanym. Mysle, ze to zawazyto. Jak jest cztowiek
przemeczony, to daje z siebie wszystko, a noga nie chce
podawacd pitki. Szkoda.

Grat Pan przeciwko najwiekszym.

- Uwielbiatem walke jeden na jeden. Za to zresztg cenili mnie
tez trenerzy. Nie miatem probleméw z Ronaldinho czy
Szewczenka.

Awtasnie. Dobrym bytby trenerem reprezentacji Polski?

- Na dzien dzisiejszy najlepszy jest Polak. Cztowiek, ktéremu
bedzie zalezato na zwyciestwie, bo reprezentuje Ojczyzne.
Szewczenko byt bardzo dobrym pitkarzem, ale trenerem jest
mtodym. Nie wiem, czy bytby dobry.

Mimo miedzynarodowej kariery jest Pan bardzo zwigzany
z Lublinem, wrdcit Pan na state.

- Lubie bardzo nasze miasto. Zawsze chetnie wracatem. Dtugo
bytem za granicg, na state wrécitem w wieku 38 lat i mieszkam
troche jakby na nowo. Lublin bardzo sie zmienit na duzy plus,
co mnie cieszy. Mam fajne obiekty sportowe, na europejskim
poziomie. Nawet Zatuje, ze Arena powstata tak pdzno, bo
wtedy moze zakonczytbym kariere po grze w Austrii Wieden
w Motorze. Na starym boisku przy Al. Zygmuntowskich nie
chciato misie juz grac.

Rozmawiat: Czestaw Pogonowski
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Zaczeto sie od gimnastyki

Kiedy w Lublinie powstata pierwsza sala sportowa?
Gdzie dziatat cyklodrom, a gdzie pierwsze
lodowisko? | komu w czasie rywalizacji
towarzyszyta orkiestra?

W tym roku lubelski MOSIR obchodzi 60. rocznice powstania.
Dzi$ osSrodek jest operatorem najwiekszych i
najnowoczesniejszych obiektéw sportowych w tej czesci
Polski, m.in. stadionu Arena Lublin, kompleksu wodnego Aqua
Lublin, hali Globus czy lodowiska Icemania.

Mato kto jednak wie, ze pierwsze obiekty sportowe na terenie
Lublina zostaty zbudowane dziesigtki lat przed postaniem
MOSIR (czy wczes$niej MOSTIW, WOSTIW etc.). W tym
numerze ,Areny” bierzemy pod lupe najstarszg infrastrukture
sportowa miasta, ktéra dziatata jeszcze przed | wojna
Swiatowa.

Sala, Sokota”

Zjawisko stopniowego umasowienia sportu na ziemiach
polskich mozna wigzaé bezposrednio z ruchem Sokolstwa
powstatym we Lwowie w 1867 r. i jego ,promieniowania” na
inne rejony znajdujacej sie wowczas pod zaborami
Rzeczpospolitej. W Lublinie Towarzystwo Gimnastyczne
,Sokdét” powstato w 1906 r. i funkcjonowato pod
przewodnictwem dra Adama Majewskiego, spetniajac swoje
patriotyczneinarodowe cele.

Niedtugo pdzniej miasto doczekato sie pierwszej sali, ktérg
dzi$ nazwalibySmy gimnastyczna. Byto nig pomieszczenie
znajdujace sie na parterze gmachu podominikanskiego przy ul.
Jezuickiej. Obiekt zostat przekazany Sokotowi przez
Towarzystwo Dobroczynnosci.

W pézniejszym okresie, bo od 1912 ., ¢wiczenia odbywaty sie
w budynku znajdujacym sie u zbiegu ulic Ztotej i
Dominikanskiej. Warto dodac, ze po zdelegalizowaniu TG
,S0kot” przez wtadze carskie powstato Towarzystwo
Muzyczne ,Harmonia”, ktére wydzierzawito lubelski park
,Rusatka”. Po reaktywacji organizacja powrdcita do dawnej
nazwy i preznie kontynuowata swoja dziatalnosé.

Poniewaz ,Sokot” preferowat rozwdj gimnastyki, dbat o
zakryte, catoroczne obiekty stuzgce wtasnie gimnastyce. Stad
nie byt zainteresowany wznoszeniem stadionéw czy duzych
boisk.

Ogrodek Freblowski

Ciekawg i istotng przestrzenia rodzenia sie lubelskiego sportu
byt rowniez ,Ogrédek Freblowski”. Zostat otwarty 16 lipca
1889 r. przy ul. Bernardynskiej (z czasem przeniesiony na ul.
Namiestnikowska 4.tj. dzisiejszg ul. Narutowicza) staraniem
Wactawy Marii Steckiej. Byt miejscem, w ktérym prowadzono
gry | zabawy ruchowe z elementami tzw. gimnastyki
szwedzkiej.

Goscmi ,,Ogrodka’ywbrew pozorom, nie byty wytacznie dzieci
z okolicznych dzielnic, choc¢ istotnie te dominowaty. Ogrédek
w wyniku intensywnego rozwoju przeksztatcono pdézniej w
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szkoteistniejgcgazdo 1914r.
Na fali popularnosci wspomnianych zaje¢ Towarzystwo
Higieniczne prowadzito podobne dziatania w réznych
czesciach miasta np.: w parku na Bronowicachw 1910r., gdzie
w zajeciach udziat brato nawet ok. 300 dzieci.

Cyklodromy

Kluczowa role w rozwoju urbanistyki sportowej Lublina
odegrali miejscowi prekursorzy jazdy narowerach.

Jednym z pierwszych obiektdw o charakterystyce wybitnie
sportowym byt cyklodrom znajdujacy sie nieopodal
dzisiejszego Ogrodu Saskiego i Technikum Budowlanego.
Powstat na posesji nieznanego z imienia pana Balzewicza i
zostat oddany do uzytku 5 maja 1888 r. dzieki inicjatywie
przybytego z Warszawy Jana Stuzewskiego.

Cyklodrom stuzyt do nauki jazdy na bicyklach i welocypedach,
za co pobierano optate w wysokosci 5 rubli. Dziennikarz
,Gazety Lubelskiej” odnotowat, ze wtasciciel podszedt do
inwestycji w sposéb biznesowy, bo: ,na zime chce cyklodrom
zmienié na $lizgawke, a oprécz tego ma zamiar wynajac teatr p.
Makowskiego i tam urzadzi¢ tak zwany ,skating-ring” i co
niedziela organizowac¢ zabawy dziecinne gtéwnie z
¢wiczeniami gimnastycznymi podtug szwedzkiej metody”.

Inwestycja jednak nie przynosita oczekiwanych zyskow i do$¢
szybko zostata zarzucona. Niemniej jednak na rosnacej fali
popularnosci bicykléw 11 czerwca 1893 r. powstato Lubelskie
Towarzystwo Cyklistéw, ktére dysponowato znacznymi
srodkami finansowymi. Towarzystwo poczynito starania, aby
powstat nowy cyklodrom, ktéry dzieki funduszom
sktadkowym otwarty zostat na posesji p. Gradkowskiego przy
ul. Powiatowej 328.

Kolejnym cyklodromem, wspominanym do dzi$ przez
niektorych mieszkancéow, byt oddany w 1910 r. stynny
yrondel” przy ul. Ogrodowej. Urzagdzono go w urokliwym
otoczeniu drzew i krzewdw, wokoét ktdrych wyznaczono alejki,

aw przysztosci planowano rozbudowe o korty tenisowe i tzw.
Slizgawke. ,Gazeta Lubelska” tak opisywata éw cyklodrom:
Jtor cyklowy ubity gling i zuzlem z wegla kamiennego, jego
obwdéd wynosi 200 metréow, gtebokos$é dna od powierzchni
ok. 3tokcie, pochytos$é toru na oko wydaje sie dos¢ strome”.

Skaterink

Ciekawym epizodem swiadczacym o skali zapotrzebowania
na aktywne spedzanie czasu w éwczesnym Lublinie byta
budowa hali skaterink zwanej ,wrotniskiem”. Obiekt powstatu
zbiegu ulic Poczatkowej i Radzittowskiej28 pazdziernika 1911
r., a stato sie to dzieki staraniom W. Nichelisa i C.
Jankowskiego (bytego dyrektora teatrutédzkiego).

Warto podkresli¢, ze byt to dopiero trzeci profesjonalna obiekt
do jazdy na wrotkach na ziemiach polskich! Na tamach ,Ziemi
Lubelskiej” pisano z podziwem: ,przepiekna sala, wielka,
elektrycznie wentylowana i o$wietlona, posiada ogrzewanie
centralne (...), posiadajaca tor 1 400 tokci kwadratowych z
kanadyjskiej akacji przez specjalistow angielskich utozony. (...)
Naokoto toru biegnie amfiteatr kilkuset krzeset”.

Instruktorami jazdy na wrotkach byli znani w catej Europie
Anglicy: Grahme i Lampe, prowadzacy lekcje przy
akompaniamencie orkiestry Putku Riazanskiego. Co istotne,
przy obiekcie istniata pierwsza w Lublinie wypozyczalnia
sprzetu, dzieki ktérej mozna byto jezdzi¢ na wrotkach
renomowanych firm amerykanskich. Niestety, ten unikalny na
skale ogélnopolska budynek zostat zaledwie rok pdézniej
przeksztatcony w kino ,Oaza”, pdzniej znane tez jako kino
,Corso”.

Lodowiska

Mieszkancy Lublina umitowanie do sportu manifestowali
rowniez zima. Szeroka popularnoscia cieszyty sie tafle
zmrozonych stawow czy istniejace juz wowczas lodowiska
przygotowane z o wiele wiekszym pietyzmem.

Najstarsze zapiski dotyczace tyzwiarstwa w Lublinie pochodza
z 1876 r. i dotycza tyzwiarzy korzystajacych z zamarznietego
stawu Czechowskiego. Kluczowg datg dla lubelskiej rekreacji
na lodzie jest jednak 1886 r., kiedy to niejaki Wegrowski
urzadzit pierwszg profesjonalnie przygotowana s$lizgawke na
nalezacych do siebie sadzawkach przy Moscie Piaseckim. W
tym samym roku, jak donosita prasa, ,przy ulicy Czechowskiej,
idac w dot za Gubernie do rzeki Czechéwki” powstato kolejne
lodowisko dziatajgce komercyjnie, a w dwa lata pdzniej
nastepne w niewielkim majatku ,Zacisze”.

Prawdziwy rozkwit miejscowego tyzwiarstwa taczy¢ jednak
mozna z otwarciem 11 grudnia 1892 r. przez p. Zyzniewskiego
lodowiska przy Krakowskim Przedmiesciu. Powstato ono w
miejscu dawnego cyklodromu o obwodzie 300 m., na ktérym
juz rok pézniej urzadzono pierwsze w dziejach miasta wyscigi
natyzwach.

Nastepnym lodowiskiem byt udostepniany zimg 1894 r. przez
Lubelskie Towarzystwo Cyklistéw cyklodrom przy ul.
Powiatowej, na ktérym tyzwiarzom przygrywata orkiestra i
,odbywaty sie wielkie zabawy i maskarady lodowe

urozmaicane iluminacjami, pokazami sztucznych ogni i
puszczaniemrac”.

Rozwoj sportu

Mniej lub bardziej profesjonalne obiekty sportowe to rzecz
jasna jedynie czes¢ lubelskiej ,architektury sportowej”
dedykowanej raczej spotecznosci nieco zamozniejszej.
Najbardziej oczywistym i naturalnym miejscem do rozwijania
sportowych pasji byty ulice, podworka, taki, rzeki i stawy.
Wielokrotnie w swych relacjach byli sportowcy wracaja do
tego rodzaju okolicznosci i to z nimi wigzg najpiekniejsze
wspomnienia.

Jednoczes$nie dedykowana infrastruktura zaréwno wtedy, jak
i dzi$ stanowi o jakosci rekreacji oraz przygotowan i co za tym
idzie - poziomu wynikéw osigganych przez zawodnikéw
podczas przysztych startéw.

Przetomem dla rozwoju sportu w miescie byto odzyskanie
przez Polske niepodlegtosci w listopadzie 1918 r. Nie stato sie
to zaraz i natychmiast. Najpierw Rzeczpospolita musiata
zadbaé¢ o swoje istnienie i zwtaszcza wschodnie granice.
Dopiero po odparciu nawaty bolszewickiej pojawiaty sie
warunki do uprawiania sportu.

Katalizatorem jego rozwoju stato sie stacjonujgce w miescie
Wojsko Polskie oraz bra¢ studencka nowego Uniwersytetu
Lubelskiego (dzisiejszy Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana
Pawta Il). Niedtugo potem przyszedt czas na kluby robotnicze,
zwigzkowe, spétdzielcze etc. One tez znaczaco zmieniaty
krajobraz miasta i stworzyty potrzebe rozbudowy
infrastruktury sportowe;j.

Pawet Markiewicz

Redakcja merytoryczna tekstu: Prof. Dariusz Stapek

mOSiFLublin

www.mosir.lublin.pl
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Jak zadbac o siebie na wiosnhe?

Wiecej stonica, pierwsze ciepte dni, a w nas budzi sie
motywacja do wiekszej aktywnosci i zdrowszego
odzywiania, ktére chcemy przekué w idealng
sylwetke na lato. O tym, jak zrobic to madrze,
rozmawiamy z naszym ekspertem:

Michatem Ptecha.

Wiosenne przebudzenie - czy faktycznie to jest moment,
kiedy mozemy zaobserwowa¢ wzmozone zainteresowanie
aktywnoscia i zdrowym odzywianiem? Czy w tym czasie
wzrasta liczba osob, ktore odwiedzajg Twoéj gabinet
w poszukiwaniu odpowiedniej diety?

- Rzeczywiscie sgtakie okresy w naszym kalendarzu uwazane
za dobry moment do wprowadzenia zmian w diecie. Nowy rok
- wiadomo. Ale takze poczatek wiosny, sezon plazowy
i jesienny powrdt po urlopie. Niestety u pacjentéw
wymagajacych pomocy zywieniowej w insulinoopornosci,
cukrzycy, nadciénieniu czy chorobach serca data w kalendarzu
nie ma znaczenia - trzeba dziata¢ tu i teraz. Dieta w tych
chorobach jest bardzo skuteczna, ale czasami wymagajaca.
Jeszcze lepiej sprawdza sie dieta prewencyjna, ktéra moze by¢
mita i przyjemna, a przy tym realnie przed tymi chorobami
chronié.

Zawsze cieszy mnie zmotywowany pacjent w gabinecie, bez
wzgledu na date w kalendarzu. Zdecydowanie lepiej jest
zadbacd o zdrowie i dobre samopoczucie wczesniej, niz pézniej
walczy¢ zwiekszym problemem.

Wazniejsza jest nasza aktywnos¢ czy odpowiednia dieta?
Czywszystko musi iS¢ w parze, aby efekt bytrealny?

- Jako biegacz i instruktor prowadzacy treningi biegowe
zawsze bede zachecat do aktywnosci, i to wcale nie musi by¢
bieganie. Wystarczy najzwyklejszy spacer kilka razy w
tygodniu, basen, rower, sitownia, wspinaczka - cokolwiek, co
troche nas zmeczy i co z checig bedziemy regularnie
powtarzad.

Aktywnos¢ sprawia, ze bardziej dbamy o diete - potwierdzaja
to badania naukowe, ale i moje obserwacje. W druga strone -
zdrowa, dobrze zbilansowana dieta dodaje mnéstwo energii,
ktéra chetnie wykorzystujemy na sport. W przypadku oséb,
ktore regularnie trenuja, szczegdlnie wyczynowo, zywienie
stanowi cze$¢ procesu treningowego i zwieksza szanse na
koncowy sukces.

Osoby, ktére chca byé zdrowe, dobrze sie czué czy
zredukowac nadprogramowe kilogramy, najwiecej osiagna
taczac racjonalng diete z umiarkowang aktywnosci fizyczng
kilka razy w tygodniu. Nic w tym odkrywczego, brzmi zupetnie
banalnie, ale gwarantuje, ze dziata cuda.

Czym jest rownowaga energetyczna?
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- To sytuacja, w ktdrej dostarczamy taka ilo$¢ energii (kalorii)
Z pozywienia, ktéra odpowiada naszemu zapotrzebowaniu,
a wtedy nasza masa ciata utrzymuje sie na tym samym
poziomie. Dlaczego wielu osobom tak trudno utrzymac te
rownowage? Powodow jest kilka. Jako spoteczenstwo
ruszamy sie coraz mniej. Cze$¢ dzieci rezygnuje z lekcji wf-u,
chetniej spedza czas przed komputerem niz na boisku, a z
wiekiem jest czesto tylko gorzej. Chociaz mamy przyktady
biegdw masowych, w ktérych startuja tysigce oséb, to nadal
jest tylko niewielki promil spoteczenstwa. Zresztg start w
zawodach nie zawsze Swiadczy o regularnej aktywnosci.
Dodatkowo globalnie zmienia sie charakter pracy, w ktérej
czesciej siedzimy - ostatnio w dobie pandemii nawet nie
ruszajac sie z domu. To jedna strona réwnania, czyli mniej
spalonych kalorii.

Natomiast druga: kalorii spozywamy wiecej, bo jemy bardziej
przetworzong zywno$¢ zawierajacag duzo cukru, ttuszczui soli,
a to bardzo nam smakuje - w koricu nasz instynkt jest taki sam
jak cztowieka pierwotnego. Skoro dobre, kaloryczne jedzenie
jest na wyciagniecie reki, to gtupota bytoby nie zjes¢. Gotowe
dania, stodycze, stone przekaski, stodzone napoje - mata
porcja a duzo kalorii, ktérych nie zuzywamy na polowanie - jak
cztowiek pierwotny. Nie zuzywamy nawet na gotowanie
i zakupy, bo korzystamy z gotowcéw i jedzenia na dowdz.

To wszystko sprawia, ze znaczna czes$¢ spoteczenstwa
chronicznie sie przejada - nawet nie fizycznie, ale
energetycznie. To prowadzi do nadwagi, otytosci i zwieksza
ryzyko rozwoju choréb uktadu krazenia i nowotworéw, ktére
odpowiadajg za 70% zgondw w Polsce.

Czy istnieje positek idealny? Jakie produkty powinny
dominowaé w diecie oséb aktywnych?

- Raczej ciezko wskazaé positek idealny i w zasadzie nie
musimy tego robic. Dieta nie musi by¢ idealna, wazne, aby byta
zdrowa w minimum 80%. Niskoprzetworzone warzywa i
owoce, petnoziarniste pieczywo i makaron, kasze, straczki,
orzechy, oliwa, a mniej stodyczy, ttustego nabiatu i mies -
szczegdlnie czerwonego, przetworzonego. To taki fundament,
podstawa do budowania codziennej diety. Jesli do tego
dotozymy niewielkg, ale regularng aktywnos¢, to zobaczymy
pierwsze efekty, bez zastanawiania sie nad idealnymi
positkami.

Przy wysitku obowiazkowe nawodnienie, co powinno
dominowac: woda, soki, napoje, amoze herbata lub kawa?

- To prawda, wysitek znaczaco zwieksza nasze zapotrzebowanie
na ptyny, a jednoczesnie odwodnienie znaczaco zmniejsza nasze
mozliwosci wysitkowe. Woda powinna by¢ podstawg - ja jestem
zwolennikiem wody z kranu, ktéra jest przebadana, bezpieczna i
zawiera pewne ilosci sktadnikéw mineralnych (dlatego nie warto
jej filtrowac). Oczywiscie od czasu do czasu woda mineralna ze
sklepu bedzie ok, ale patrzac na te ilosci plastikowych $mieci,
ktore produkujemy, warto sie ograniczac.

Soki nie s3 zamiennikiem catych owocéw i nawet jesli nie
zawierajg cukru dodanego, to zawierajg cukry proste.
Niewielka ilo$¢ od czasu do czasu bedzie w porzadku, ale

raczej z umiarem. Kawa i herbata to cenne sktadniki naszej
diety, zawierajg spore ilosci prozdrowotnych zwigzkow - 2-3
filizanki dziennie u wiekszosci oséb beda korzystne. Wliczaja
sie tez w bilans ptyndw, ale catos¢ nalezy uzupetni¢ woda.
Dobrym markerem nawodnienia jest... kolor moczu. Powinien
by¢ nieco jasniejszy niz sok jabtkowy. Pamietajmy, ze niektére
produkty, lekiisuplementy moga wptywac na barwe moczu.

Gdy brakuje motywacji lub samodyscypliny, co poradzisz
naszym czytelnikom, ktérzy np. nie wyobrazajg sobie seansu
filmowego bez popcornu albo dnia bez napoju gazowanego?
Czy drobne przyjemnosci od czasu do czasu s3 dozwolone?

- To bardzo dobre pytanie. Pytatas tez wczesniej o rownowage
- tutaj mozemy mowic o swego rodzaju psychicznym balansie.
Jesli podejdziemy do diety z zatozeniem 100% albo nic, to
szybko bedziemy takimi surowymi zasadami zmeczeni. To
zwieksza ryzyko rezygnacji, a w przypadku jedzenia, czesto
rezygnacja ze zdrowej diety oznacza ucieczke w przyjemnosci
ztej diety. Wspominatem o 80% - pozostate 20% mozemy
zachowa¢ na drobne przyjemnosci. Jesli jesteSmy zdrowi,
aktywni fizycznie, nie przejadamy sie i nie robimy tego za
czesto, to wszystko powinno by¢ ok. Oczywiscie méwie o
pewnych zasadach ogélnych - nie do wszystkich i nie zawsze
majg zastosowanie.

Warto przeanalizowaé swojg diete, aktywnos$¢, zrobic
okresowe badania krwi oraz moczu pod okiem lekarza, a
opcjonalnie odwiedzi¢ tez dietetyka, ktéry bedzie mogt to
wszystko zebrac i ocenié. Czesto pomocny jest indywidualnie
dopasowany do preferencji i
mozliwosci jadtospis, ktory
moze stanowié¢ element
edukacji zywieniowej i swego
rodzaju wzorzec do dalszych
samodzielnych modyfikacji.

Michat Ptecha - biegacz,
trener, dietetyk, pasje
i wyksztatcenie przekut w
Centrum Dietetyczno-
Sportowe, gdzie warto go
odwiedzi¢ i indywidualnie
skonsultowac swojq diete.

Wracajac jeszcze do pytania,
motywacja i samodyscyplina
sg przereklamowane
i wystarczajag do
krétkookresowych zrywoéw.
Aby wprowadzi¢ zmiany na

state, trzeba wprowadzac je
stopniowo, matymi krokami,

] ale konsekwentnie, az stang
sie nawykiem, a z czasem
integralng czes$cig naszego
zycia. Zdrowego zycia.

Rozmawiata: Paulina Mréz

i
fot. archiwum M. Ptechy
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Czas na badmintona

Ktoz z nas nie odbijat lotki w ogrodzie obok domu
albo na plazy. A moze warto wroci¢ do popularnej
zabawy z dzieciinstwa i potraktowac ja jako
profesjonalny sport? Tym bardziej, ze w hali
sportowej przy ul. tabedziej powstaty do tego
profesjonalne warunki.

O badmintonie rozmawiamy z Agatg Reszelewska - byta
zawodniczka kadry narodowej, aktualnie trenerkg w Akademii
Badmintonaw Lublinie.

Badminton to...

- ...najszybszy sport na $wiecie. A poza tym ogélnorozwojowa
aktywnos$¢ fizyczna dla kazdego, pozwalajgca utrzymacd
smukia sylwetke i integrujgca wyjatkowych ludzi.

Lotke w ogrodzie obok domu odbijat niemal kazdy. Ale jak
wejs¢ na bardziej zaawansowany, sportowy poziom?

- Po pierwsze trzeba ,zabra¢” ze soba wspaniaty humor
i przyj$¢ na trening, a trener zrobi reszte. Prawie kazdy cho¢
raz w zyciu trzymat rakiete do badmintona, zatem tak
naprawde kazdy ma do tego sportu talent. Wystarczy
sprébowac gry na profesjonalnym korcie, wtedy odkryja sie
jego wszystkie tajemnice.

Jaki sprzet jest niezbedny do gry wbadmintona?

- OdpowiedZ wyda sie banalna, ale potrzebna jest rakieta
i lotka. Jakiego rodzaju sprzet wybraé, to juz podpowie nam
wykwalifikowany trener. Prawde méwigc ciezko jest
komukolwiek doradzi¢, jakim sprzetem powinno sie grac, bo
nawet zawodnicy na $wiatowym poziomie testujg rakiety
zanim zdecyduja sie na konkretny model. Kolokwialnie
méwiac: trzeba ja poczu¢ w reku. Nasz klub UKS Akademia
Badmintona Lublin zapewnia zawodnikom sprzet do gry w
badmintona, co pozwala na przetestowanie go przed
dokonaniem ewentualnego zakupu.

Skad Pani zainteresowanie tg dyscypling? Dla Pani to tylko
sportczyjuzpasja?

20

- Jak mawiat Konfucjusz: ,Wybierz prace, ktérg kochasz, a nie
przepracujesz ani jednego dnia wiecej w Twoim zyciu”. Ten
cytat idealnie mnie opisuje. Moimi najwiekszymi zyciowymi
pasjami (poza Rodzing oczywiscie) sg badminton i fizjoterapia,
ktore zamiennie sie ze sobg t3cza. Zostatam fizjoterapeutka,
bo chciatam pomagac¢ sportowcom odzyskiwaé sprawnosé po
kontuzji, a zostatam badmintonistkg, bo... mdj nauczyciel
wychowania fizycznego i jednoczesnie trener mnie do tego
namoéwit. Pan Stawomir Mozdzioch, ktérego $Smiato moge
nazwac¢ swoim drugim Tata, ukierunkowat moje
zainteresowania stricte na badmintona i do konca zycia bede
mu za towdzieczna.

W Lublinie w badmintona mozna gra¢ w hali sportowej w
kompleksie przy ul. tabedziej. Jak Pani jg ocenia?
- Hala przy ul. tabedziej wyrdznia sie kameralnoscia, co w
mojej opinii - jako bytej zawodniczki kadry narodowej - jest
ogromnym atutem. Techniczne aspekty Sali, takie jak
nawierzchnia czy wysokos$é¢, sa odpowiednio dobrane do
uprawiania badmintona. Jestem przekonana, ze niejeden fan
tego pieknego sportu bedzie chciat rozwija¢ swojg pasje
wiasnie na kortach hali przy ul. tabedziej.

Rozmawiata: Paulina Mréz

fot. archiwum A. Reszelewskiej

REKLAMA

Aarena

MAGAZYN O LUBELSKIM SPORCIE

BADZ
W CZOtOWCE!
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larena

TOJEST ROK LUBELSKICH
LEKKO: 5
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Zareklamuj sie
w pierwszym bezptatnym
magazyhnie sportowym

w Lublinie

Dziat reklamy:
Katarzyna Bryda-Mazur, tel. 81 466 51 84
e-mail: reklama@mosir.lublin.pl
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dowoz na terenie:

* calego Lublina
* Swidnika

s

" Al Zygmuntowskie 4

W naszej ofercie znajdziesz:
Pizze, Makarony, Burgery, Lasagne
Satatki, Zupy, Pieczywo czosnkowe

[ " 5 N . 3 2 "
@} Kupon wainy codziennie w lokalu do odwotania lub wyezerpania zapasaw
¢ - -

Druga pizza za

i: A8 Druga pizza nie moze
% (? by¢ droisza od pierwszej S
| 4 l

*Promaocj
z immymi
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Jeszcze na dobre nie otrzasneliSmy sie z
pandemicznej rzeczywistosci, gdy do naszych
granic dotartawojenna pozoga.

Napas¢ Rosji na suwerenny, niepodlegty kraj, naszego sasiada
- Ukraine spowodowata, ze do Polski naptyneta gigantyczna
liczba uchodzcéw, uciekajacych przed skutkami dziatan
wojennych rosyjskiego agresora. Od samego poczatku wojny
Polacy dali przyktad wielkiej serdecznosci, otwartosci i
goscinnosci. Tu nie trzeba byto odgdérnych, administracyjnych
dziatan, tu wiele spraw dziato sie bezinteresownie,
btyskawicznie i z gtebi serca. Jest rzecza oczywista, ze
przyjdzie taki moment w ktérym trzeba bedzie skoordynowac
dziatania z krajami Unii Europejskiej, a takze wieloma innymi
panstwami $wiata, ktore juz zadeklarowaty swojg pomoc dla
obywateli Ukrainy. Bo przy takiej liczbie ludzi przybywajacych
donasztego kraju jest to po prostu konieczne.

W takich momentach naszej historii sport, cho¢ wazny
spotecznie, czesto schodzi na plan dalszy. | nie ma sie co
specjalnie dziwic, bo jak tu emocjonowac sie rozgrywkami gdy
codziennie ogladamy mrozace krew w zytach obrazy z
atakowanej przez Rosje Ukrainy. Srodowisko sportowe jest
jednak solidarne i potrafi w rézny sposéb pomagac i wspierac¢
dzielny naréd ukrainski w jego walce z najezdZca. Mnoz3 sie
przyktady inicjatyw wychodzacych od sportowcéw, klubdw,
organizacji sportowych. W tych dniach sport taczy takze w
celuwsparcia stusznych inicjatyw.

W 2012 roku, gdy komentowatem mecze Mistrzostw Europy
w pitce noznej, moim miejscem pobytowym byt Charkéw.
Wtedy miasto rozwijajace sie, ktérego duma byt piekny
stadion (na zdjeciu powyzej - red.). Niestety - byt.

Jak wiele innych obiektéw i miejsc ulegt zniszczeniu, wskutek
dziatan wojennych rosyjskiej hordy. Ze zgroza patrze na
przekazy telewizyjne z miejsc, w ktérych wéwczas mogliSmy
wraz z kolegami z TVP Sport normalnie sie poruszac i cieszy¢
sportowym Swietem.

JARENA" - Kwartalnik, magazyn bezptatny

Juz wiadomo, ze Charkéw i inne ukrainskie miasta czeka
wielka odbudowa, bo skala zniszczen jest ogromna. Patrzac
jednak na nieztomno$¢ Ukraincéw, na ich wole obrony swojej
Ojczyzny, sadze , ze i z zadaniem odbudowy zniszczonego
kraju sobie poradza. Chociaz oczywiscie potrzebna bedzie
réwniez pomoc miedzynarodowa.

To co powinien wyegzekwowac¢ demokratyczny $wiat po
zakonczeniu wojny to reparacje, ktére Rosja powinna zaptacic
za zniszczenia, ktérych dokonata. To takze izolacja rosyjskiego
sportu (biatoruskiego takze) jako forma kary za akt agres;ji,
atakowanie celéw cywilnych, bombardowania i niszczenie
infrastruktury suwerennego panstwa.

W obronie Ukrainy staneto wielu sportowcoéw, tych bytych,
jak bracia Kliczko, ale i tych, ktérym wtasnie wojna zabrata
mozliwos$¢ rywalizacji na stadionach, halach, biezniach czy
trasach narciarskich. Sg juz niestety takze przyktady $mierci
mtodych sportowcdw ukrainskich. Wtasnie za to caty rosyjski
sport powinien odpokutowad, tak jak do niedawna ptacit cene
za dopingowe oszustwa, tak teraz na dtugie lata powinien
zostaé wykluczony z rywalizacji sportowej. To moze nie jest
najbardziej dotkliwa sankcja , ktéra dotknie Rosje, ale
przecietny obywatel tego kraju, by¢ moze zrozumie do czego
doprowadzity autorytarne rzady Putina i jego licznych
poplecznikdw.

Ciezko w tym czasie méwi¢ w ogdle o sporcie, ale trzeba tez
pamietaé, ze sport daje nadzieje, rado$¢, emocje. Moze dla
wielu Ukraincéw, ktérzy przyjechali do naszego kraju, udziatw
zawodach sportowych, bedzie cho¢ na chwile odskocznig od
koszmaru, ktéry im sie przytrafit. Juz teraz chociazby, wiele
klubéw sportowych zaprasza gosci z Ukrainy na swoje
imprezy, bez koniecznosci kupna biletéw. To namiastka
normalnosci, ktora zostataim odebrana.

W trudnych chwilach Polacy potrafig sie jednoczy¢ i
wspotpracowad. Ta wspodtpraca i wzajemna pomoc jest nam
wszystkim teraz bardzo potrzebna.

Tomasz Jasina
dziennikarz sportowy
i komentator TVP
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REKLANA arena:
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... Wiecej niz wynik e

NAWIEKSZA SIEC LABORATORIOW
MEDYCZNYCH W POLSCE

BADANIA LABORATORY]JNE

* Najszersza oferta badan podstawowych i specjalistycznych
* Takze bez skierowania

* Karty Statego Klienta

* Wyniki on-line

* Wykrywanie obecnoéci koronawirusa SARS CoV-2

* Koronawirus SARS-CoV-2 przeciwciata
neutralizujgce anty-S, ilosciowo

Zapraszamy do Punktu Pobran
Lublin, ul. Stadionowa | (Drive&Go-Thru)

Punkt MOBILNY Drive&Go-Thru, znajduje si¢ na terenie
obiektu sportowego Arena Lublin.

online

www.mosir.lublin.pl
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