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REGULAMIN
KORZYSTANIA Z SAUNARIUM

znajdujgcego sie w obiekcie sportowo-rekreacyjnym AQUA Lublin, nalezgcym do MOSIR ,Bystrzyca” Sp. z o.o.

. Saunarium jest integralng cze$cig Kompleksu Basenéw w obiekcie sportowo-rekreacyjnym Aqua Lublin, znajdujacego sie
przy Al. Zygmuntowskich 4 w Lublinie, zarzadzaneg przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji ,Bystrzyca” w Lublinie Sp. z 0.0.,
z siedzibg przy ul. Filaretow 44 (dalej: MOSIR). i obowigzujg w nim przepisy Regulaminu Ogolnego Kompleksu Basenéw
oraz niniejszy Regulamin.
Przed wejsciem do Saunarium nalezy zapoznac sie z Regulaminem.
Przy korzystaniu z Saunarium nalezy bezwzglednie stosowac sie do postanowien niniejszego Regulaminu oraz Regulaminu
Ogodlnego Kompleksu Basendw, zasad uzytkowania Saunarium, polecen oraz informacji udzielanych przez pracownikéw MOSIR.
Wejscie do Saunarium jest rownoznaczne z akceptacjg mozliwoéci przebywania w towarzystwie osob nagich
lub niekompletnie ubranych.
. Saunarium skfada sie z:
a) trzech saun suchych finskich,
b) dwoch tazni parowych,
c) strefy schtadzania z m.in. grotg lodowa, balig zanurzeniowa, natryskami
d) basenu wypoczynkowego,
e) strefy wypoczynku z podgrzewanymi siedziskami.
Saunarium dostepne jest w wyznaczonych dniach i godzinach, o ktérych informacje na biezaco sg udostepniane
w Punkcie Obstugi Klienta oraz na stronie internetowej MOSIiR: www.mosir.lublin.pl
Wszelkich regulacji urzadzen Saunarium, w szczegolnosci regulacji temperatury, moze dokonywac tylko pracownik MOSIR.
Korzystajacy z Saunarium deklarujg petng zdolno$¢ fizyczna i zdrowotng do korzystania z tego typu zabiegéw i ponosza
odpowiedzialno$¢ za stan swojego zdrowia i ewentualne zdarzenia z niego wynikajace.
Przeciwwskazania do korzystania z saun:
a) widoczne zmiany skérne, stany zapalne skory, otwarte rany, niezagojone rany,
b) schorzenia uktadu krazeniowo-oddechowego,
c) schorzenia uktadu nerwowego,
d) stan po spozyciu alkoholu lub innych $rodkéw $rodkéw odurzajacych lub innych substancji o podobnym oddziatywaniu,
c) ostre stany zapalne
d) cigza, menstruacja, kamienie piersig
0. MOSIR nie ponosi odpowiedzialno$ci za jakiekolwiek szkody powstate w zwigzku ze skorzystaniem z urzadzen saunarium
przez osoby, u ktérych wystepuja przeciwskazania do korzystania z Saunarium, a w szczegolno$ci osoby, o ktérych mowa
w pkt 9 niniejszego Regulaminu.
1. Osoby niepetnoletnie moga korzysta¢ z saun tylko i wytacznie w towarzystwie i na wytaczng odpowiedzialno$¢ osoby dorostej.
2. W przypadku watpliwo$ci zwigzanych z korzystaniem z Saunarium nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Korzystanie
z Saunarium przez dzieci mozliwe jest wytgcznie po konsultacji lekarskiej i na odpowiedzialno$¢ osoby dorostej.
3. Zobowigzuje sie korzystajacych z Saunarium do przestrzegania porzadku i utrzymania czystosci uzytkowanych
pomieszczen i urzadzen.
4. Przed wejsciem do sauny nalezy:
a) skorzysta¢ z natrysku myjac doktadnie ciato srodkiem myjacym w celu usunigcia z ciata wszelkich kosmetykow
i zanieczyszczen a nastepnie osuszy¢ ciato do sucha,
b) zdja¢ metalowa bizuterig, aby unikna¢ ewentualnego poparzenia, zdja¢ okulary i wyja¢ szkta kontaktowe.
5. Korzystanie z trzech saun suchych, dwdch tazni parowych, groty lodowej odbywa sie nago lub w stroju saunowym.

6. W Saunarium obowigzuje wytacznie czysty stroj saunowy, spetniajacy wymogi higieniczne oraz estetyczne,
nieposiadajacy zamkow btyskawicznych albo innych wstawek metalowych lub plastikowych, mogacych stanowi¢
zagrozenie dla zdrowia lub bezpieczenstwa korzystajgcego jak rowniez mogacy by¢ przyczyna uszkodzen elementow
wyposazenia i urzadzen Saunarium: chusta, recznik, przescieradto do okrycia, pareo itp..

7. Korzystanie z balii zanurzeniowej, natryskéw oraz basenu wypoczynkowego odbywa sie nago.

8. Korzystanie z pozostatych pomieszczen Saunarium, niewymienionych w pkt 15 i 17 Regulaminu,
odbywa sig wytacznie w stroju saunowym.

9. W tazniach parowych zaleca sig przebywanie nago. W przypadku uzywania strojéw saunowych, bezwzglednie nie moga
by¢ one wykorzystywane pozniej w saunach suchych, na lezankach czy siedziskach.

20. Z miejsc siedzacych w saunach suchych mozna korzystaé jedynie po uprzednim przykryciu ich suchym recznikiem, chusta,

przescieradtem itp. tak, aby zadna cze$¢ ciata nie dotykata do elementéw sauny.

21. Do tazni parowych i saun suchych nalezy wchodzi¢ boso.
22. Przed skorzystaniem z miejsc siedzacych w tazniach parowych, jak i po skorzystaniu, nalezy sptuka¢ je wodg
23. Kobiety w czasie menstruacji zobowigzane sg do stosowania tampondw higienicznych.
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. Nie wolno stosowa¢ zadnych wtasnych ptynéw, esencji, olejkow czy innych substancji podczas korzystania
z saun suchych i tazni parowych.

. Nie wolno kta$¢ zadnych przedmiotow (np. recznikéw, ptaszczy i przescieradet kapielowych) w poblizu pieca ani na nim,
gdyz grozi to pozarem.
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26. W czasie nagrzewania ciata nalezy stopniowo przemieszczac sig z taw nizszych na wyzsze, w zaleznosci od tolerancji

temperaturowej organizmu.

27. Po seansie w saunie suchej lub tazni parowej zalecane jest schtodzenie organizmu i odpoczynek.
28. Po wyjsciu z sauny suchej lub tazni parowej zabrania si¢ wchodzenia do basenu wypoczynkowego bez uprzedniego

skorzystania z natrysku.

29. W Saunarium zabrania sig:

a) chodzenia w ubraniu, stroju kapielowym oraz obuwiu innym niz basenowe,

b) wnoszenia i korzystania z telefonow komorkowych oraz wszelkich urzadzen stuzacych do rejestrowania obrazu lub dzwigku,
c) biegania po terenie i hatasowania oraz gtosnego prowadzenia rozmoéw,

d) wchodzenia na elementy konstrukcyjne saun nie przeznaczone do tego celu,

e) wnoszenia lodu do pomieszczen saun,

f) wnoszenia alkoholu i napojéw alkoholowych lub innych $rodkéw odurzajacych,

g) wnoszenia opakowan szklanych, wnoszenia i spozywania jedzenia, palenia tytoniu,

h) niszczenia i uszkadzania wyposazenia Saunarium,

i) nieobyczajowego zachowania, badz zachowania uznanego spotecznie za nieprzyzwoite lub obrazliwe.

30. Po pobycie w saunie suchej badz tazni parowej nie zaleca sig wysitku fizycznego.
31. Wszelkie zmiany samopoczucia, wskazujgce na nietolerancje kapieli termicznej, nalezy traktowa¢ powaznie, wigcznie

z przerwaniem dalszej kapieli. MOSIR nie ponosi odpowiedzialno$ci za jakiekolwiek szkody powstate w zwigzku
ze skorzystaniem z kapieli termicznej przez osoby, ktére zaniechaty przerwania dalszej kapieli w sytuaciji,
o ktérej mowa w zdaniu poprzedzajgcym.

32. Korzystajacy naruszajgcy porzadek publiczny lub przepisy niniejszego Regulaminu beda usunigci z obiektu bez zwrotu

poniesionych kosztéw wstepu.

33. Korzystajacy ma obowigzek zgtasza¢ pracownikom MOSIR wszelkie nieprawidtowosci, usterki, itp. majace wptyw
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na eksploatacje Saunarium i/lub bezpieczenstwo korzystajacych.
. W przypadku zauwazenia korzystajacych nie stosujgcych sig do postanowien niniejszego Regulaminu nalezy zgtosi¢

to pracownikom MOSIR.
. Pracownik MOSIR ma prawo wyprosi¢ osoby, ktére swoim zachowaniem wptywa¢ beda na dyskomfort innych korzystajacych.
. Korzystanie z Saunarium jest rbwnoznaczne z zapoznaniem si¢ i akceptacjg Regulaminu.
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37. MOSIR nie odpowiada za wypadki spowodowane nieprzestrzeganiem niniejszego Regulaminu,

Regulaminu Ogdélnego Kompleksu Basenoéw i polecen pracownikow MOSIR.
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