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NAJWIEKSZA SIEC LABORATORIOW
MEDYCZNYCH W POLSCE

BADANIA LABORATORY]JNE

Najszersza oferta badan podstawowych i specjalistycznych
Takze bez skierowania

Karty Statego Klienta

Wyniki on-line

Wykrywanie obecnosci koronawirusa SARS CoV-2

* & & & &

Koronawirus SARS-CoV-2 przeciwciafa
neutralizujgce anty-S, ilosciowo

Zapraszamy do Punktu Pobran

Lublin, ul. Stadionowa | (Drive&Go-Thru)

Punkt MOBILNY Drive&Go-Thru, znajduje sie na terenie
obiektu sportowego Arena Lublin.

www.diagnostyka.pl
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AKTUALNOSCI .arena:

W numerze:

4. Motor wicemistrzem!
Wielki sukces lubelskich zuzlowcow

6.
Matgorzata Hotub-Kowalik o igrzyskach

8. Mite ztego poczatki
Reprezentacja Polski U-21 na Arenie

9.

Pitkarz Motoru strzela jak na zawotanie

10. Jak dziata aquapark
Odstaniamy kulisy Aqua Lublin

12. Piekna strona zuzla
Lubelska podprowadzajaca zostata miss

14. 100 lat Lublinianki

Historia legendarnego klubu

16. Nawet we $nie wyciagam
reke do tytu
Leszek Dunecki o swojej karierze

18. Fitness w wodzie czy na sali?
Eksperci radzga, co wybrac na jesien

22. Mistrz Tomasz
Wspominamy legende siatkowki

Moto Arena

Prawdziwe peretki mozna byto podziwia¢ na Motoryzacyjnym
Zakonhczeniu Sezonu 2021 na parkingach Areny Lublin.
Impreza, ktéra odbyta sie 26 wrzesnia, zgromadzita ttumy
fanéw motoryzacji z catego regionu.

A byto co oglada¢! Zabytkowe pojazdy, klasyki PRL-u,
niesamowite efekty tuningu, motoryzacyjne nowosci, pojazdy
elektryczne, zapierajgce dech w piersiach motocykle.

Dziekujemy Wspdtorganizatorom: Midnight Club Lublin, Low
Lublin, Lubelskie Klasyki Noca, Stawomir Nowaczewski oraz
naszym Partnerom: G&G Auto Lublin, Mazda Matsuoka Motor
Lublin, odjazdowenaklejki.pl, Ninja Serwis - Motocykle,
Garmazerka u Szwagréw, Perta Sport Pub.

Rekin
w basenie

Goracy, letni wieczor, relaks
w wodzie, a do tego najlepsze
kino i rekin ludojad. Tak byto
W czasie tegorocznych
wakacji w kompleksie Aqua
Lublin.

Wspdlnie z Splat!FilmFest -
International Fantastic Film
Festival oraz Kinem Centrum
Spotkania Kultur zaprosilismy
mieszkancow Lublina na
jedyny taki seans filmu
,Szczeki” Stevena Spielberga.
Widzowie mogli oglada¢
jeden z najbardziej kultowych
filméw w historii $wiatowe;j
kinematografii... siedzac w
basenie.
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Motor wicemistrzem!
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Po fantastycznych pétfinatach ze Stalg Gorzéw, a potem po
emocjonujacym dwumeczu finatowym z Betard Sparta
Wroctaw lubelscy zuzlowcy zdobyli wicemistrzostwo kraju.
Pierwsze od 30 lat!

W finale sezonu 2021 najsilniejszej zuzlowej ligi $wiata
spotkaty sie dwie najlepsze druzyny sezonu zasadniczego.
Faworytem dwumeczu byta Sparta. Wroctawianie wygrali faze
zasadnicza, a potem rozgromili w pétfinatach bronigca tytutu
Unie Leszno, przy okazji zwyciezajac w 13 meczach z rzedu.

Motor w pétfinale zmierzyt sie z zespotem Moje Bermudy Stal
Gorzoéw. Lublinianie najpierw wygrali w Gorzowie 49:41, by
nastepnie zwyciezy¢ na swoim torze 47:43 (obok pokazujemy
zdjecia z tego spotkania). Tym samym, awansujac do finatu,
Motor powtdrzyt najwiekszy sukces w historii klubu:
wicemistrzostwo Polski z 1991 roku. Ale w starciach ze Sparta
lubelscy zawodnicy absolutnie nie zamierzali sktadac¢ broni.
Wrecz przeciwnie!

Pierwsze spotkanie finatu, w Lublinie, komentatorzy zgodnie
okreslili jako najlepszy mecz catego sezonu. Mnéstwo atakéw,
mijanek, zwrotéw akcji. Wielkie emocje od pierwszego do
ostatniego wyscigu. A do tego niesamowita atmosfera
stworzona przez lubelska publicznos¢.

- Nie pamietam tak fantastycznego, zacietego i
emocjonujacego meczu na torze w Lublinie. Wiecej - w ogole
nie pamietam takiego widowiska, a jesli do tego uswiadomimy
sobie, ze to byt finat, to jestem niemal pewien, ze byty to jedne z
najbardziej niesamowitych zawodéw w historii naszej ligi.
To byto czyste szalenstwo - zachwycat sie komentujacy te
zawody dla nSport+ zuzlowiec Dawid Stachyra.

Spotkanie zakonczyto sie remisem. A Motor nie przegrat u
siebie w tym roku zadnego meczu. ,Twierdza Zygmuntowskie”
zostata obroniona przez caty sezon.

Rewanz we Wroctawiu rowniez stat na najwyzszym poziomie.
Faworyzowani gospodarze wspieli sie jednak na wyzyny
zuzlowego kunsztu, wygrali 50:40 i ostatecznie to oni zdobyli
mistrzostwo Polski.

Kibice w Lublinie moga sie za to cieszy¢ z niesamowitego
sezonu i powtdrzenia najwiekszego sukcesu w historii
lubelskiego zuzla. Motor ponownie wicemistrzem Polski! (mb)

ZUZEL

| mecz finatu (w Lublinie)
Motor Lublin - Betard Sparta Wroctaw 45:45

Motor: 9. Mark Karion O (-,-,-,-), 10. Krzysztof Buczkowski 5+1
(3,1,0,1%,0,-,), 11. Jarostaw Hampel 6 (0,1,0,2,2,1), 12. Grigorij
taguta z/z, 13. Mikkel Michelsen 12 (0,2,3,2,2,3), 14. Wiktor
Lampart 3 (3,0,0), 15. Mateusz Cierniak 3+2 (2*,0,1%), 16.
Dominik Kubera 16+1 (2,3,3,3,0,3,2%).

Sparta: 1. Tai Woffinden 7 (3,1,2,1,0), 2. Gleb Czugunow 10+1
(3,3,1%,3,0), 3. Artiom taguta 5+1 (1,1*2,1), 4. Mateusz Panicz O
(-,-,--), 5. Maciej Janowski 11+1 (2*,2,3,3,1), 6. Przemystaw
Liszka 2+1 (1,1*,0), 7. Michat Curzytek 0 (0,0,0), 8. Daniel
Bewley 10+1(2,2,1*,3,2).

Il mecz finatu (we Wroctawiu)

Betard Sparta Wroctaw - Motor Lublin 50:40(95:85)
Motor: 1. Mikkel Michelsen 13 (1,3,1,3,1,2,2), 2. Mark Karion O

Buczkowski 3+1 (2,0,1%,0,0,-), 5. Grigorij taguta z/z, 6. Wiktor
Lampart 5+2 (3,1*,1%), 7. Mateusz Cierniak 2+1 (2*,d,0), 8.
Dominik Kubera 10+2(1,3,1,2*,2,1*,0).

Sparta: 9. Tai Woffinden 9+3 (2*,2*%,0,2%,3), 10. Mateusz Panicz

4 (0,1,0,3), 13. Maciej Janowski 12+1 (2,2,3,2*,3), 14. Michat
Curzytek 0 (0,0,0), 15. Przemystaw Liszka 2 (1,0,1), 16. Daniel
Bewley 10(3,3,1,3,0).

Komentarze po finale

Jarostaw Hampel, zawodnik Motoru Lublin:

- Kochani Kibice! Speedway Motor Lublin Druzynowym
Wicemistrzem Polski Speedway Ekstraligi. Dzisiejszy mecz
finatowy niestety przegrywamy ze Sparta Wroctaw 50:40 (...).
Dziekujemy za niesamowity doping przez caty sezon.

Wiktor Lampart, zawodnik Motoru Lublin:

- Walczyliémy o ztoto do samego korica. Konczymy sezon ze
srebrem. Po 30 latach medal wraca do Lublina. Dzieki za
wsparcie w catym sezonie 2021. To byt niesamowity rok.

Dominik Kubera, zawodnik Motoru Lublin:

- Speedway Motor Lublin druzynowym Vice Mistrzem Polski!
Dziekujemy wszystkim, ktérzy byli z nami! Do zobaczenia w
sezonie 2022!

Klub Speedway Motor Lublin:

- Ten medal dedykujemy Wam - najlepszym kibicom na $wiecie,
najlepszemu miastu - Miastu Lublin! DZIEKUJEMY!

Krzysztof Zuk, prezydent Lublina:

- Gratulacje dla zuzlowcéw Speedway Motor Lublin za
wywalczenie wicemistrzostwa Polski! Druzyna i wszyscy z nig
zwigzani osiggneli wielki sukces i to historyczna chwila dla
lubelskiego sportu i naszego miasta.

Jarostaw Stawiarski, marszatek wojewddztwa lubelskiego:

- Speedway Motor Lublin po 30 latach ponownie z medalem
Druzynowych Mistrzostw Polski na zuzlu. Wielkie gratulacje!

arenar

Tabela PGE Ekstraligi - sezon 2021

E

8. MARWIS.PL FALUBAZ Zielona Géra

Najlepsi zawodnicy

Druz. Me Pkt Bon Sum St Srednia

# Zawodnik

ZmarzikB.  GOR 18 253 4 257 97 2649
Janowski M. WRO 18 216 19 235 91 2.582
Laguta A. - 18 . 9 -89-

B4 Michelsen M. LUB 18 183 9 192 92 2087
BY loguta . LUB 18 137 6 143 78 1833
LampartW.  LUB 18 107 16 123 68 1.809
22Y KuberaD.  LUB 17 131 18 149 83 1795
LUB 18 134 10 144 88 1636
CiemiakM.  LUB 18 63 17 80 60 1333
Buczkowski K. LUB 18 77 15 92 71 1.296

5

A’ Hampel J.
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Wiedziatysmy, na co nas stac. Ale tez, ze jesli popetnimy btad,
to medalu nie bedzie - méwi Matgorzata Hotub-Kowalik z
AZS UMCS Lublin, ktéra na tegorocznych igrzyskach
olimpijskich w biegach sztafetowych wywalczyta ztoty i
srebrny medal.

Ochtonetajuz Panipoigrzyskach?

- Troche czasu mineto, wiec mozna powiedzied, ze
ochtonetam. Chociaz przez caty czas moj grafik jest mocno
napiety. Kazdy chce sie cieszy¢ razem ze mna tymi medalami,
co jest bardzo mite, ale jest tez lekkie zmeczenie, bo jezdze z
jednego miejscawdrugie.

Skonczyta sie olimpiada, a obowigzkéw olimpijskich nadal
duzo.

- Zdecydowanie (Smiech). Do moich wakacji jeszcze daleko.

Jak Pani wspomina Tokio? Nie pytam o medale, tylko o same
igrzyska, o atmosfere, wioske olimpijska.

6

LEKKOATLETYKA

- Jedli chodzi o samo miasto, Tokio, to nie moge za duzo
powiedzie¢, poniewaz ze wzgledéw covid-owych mielismy
zakaz opuszczania wioski. Byliémy niejako typowymi
Japonczykami na wczasach, ktorzy ogladajg wszystko i robig
zdjecia przez okna autokaru czy samochodu. Natomiast jesli
chodzi o sama atmosfere igrzysk, byto naprawde fajnie. Cata
reprezentacja Polski byta bardzo zzyta, wiec klimat byt
fantastyczny.

Fantastyczny byt tez Pani wynik, dwa medale: ztoto i srebro.
Przed igrzyskami méwita Pani, Zze bierze w ciemno jeden
medal, niezaleznie od tego z jakiego kruszcu.

- Méwitam nawet, ze jeden brgzowy bedzie dla mnie wielkim
szczesciem. To, co wydarzyto sie w Tokio, przeszto moje
najsmielsze oczekiwania. Moge sie tylko cieszy¢, ze wszystko
wyszto wrecz idealnie, nawet lepiej niz idealnie.

Ale byty prognostyki, ze moze by¢ niezle. Nawet na obozie

LEKKOATLETYKA

przygotowawczym przed samymi igrzyskami mieliscie
znakomite wyniki, biliscie rekordy zyciowe na treningach.
- Musze przyznad, ze ten obéz napawat nas mocng nadzieja, ze
moze w Tokio by¢ bardzo dobrze. Ale - szczerze méwiac -
mimo, ze byta to najwazniejsza sportowa impreza, w ogdle nie
czutam stresu. Zwykle przed zawodami mocno sie denerwuije,
tak tutaj miatam przeswiadczenie, ze jesteSmy S$wietnie
przygotowani. Z natury jestem wielkg pesymistka, o czym
wszyscy wiedzg, tak tutaj wszystkich nastawiatam
pozytywnie. Wszyscy sie $mieli, ze skoro jestem czarownica,
zebymwyczarowata dla nas sukces.
Ktéry medal byt trudniejszy do zdobycia: pierwszy, z powodu
presjiici$nienia, czy drugi, gdy spadto juz nieco napiecie?
- Pierwszy medal byt dosy¢ niespodziewany. Mysle, ze gdyby
go nie byto, to nikt nie miatby pretensji. Nie bylismy brani pod
uwage w gronie faworytéw, a juz o pierwszym miejscu w ogdle
nikt nie moéwit. Dlatego wydaje mi sie, ze trudniejszy do
zdobycia byt medal w damskiej sztafecie. Tam presja byta juz
ogromna. WiedziatySmy, na co nas stac. Ale tez, ze jesli
popetnimy btad, to medalu nie bedzie. Czuty$my, ze jesteSmy
gotowe, zeby zdoby¢ srebro, a ztoto jest poza zasiegiem.
Wiadomo, ze to jest sport i wszystko moze sie wydarzy¢,
natomiast patrzac na tabele, powinny$Smy mieé¢ szanse tylko
na braz. My jednak wierzytySmy, ze pokonamy Jamajki w
bezposredniejwalceitak tez sie stato.
Konkurencja byta gigantyczna, bardzo mocno zestaw sztafet.
Trener przed zawodami méwit Wam nawet, ze jezeli
zabraknie miegéni, to Zzebyscie biegty sercem. W Waszym
przypadku bytyimiesnie, i serce.
- Zdecydowanie. My styniemy z tego, ze tabele pokazuja
jedno, a my w sztafecie biegniemy i miesniami, i sercem dla
druzyny, co potem przektada sie na wynik. Tak samo byto na
igrzyskach. Wiedziatysmy, ze musimy zrobi¢ swoje.
Co teraz? Po tych wszystkich spotkaniach juz po igrzyskach,
czas nastudia?
- Za chwile tak, ale najpierw jeszcze wakacje. Potem wracam
na uczelnie, czas obroni¢ ,magistra”! Ciesze sie, Zze nie
wypadto to w roku olimpijskim, tylko po tej imprezie.
W przysztym roku tez jest bardzo wiele imprez, ale presja
przed igrzyskami jest zupetnie inna. Wiec teraz na spokojnie
bede mogta przygotowac sie do obrony pracy magisterskiej.
Rozmawiat: Mitosz Bednarczyk

arenar

S OB .

)
e o g

mosir [ B e T

Medale do zobaczenia

Repliki medali zdobytych na igrzyskach w Tokio przez
zawodniczki AZS UMCS Lublin mozna oglada¢ w Centrum
Historii Sportu na stadionie Arena Lublin.

Matgorzata Hotub-Kowalik i Malwina Kopron przekazaty
wierne kopie swoich kragzkéw do zbioréw CHS.

- Sukces lubelskich sportowcéw to dla nas zawsze wielka
rado$¢. Bardzo sie z tego cieszymy, gratulujemy i dziekujemy -
powiedziat Krzysztof Komorski, wiceprezes MOSIR
,Bystrzyca” w Lublinie, ktéry prowadzi Centrum. - Te medale
to namiastka Waszego sukcesu dla kazdego dziecka, czy
szerzej: kazdego mieszkanca, ktéry przyjdzie do CHS. Bedzie
mogt podziwiaé Wasze trofea, zapytaé o Wasze sukcesy. Nasi
pracownicy sg zawsze dobrze poinformowani, stuzg wszelkim
wsparciem i pomocg wszystkim, ktérzy chcag czerpad
inspiracje zWaszych sukceséw.

- Juz dzieh po przylocie z igrzysk mogtam przyjecha¢ do
Centrum Historii Sportu i zostawi¢ tu moéj numer startowy z
podpisem, teraz zostawiam repliki medali i mysle, ze to nie
koniec - zdradzita Matgorzata Hotub-Kowalik. - Uwazam, ze
CHS to bardzo fajna inicjatywa, gdzie mtodziez moze przyjs¢,
zobaczy¢ i poznac wtasnie takie ,smaczki”, ciekawostki, co ich
jeszcze bardziej zmotywuje. Mam nadzieje, ze te nasze medale
beda poczatkiem do tego, ze kolejne igrzyska beda obfitowad
w jeszcze wiecej medali dla Lublina.

Trzy krazki dla

Na tegorocznych igrzyskach olimpijskich Polska wywalczyta
14 medali, a czego az 3 zdobyty zawodniczki AZS UMCS
Lublin.

- Matgorzata Hotub-Kowalik najpierw pomogta w zdobyciu
ztotego krazka mieszanej sztafecie 4x400 metréow. W biegu
eliminacyjnym Polacy w sktadzie: Dariusz Kowaluk, Iga
Baumgart-Witan, Kajetan Duszynski i Hotub-Kowalik
poprawili rekord kraju i Europy czasem 3:10,44. Ale tylko na
dobe, poniewaz w finale Polska osiggneta rezultat 3:09,87 i
wywalczyta ztoto, przy okazji bijac takze rekord olimpijski. W
finale Polacy pobiegli w sktadzie: Kajetan Duszynski, Justyna
Swiety-Ersetic, Natalia Kaczmarek oraz Karol Zalewski.
Medale otrzymata cata siodemka naszych zawodnikéw, ktérzy
przyczynili sie do sukcesu.

Lublina

- Na zakonczenie igrzysk Matgorzata Hotub-Kowalik zdobyta
drugi, tym razem srebrny medal - w sztafecie pan 4x400
metréw. ,Aniotki Matusinskiego” w finale przegraty jedynie z
USA, ale z czasem 3:20,53 i tak pobity rekord Polski. Oprocz
zawodniczki AZS UMCS na biezni pojawity sie réwniez:
Natalia Kaczmarek, Iga Baumgart-Witan i Justyna Swiety-
Ersetic.

- Na podium staneta takze Malwina Kopron. Zawodniczka
AZS UMCS byta trzecia w konkursie rzutu mtotem z wynikiem
75,49. Dtugo wydawato sie, ze lublinianka zdobedzie srebro,
ale w ostatniej kolejce ponad 77 metréw rzucita Chinka Zheng
Wang i to ostatecznie ona cieszyta sie z drugiego miejsca za
Anitg Wtodarczyk.
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Reprezentacja Polski U-21 we wrzes$niu ponownie zagrata na
Arenie Lublin. Podopieczni trenera Macieja Stolarczyka w
meczu eliminacji do mtodziezowych mistrzostw Europy
przegrali nalubelskim stadionie z Izraelem.

Po pierwszych meczach kwalifikacji oba zespoty miaty komplet
punktéw. Polacy pokonali nawyjezdzie totwe, a Izrael wygrat z
Wegrami. Stawka meczu na Arenie bytwiec fotel lidera grupy.

Mecz $wietnie rozpoczeli Biato-Czerwoni. Juz w siédmej
minucie po btedzie bramkarza rywali pitke do bramki skierowat
Kacper Smolinski. W 32 minucie byt remis, bo pechowo pitke
do wtasnej bramki skierowat Sebastian Walukiewicz.

W drugiej potowie inicjatywe przejeli goscie. W 48 minucie
Eden Karzev uderzyt z rzutu wolnego i Izrael wyszedt na
prowadzenie. Pomimo kilku sytuacji bramkowych, Polakom
nie udato sie odwrdci¢ loséw spotkania. Ostatecznie w
Lublinie Izrael wygrat z Polska 2:1. (mb)

Polskavs. Izrael - 1:2(1:1)

Bramki: Smolinski (7) - Walukiewicz (32, sam.), Karzev (48)
Polska: Lotka - Smolinski, Bejger, Walukiewicz, Kiwior (81
Marchwinski), Dtugosz (60 Zukowski), Poreba, Skéras,
Praszelik (46 Mtynski), Benedyczak, Bogusz (86 Szelagowski).

Izrael: Daniel - Blorian, Jaber, Cohen, Podgoreanu (84 Levi),
Davida (77 Sade), Arad (46 Shahar), Leidner, Karzev, Nachmani
(68 Buganim), Gandelman.

PILKA NOZNA .arena:

Fot. Motor Lublin

Kibice s3 zgodni: takiego zawodnika Motor potrzebowat od
dawna. Michat Fidziukiewicz, nowy napastnik lubelskiej
druzyny, zdobyt w tym sezonie juz 13 goli i jest absolutnym
liderem strzelcéw eWinner 2. Ligi.

Fidziukiewicz dotaczyt do Motoru przed tym sezonem.
Poprzedni rozpoczat w trzecioligowej Stali Stalowa Wola. | juz
po pierwszej rundzie miat na koncie wtasnie 18 trafien w 20
meczach. To zaowocowato zimowym transferem do Garbarni
Krakéw. Runde wiosenng w wyzszej klasie rozgrywkowej
zakonczytz dorobkiem 9 goliw 19 meczach ligowych. tacznie
w catym sezonie, liczac wszystkie rozgrywki, uzbierat 28
bramek w41 meczach.

Z kibicami Motoru nowy napastnik rowniez przywitat sie z
przytupem. W debiucie w barwach lubelskiej druzyny zdobyt
hat-tricka przeciwko Zniczowi Pruszkéw. Od tamtej pory
popularny ,Fidziu” trafia do bramki rywali z niezwykta
regularnoscia, dzieki czemu od poczatku sezonu uzbierat juz
13 bramek (potowa klubow w lidze nie strzelita wiecej goli niz
sam napastnik Motoru).

- Oczywiscie chciatbym strzelac jak najwiecej, ale wyznaczam
sobie liczb, najwazniejsze by Motor wygrywat - méwit Michat
Fidziukiewicz w jednym z wywiadow (dla TVP Sport). - Nasza
ofensywa jest dobrze przygotowana do sezonu. Musimy to
jednak wyposrodkowaé, mie¢ ztoty srodek miedzy obrong i
atakiem. Oczywiscie, bardziej mi odpowiada ofensywny styl i
zdobywanie trzech-czterech bramek nawet kosztem kilku
straconych. A obrohcy pewnie powiedzieliby, ze wolg
wygrywac po 1:0. Ale ja nie lubie stac z tytu i czekac na to, co
zrobi przeciwnik.

30-letni napastnik w przesztosci bronit barw takich klubéw,
jak: Jagiellonia Biatystok, Gryf Wejherowo, Zagtebie
Sosnowiec, GKS Tychy czy belgijskie Koninklijke Bocholter VV.
Ma na koncie m.in. kilkanascie meczéow w Ekstraklasie i 70
wystepédww Fortuna 1. Lidze.

Co ciekawe, w Jagiellonii Fidziukiewicz rywalizowat o miejsce
w sktadzie m.in. z Tomaszem Frankowskim, Euzebiuszem
Smolarkiem i Kamilem Grosickim. Majac 17 lat zostat
najmtodszym debiutantem w historii klubu z Biategostoku.

W 10 ligowych kolejkach tego sezonu Motor zdobyt 18
punktéw, co dato lubelskiej druzynie 3. miejsce. Podopieczni
Marka Saganowskiego awansowali takze do 1/16 finatu
Fortuna Pucharu Polski, pokonujgc na Arenie Lublin
pierwszoligowe Podbeskidzie Bielsko-Biata 1:0. (mb)

Tabela eWinner 2. Ligi

Lp. Druzyna Mecze Punkty Bramki
StalRzeszow 10 25 22-7
Ruch Chorzéw 10 24  17-6
MotorLublin 10 18  23-10
Chojniczanka 10 18  22-10
KKS Kalisz 10 16 12-10
n Radunia Stezyca 10 16 14-13
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Kiedy pierwszy raz napetniano nowy basen olimpijski,
zadzwonili z lubelskiego MPWIK: - Co tam sie u Was dzieje?
Bo nam strasznie ci$nienie skacze - zapytat dyspozytor. W
basenie wody miesci sie tyle, ze dla przecietnej lubelskiej
czteroosobowej rodziny starczytoby na 16 lat.

Zarzadzany przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
,Bystrzyca” kompleks Aqua Lublin zasila tylko jedna niewielka
rura, z miejskiej sieci, o $rednicy 1650 mm. Nie wystarczy, by
na raz sprawnie napetni¢ wszystkie niecki, dlatego wode
wymienia sie zgodnie z harmonogramem. Najtrudniej jest z
basenem olimpijskim o wymiarach 50 na 25 metréw, bo w
niecce miesci sie ponad 3700 metréw szesciennych.

Wode wymienia sie co roku, zeby zrobi¢ gruntowny przeglad
urzadzen. To powazna operacja, pod petna kontrolg i na
wysokich obrotach. Zwykle trwa 4-5 dni: - Czas jest wazny.
Nie chodzi tylko o szybka wymiane wody. Kiedy w basenie jej
nie ma, gwattownie spada nacisk na dno - opowiada Grzegorz
Waszczuk, gtéwny specjalista ds. technicznych w Aqua Lublin.
- To nie jest dobre dla catej konstrukcji budynku, wiec
operacja musi by¢ sprawna.

Waszczuk jest inzynierem sanitarnym. Pracuje w lubelskim
MOSIR prawie dziesiec lat, z krétkg przerwa: - W sumie to
jestem hydraulikiem - $mieje sie. Wrdcit szeé¢ lat temu, kiedy
ruszyto nowe Aqua.

Lubelski park wodnej rozrywki nie ma przed nim tajemnic. -
Upraszczajac, woda kragzy w zamknietym obiegu - opowiada
Waszczuk, skad sie bierze ciecz w basenie. | pokazuje na kratki
wokét 50 metrowego brzegu niecki olimpijskiej, do ktérych
wptywa woda. Stamtad grawitacyjnie trafia rurami do
gigantycznego podziemnego zbiornika.

- Mieéci sie tam 60 metrow szesciennych. Nastepnie
automatycznie dodawany jest specjalny srodek do koagulacji
(zwiagzki glinu), ktéry wytraca i zbija zanieczyszczenia. Dalej
trafia do filtréw wypetnionych piaskiem. Tam nieczystosci
osadzaja sie i sg odprowadzane do specjalnego zbiornika oraz
kanalizacji. Awoda wyrusza w droge powrotna do niecki, jest
uzdatniana i poprzez system rur trafia z powrotem do niecki -
mowi Waszczuk. - Zbiornik ma charakter buforu, zeby system
byt caty czas napetniony. | dodaje, ze kazda czysta kropla
konczy droge, gdy trafia znéw do basenu.

Pod niecke basenu zjezdza sie windg techniczna. Kilometry
rur, tysigce zaworow, dziesigtki matych i duzych zbiornikéw.
Filtry piaskowe wygladaja jak batyskafy. Ptukane sg w nocy,
kiedy basen jest nieczynny. Catym systemem oczyszczania
najwiekszego basenu olimpijskiego zarzadza jedna mata
niepozorna skrzyneczka, pokazujagc na biezaco m.in.
temperature i pH wody, ktére musi by¢ neutralne.

A kazda strefa - rekreacyjna, czy H20 - ma swdj niezalezny
system i swoje metry rur. Paradoksalnie im wiekszy basen,
tym tatwiej go oczysci¢. - Im wiecej oséb przypada na metr
sze$cienny wody, tym wiecej wody wypierajg i filtry musza
mocniej pracowac - ttumaczy inzynier.

O stan techniczny basenéw dba na co dzien, na zmiany, 17
konserwatoréw.

ak dziata

TECHNOLOGIA arenas

Basen olimpijski to oczko w gtowie Waszczuka. Ma do 3,9
metra gtebokosci i w czes$ci ruchome dno: - Na 25 metrze, w
srodku, jest przegroda - pokazuje. - Mozna jg podnies¢iw ten
sposéb podzieli¢ basen na 3 strefy o réznej gtebokosci. Nawet
tak wysoko, ze w konsekwencji, w poprzek basenu (po jego
krétszym boku) mozna przejsc suchg stopa. Suchg stopa nie
da sie przejs¢ po starym basenie ptywackim, obecnie
nazywanym strefa H20. Dzi$ jest bardzo kameralny, wyglada
niepozornie, ale starsi Lublinianie pamietaja, ze przez wiele lat
byt najlepszym i najwiekszym basenem w miescie.

W obu basenach ptywackich temperatura wody wynosi okoto
26-28 stopni Celsjuszaijest o kilka stopni nizsza niz w strefach
rekreacyjnych: - Ptywacy lubig, jak jest chtodna. Nawet
prébujg nas namowic, zeby byta jeszcze zimniejsza - mowi
Waszczuk. Temperatura powietrza przy basenach jest
niewiele wyzsza, tylko 1-2 stopnie Celsjusza.

- | nie chodzi tylko o to, zeby korzystajacy z basendéw czuli sie
komfortowo, ale tez o to, zeby intensywnie parujaca woda sie
nie skraplata i nie Sciekata nam po Scianach - ttumaczy
inzynier.

Wilgotnos$¢ utrzymywana jest na poziomie 60-70 procent, a
nad wszystkim czuwa specjalny system wentylacji, ktéry w
zaleznosci od potrzeb albo schtadza, albo grzeje powietrze.

===AQUALLBLIN

Wszystko odbywa sie automatycznie. Basendw sie nie
wietrzy. Jak kto$ potrzebuje $wiezego powietrza, to w duzej
strefie rekreacyjnej - tej z gigantyczng, 108-metrowa
zjezdzalnig rurowg - moze wyptyngé na zewnatrz, do
strumyka okalajgcego charakterystyczng szklana kule.

Goscie uwielbiajg catoroczny basen zewnetrzny, ktéry ma
ponad 200 metréw kwadratowych powierzchni. Strefy
rekreacyjne to najbardziej popularne miejsca w lubelskim
Aqua. - Jednorazowo do kompleksu moze wejs¢ 480 osob -
mowi Beata Skiba-Szymanska, kierownik obiektow
basenowych w MOSiR. - Ogromnym zainteresowaniem
cieszy sie rowniez nasze saunarium, gdzie na gosci czekaja
saunamistrzowie prowadzacy seanse tematyczne.

Dzieci lubig zjezdzalnie i $cianke wspinaczkowa, ich mamy -
hydromasaze, a ojcowie - lezanki babelkowe, czy jacuzzi,
ktére ma nie tylko oddzielny system filtrowania, ale tez
najcieplejsza wode w miescie.

W ubiegtym roku, z powodu pandemii Aqua przez wiele
tygodni byta nieczynna. Ale w 2019 roku, statystycznie, w
kompleksie ptywato prawie cate miasto, bo obiekt odwiedzito
339 tysiecy osob. Rekordowy byt czerwiec i sierpien, kiedy
miesiecznie korzystato z obiektu ponad 40 tysiecy osdb.

Czestaw Pogonowski
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WOKOL SPORTU

Piekna strona zuzla

Magdalena Orkiszewska, podprowadzajgca Motoru Lublin i Miss Startu PGE Ekstraligi 2020, opowiada nam o kulisach

swojej przygody ze speedwayem.
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Zuzel to meski sport. To mezczyzni $cigaja sie na torze,
sg trenerami, mechanikami. Jak trafitas do tego swiata?

- Nigdy nie chodzitam na mecze zuzlowe. Przegladajac kanaty
w telewizji czasami widziatam tylko, ze istnieje taki sport. Ale
mieszkajac w Krasnymstawie nie wiedziatam nawet, ze sg u
nas takie zawody. Do Lublina przeprowadzitam sie cztery lata
temu, chwile pdézniej okazato sie, ze jedna z moich kolezanek
jest podprowadzajaca. Zaczetam pracowac jako hostessa i tez
zamarzytam, zeby zosta¢ podprowadzajgca. Kolezanka
opowiadata mi, ze na zuzlu jest super, wielu kibicow, swietna
atmosfera. Chciatam sprébowac.

Wrtedy posztas na mecz, zeby najpierw zobaczy¢ zuzel jako
kibic?

- Nie. Pierwszy mecz zuzlowy, na jakim bytam, byt to mecz juz
w roli podprowadzajacej. Bardzo wazny mecz, bo pomiedzy
Motorem Lublin a Rybnikiem o wejscie do Ekstraligi, czyli finat
sezonu.

Przyniostas Motorowi szczescie, bo druzyna z Lublina
wywalczyta awans.

- Mozna tak powiedzie¢ (Smiech).

Mowilismy, ze zuzel to meski sport. Ale patrzac na trybuny
stadionu przy Al. Zygmuntowskich, czy generalnie na
ogromne zainteresowanie zuzlem w Lublinie, to wsrod
kibicow jest mnéstwo kobiet. Lublinianki uwielbiaja
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speedway.

- Uwazam, ze zuzel to sport rodzinny. Na trybuny naszego
stadionu przychodza kibice z catymi rodzinami, jest naprawde
Swietna atmosfera, troche inna niz na pitce noznej, bardziej
rodzinna.

Ty tez, jak sie wydaje, po kilku pierwszych meczach ztapatas
zuzlowego bakcyla.

- Oczywiscie, i to bardzo! Jestem teraz wielkim kibicem zuzla.
Co Cisie podobawtym sporcie?

- Na pewno wielkie emocje. Ale takze ryk motoréw, ten
wyjatkowy zapach spalin i paliwa. A przede wszystkim
fantastyczna atmosfera na naszych meczach. Na zuzlu jest
super, szczegdlnie w Lublinie. Mamy $wietnych kibicow,
ktdrzy sg zaangazowani we wszystko, co dzieje sie w klubie i
preznie dopingujg naszg druzyne.

Czy, jesli nie pracujesz jako podprowadzajaca, bywasz na
meczach jako widz? Po prostu, na trybunach?

- Od poprzedniego sezonu jestem na kazdym domowym
meczu Motoru w pracy, poniewaz jestem w Lublinie
koordynatorka podprowadzajgcych. Ale zdarzyt sie mecz, na
ktérym nie bytabym podprowadzajgca, z pewnoscia
przysztabym obejrzec to spotkanie z trybun. Tak, jak staram sie
Sledzi¢ w telewizji wszystkie wyjazdowe mecze naszej
druzyny.

Jak zosta¢ podprowadzajaca Motoru? Czy kazda dziewczyna
znaszego miasta czy regionu ma taka szanse?

- W tym momencie mamy petny sktad. Ale wtasnie myslimy o
tym, zeby na nastepny sezon dobra¢ do naszego teamu nowg
dziewczyne. Na pewno bede szukata takiej osoby. Wszystkim
dziewczynom, ktére beda zainteresowane, polecam
obserwowanie moich profili w mediach spotecznos$ciowych.
Tam pojawia sie informacje naten temat.

Jakie sg obowiazki podprowadzajacych? Jak trzeba sie do
tego przygotowac?

- Specjalne przygotowania nie sg konieczne, poniewaz nie
mamy okres$lonych uktadéw, choreografii, ktérych trzeba sie
nauczy¢. Po prostu jesteSmy przy torze, w odpowiednim
memencie wchodzimy z tablicami i pomagamy zawodnikom.
Woystarczy to raz omoéwic i wszystko jest juz jasne. Trzeba by¢
na stadionie godzine przed meczem. No i koniecznie trzeba
tadnie wygladac.

Przed kazdym meczem ustalacie, jak macie sie ubrac, jaki
kolor ma dominowaé, co w waszej garderobie na dane
spotkanie ma sie pojawic, a co nie?

- Mamy swoje stroje - kilka specjalnych kompletéow, ktére
dostosowujemy w zalezno$ci od warunkéw atmosferycznych.
S3 spodenki krétkie, spodnie dtugie, spddnice, rézne bluzki,
kurtki. Wiedzac, jakiej pogody mozemy spodziewaé sie na
meczu, ustalamy, co zaktadamy.

Ale trzeba tez mie¢ oczy dookota gtowy, bo w czasie meczu
sporo sie dzieje. Tobie zdarzyto sie nawet dozna¢ kontuzji.

WOKOL SPORTU

Fot. archiwum M. Orkiszewskiej
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- Niestety ostatnio zdarzyta mi sie taka przykra historia.
Przewrdcitam sie przed jednym z biegdw, i to na sam beton,
tuz przed wejsciem na start. Operator przeciggat kabel tuz pod
moimi nogami i potknetam sie o niego. Na szczescie kamery
telewizyjne tego nie uchwycity (Smiech). Teraz jestesmy
jeszcze bardziej uwazne i lepiej patrzymy pod nogi. Ale i kable
telewizyjne s3g teraz bardziej schowane, wiec wszyscy
wyciagnelismy lekcje z mojego wypadku.

Porozmawiajmy o konkursie. W 2020 roku zostatas Miss
Startu catej polskiej Ekstraligi, najlepszej zuzlowej ligi na
Swiecie.

- Ekstraliga ogtosita konkurs, do ktérego trzeba byto zgtosi¢
po trzy kandydatki z kazdego klubu. Nasze dziewczyny nie
bardzo chciaty brac¢ udziat, wiec stwierdzitam, ze jako ,gtowa”
naszych podprowadzajacych dam przyktad i sie zgtosze.
Zgtosita sie jeszcze jedna kolezanka, ale ciggle brakowato nam
trzeciej dziewczyny. Wybtagatam wiec kolejng z kolezanek,
zeby tez sie zgtosita, zebySmy w ogdéle mogty wzigé¢ udziat.
Moznawiec powiedzied, ze dzieki niejwygratam.

Ale jak juz konkurs ruszyt, zaczeto sie prawdziwe szaleristwo.
Artykuty w mediach, mobilizacja kibicow. No i sukces na koniec.

- Minat juz rok, ale nadal wspominam to bardzo mito. A teraz
kibicuje kolezankom w kolejnej edycji, ktéra wtasnie trwa.

arenar

Teraz zmienit sie nieco regulamin konkursu. W poprzedniej
edycji byty eliminacje, pétfinaty i finat, a do tego minimum trzy
dziewczyny z klubu. Teraz jest tylko jeden etap - wspdine
gtosowanie na wszystkie kandydatki, a do tego minimum dwie
dziewczyny z klubu. No i w tym roku mamy szanse zaja¢ dwa
miejsca na podium, poniewaz w poprzedniej edycji do
potfinatu mogta wejsc tylko jedna podprowadzajaca z danego
klubu, a teraz kazda z uczestniczek konkursu walczy o gtosy,
ktére zostang na koniec podliczone i zdecydujg o koncowych
wynikach. W tym roku w konkursie startujg dwie
podprowadzajace z Lublina, wiec trzymamy za nie kciuki.*

Wszystko w rekach kibicéw, ktérzy gtosuja, a tych w Lublinie
mamy fantastycznych. Méwitas wiele razy, ze wygratas
witasnie dziekinim.

- Tak, to wielka zastuga kibicéw, ktérzy jak zawsze
zmobilizowali sie. Nasi fani sg naprawde zaangazowani we
wszystkie akcje prowadzone przez klub czy lige. Byto tez
mnéstwo komentarzy w internecie, gdzie bardzo mnie
dopingowali, rowniez na profilach Ekstraligi, ktére, mozna
powiedzie¢, zdominowat Motor.

Rozmawiat: Mitosz Bednarczyk

*Ostatecznie Miss Startu PGE Ekstraligi w sezonie 2021
zostata Karolina Wojtiuk, réwniez podprowadzajgca Motoru
Lublin.
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Najstarszy ciagle funkcjonujacy klub sportowy w naszym
miescie, obchodzi setna rocznice powstania.
Jego zawodnicy i trenerzy obrastali legenda. A sukcesy
przeszty do historii.

W dniu 29 czerwca b.r odbyto sie po raz pierwszy Ogdlne
Zebranie Wojskowego Klubu Sportowego w Lublinie” - pisat
,Gtos Lubelski” w wydaniu z 3 lipca 1921 r. Powstanie
sformalizowanej organizacji sportowej byto tuz po wojnie z
bolszewikami zjawiskiem niemal powszechnym. Nie chodzito
jednak wytacznie o zagospodarowanie czasu, wiedzy i
umiejetnosci demobilizowanych i pozostajgcych ciggle w
stuzbie Zotnierzy.

Klub powstat w miescie i otwierat sie na jego mieszkancow. W
istocie byt klubem wojskowo-cywilnym, poniekad synteza
potrzeb srodowiska wojskowego i cywilnego.
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100 lat Lublinianki
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Swietnie ujat to zapasnik, kapral Jozef Trefler - Kornacki w
»Przewodniku Oswiatowym Dowddztwa Okregu Generalnego
Lubelskiego” piszac: ,Jak zywotng staje sie w Lublinie sprawa
sportu dowodzi fakt, ze w tych dniach odbyto sie zebranie
konstytuujace nowo powstatego Wojskowego Klubu
Sportowego (WKS Lublin). (...) Na razie powstang trzy sekcje:
footbollowa, lekkoatletyczna i tenisowa”.

Niejednorodny i otwarty charakter klubu eksponowat ,Gtos
Lubelski” podkreslajac, ze na spotkaniu zatozycielskim:
y2uchwalono przyjmowac osoby cywilne jako cztonkéw statych
wprowadzanych przez cztonkdw Klubu”.

Z czasem jednak w wiodacej prym sekgcji pitkarskiej dochodzito
do coraz wiekszych nieporozumien pomiedzy ,wojskowymi” i
Lcywilami”, co w 1923 r. skutkowato roztamem klubu na WKS
,Lublin” i KS ,Lublinianke”. Podziat nie trwat jednak dtugo i juz
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trzy lata pozniej w wyniku fuzji powstat silny WKS ,Unia” Lublin.
Kwintesencja sprawnej dziatalnosci szkoleniowej klubu, stat
sie najwiekszy sukces pitkarstwa w Lublinie, jakim byto
zdobycie Mistrzostwo Polski Junioréw za 1938 r. (wywalczone
4 czerwca 1939 r.w Warszawie).

Nie sposéb przemilcze¢ aktywnosci klubu poza rozgrywkami
ligowymi - sport niezmiennie integrowat mieszkancow miasta i
prézno szukacé uroczystosci i imprez miejskich bez
dominujacego udziatu sportowcéw ,Unii”.

Wojna przerwata oficjalng dziatalnos$¢ ,Unii”. W czasach, kiedy
uprawianie sportu zakonczy¢ sie mogto aresztowaniem,
wywiezieniem do obozu koncentracyjnego lub natychmiastowg
Smiercia, zawodnicy lubelskiego klubu wspétorganizowali
,podziemne rozgrywki”, a ich odwaga, patriotyzm i mitos¢ do
sportu sprawita, ze po latach nazwani zostali ,Nieztomnymi”.

Ci sami ,Nieztomni” niemal w dniu ewakuacji wojsk niemieckich
z Lublina przystapili do reaktywacji lubelskiego sportu i
odtworzono ,Lublinianke” przy Centralnym Domu Zotnierza.
Mimo strukturalnych zwigzkéw z armia ,Lublinianka”,
niezaleznie od zmieniajacej sie nazwy, niezmiennie pozostawata
magnesem przyciggajacym rzesze mtodych mieszkancéw
Lublina.

Przez dziesieciolecia w hierarchii zadan klubu zdecydowanie
krélowat futbol. Cho¢ druzyna nigdy nie rozgrywata spotkan
na pierwszoligowych boiskach, to warto zaznaczy¢, ze w 1963
r. prowadzit ja stynny Kazimierz Goérski, a wiele lat pézniej
swoje pierwsze kroki w bramce stawiat wicemistrz olimpijski z
Barcelony Arkadiusz Onyszko.

Barw Lublinianki na przestrzeni stu lat bronito wielu
wspaniatych zawodnikéw w tym m.in.: Stanistaw Rudnicki,
Tadeusz Rozyto, Janusz Cieslinski (najbardziej wszechstronny
zawodnik w dziejach Lublina), Jacek Rudak czy Leszek
Kokowicz.

Do legendy przeszta réwniez historia sekcji koszykarskiej klubu.
Druzyna budowana na bazie wychowankoéw, przez treneréw:
Jana Gozdeckiego i pdézniej Stanistawa Dzierzaka,
w szybkim tempie stata sie jedng z wiodacych w kraju, a tacy
zawodnicy jak: Andrzej Kasprzak (olimpijczyk!), Jerzy Plebanek,
Waldemar Kozak czy Wtadystaw Brzozowski na state zagoscili
w kadrze narodowe;j.

Prawdziwy rozkwit przezywata nieobecna wczesniej w klubie
siatkdwka, ktéra od 1946 r. zgtaszana byta do rozgrywek o

mistrzostwo Polski, a swoja kariere zaczynat tam stynny Jerzy
Welcz, pdzniejszy trener reprezentacji Polski. Wyjatkowo silna
byta takze sekcja kobieca, reprezentowana przez m.in.: Marie
Golimowska czy Emilie Szczawinska-Osinska.

Obok silnych sekcji sportéw druzynowych najpowszechniejsza
dyscypling w klubie byt jednak boks. Twoércy jego potegi byt
legendarny Stanistaw Zalewski. Wsréd setek bokseréw
objawito sie wielu utalentowanych zawodnikéw w tym Henryk
Kukier, ktéry pod koniec swej zawodniczej kariery poszczyci¢
mogt sie trzykrotnym udziatem w Igrzyskach Olimpijskich,
tytutem mistrza i brgzowego medalisty mistrzostw Europy oraz
szesciokrotnym zwyciezcg krajowego czempionatu. Warto
wspomniec¢ rowniez, ze specyfika dziatalnosci klubu
wojskowego sprawita, ze Lublinianke reprezentowat chwilowo
wielki Kazimierz Pazdzior, jeden z najwybitniejszych polskich
piesciarzy w historii.

Strategiczne z punktu widzenia wojska byto bezsprzecznie
podnoszenie ciezaréw, kreowane przez wspaniatego trenera
Kazimierza Ceglinskiego. Wsrod najbardziej znanych ,sitaczy”
yLublinianki” byli m.in.: Andrzej Maka, Jerzy Luba, Andrzej
Fendrykowski, Szymon Czyz.

,Lublinianka” byta takze matecznikiem dla tworzacej sie potegi
miejscowego ptywania. Jednym z jej twoércéw byt Witold
Ruzikowski, a bezspornymi gwiazdami: Mariusz Siembida,
Dagmara Komorowicz, Joanna Pizon-Switkowska czy Julita
Gebka.

Nieliczne, niestety, prace, poswiecone dziejom ,Lublinianki”
pokazuja, ze na przestrzeni stulecia w klub wspéttworzyto az
15 sekcji. Oprocz wspomnianych wyzej takze m.in.: hokej,
judo, kolarstwo, lekkoatletyka, narciarstwo, strzelectwo,
rugby, tenis stotowy.

Cho¢ historia nadawata wojskowemu klubowi rézne nazwy:
WKS Lublin, WKS ,Unia”, OWKS, Ogniwo czy Sparta, ten
zawsze pozostawat i pozostaje ,naszg Lublinianka”. Parafrazujac
stowa hymnu Cracovii: ,c6z bardziej lubelskie jest niz Twoje
zielen, czerwien i biel”.

Spragnionych szerszej informacji czytelnikéw ,Areny” juz dzi$
odesta¢ nalezy do przygotowywanej publikacji poswieconej
dziejom klubu, nad ktérej jakoscig czuwa prof. Dariusz Stapek z
UMCS (praca zostanie wydana przez Lubelska Kronike Sportu
przy wspotpracy z Centrum Historii Sportu i Miastem Lublin).

Pawet Markiewicz

Lubfinianka - najbardziej lubelsid z idubéw sportowych, obchodzi
swaj jubileusz, w ktdrym my wszyscy: kibice, zowodnicy,
miesziancy miasta, powinnisimy miec swoj udziaf, chochy poprzez
chwile zadumy i wspomnienie ludzi, zdarzen, wspanialych chwil -

-:| !_

V;’; . : & : 419 - B/ 4 V v % . jak finisz Ryszardo Szurkowskiego podczas Wyscigu Pokoju czy

-:; ’-’r ’f / irf o, pucharowy mecz z Gornildem Zakbrze, i miejsc: skoczni narciarskiej
7\ o e i . 8, , na Wieniowie oraz zbhudowanego sifami mieszlaficow miasta
L R N 1R, . o | : e L T vE s Kimatycznego stadionuprzy ul. Leszczynisiiego.
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LUBELSKIE LEGENDY

LUBELSKIE LEGENDY
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Nawet we $nie wyciagam reke do tytu

Fot. Jose B. Garcia Fernandez -

Jest ikong polskiego sprintu. Zdobyt m.in. srebrny medal w Moskwie - na jednych z najbardziej kontrowersyjnych igrzysk
w historii. Leszek Dunecki opowiada nam, jak biegato sie kiedys, a jak robi sie to dzis.

Biegates kiedys na400 merow?

- Niewiele brakowato, a raz w zyciu bym pobiegt (Smiech). W
1979 roku w Tokio, braliémy udziatw Pucharze Swiata. Jeden z
kolegéw ze sztafety 4x400 metréw ztapat kontuzje i trener
wystawit mnie na ostatnig zmiane. Ale Rysio Podlas, ktory
biegt na 3. zmianie, zgubit pateczke. Wpadta do jakiego$ rowu
zwodaipo biegu.

Dobre przekazanie pateczki to klucz do sukcesu w sztafecie?

- Wszystko musi by¢ zrobione perfekcyjnie. Decydujg utamki
sekundy. Trzeba zna¢ doskonale partnera. Mie¢ wyczucie.
Pateczke odebrac¢ w najlepszym momencie, na petnym gazie.
Do dzi$, nawet w nocy, we $nie, jak ktos krzyknie ,juz”,
wyciggam reke do tytu (§miech). My w druzynie robilismy to
doskonale. To bytnasz klucz do sukceséw.
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Szczesliwie na ostatnich igrzyskach Tokio nasze sztafety nic
nie zgubity. Jak oceniaszich sukces?

- Wszyscy zrobili to co mogli, albo nawet wiecej. Dziewczyny
naprawde pieknie biegajg na 400 metréw, zreszta
przewidywatem ich sukces. W miksie réznie bywa, bo to
loteria. A chtopacy pobiegli znakomicie. Ciesze sie, ze mamy
mode na bieganie, ze jest dobry klimat dla lekkiej atletyki.
Dziecii mtodziez garng sie do sportu i sg wyniki. Licze nato, ze
dobra passa trwac bedzie dtugo.

A czym rézni sie bieganie na dystansie 400 metréw od 100
metréw, w ktérym sie specjalizowates?

- Na 400 jest o 300 metrow dtuzej (§miech). A powaznie, to
zupetnie inny rodzaj biegania. Na dtuzszych dystansach liczy
sie np. bardziej wytrzymatosé, umiejetnosc utrzymywania sity,
taktyka, kalkulacja. W sprincie zas, szybka reakcja na starcie i
biegnieszile fabryka data, nie ogladajac sie za siebie.

Kariere sportowa zaczynates jednak od skoku w dal.

- Tak, ale w tej dyscyplinie tez liczy sie szybki dobieg. A ja
bytem szybki. Na Mistrzostwach Europy Junioréw w Atenach,
w 1975 roku zdobytem ztoty medal w skoku w dal. To byt tez
rekord Europy w tej kategorii wiekowej (7,95 m). Jednak
przygotowujac sie do olimpiady naderwatem S$ciegno
Achillesa. Kontuzje wyleczytem, ale postanowitem zmienic
dyscypline, na mniej obcigzajagca sciegno. Naturalnym
wyborem byt sprint.

Ale dlaczego w ogole skakates wdal?

- Okazato sie ze miatem predyspozycje. W domu tez byty
tradycje sportowe. Ojciec biegat sprinty, ale jak w tamtych
czasach bywato, uprawiat tez inne dyscypliny i gdyby nie

wojna pewnie wystartowatby na olimpiadzie w 1940 roku.
Mama grata w siatkdwke. Trafitem tez na wspaniatego
cztowieka i znakomitego trenera (skoki i sprint) Jerzego
Homziuka. To on uksztattowat mnie jako zawodnika.

W koncu zostates wybrany do sztafety 4x100 metrow i
pojechates na Olimpiade w Moskwie w 1980 roku, gdzie z
druzyna zdobyliscie srebrne medale.

- Na poczatku wcale nie chcielismy startowaé w sztafecie.
Kazdy marzyt o indywidualnej karierze. Narzucilinam trenera,
z ktérym nie bardzo chcieliSmy wspoétpracowaé. Ale po
Mistrzostwie Europy (w 1978 r.) i Pucharze Europy w Turynie
(w1979 r.) jechalismy jako faworyci, po ztoto.

Nie cieszysz sie z olimpijskiego srebra?

- Oczywiscie ze sie ciesze, bo to jest przeciez sport i réznie
bywa. W dodatku w Moskwie byty igrzyska cudéw.
Wygralismy w eliminacjach, byliémy faworytami i powinnismy
biec w finale na najlepszym torze. No to Rosjanie zrobili
losowanie, cho¢ go by¢ nie powinno i ,komputer Wania"
przydzielit nam pierwszy tor. Najgorszy, bo sg najtrudniejsze
tuki. A Rosjanie dostali szosty. Najlepszy. Gdyby nie
kombinacje dziataczy, mielibySmy ztoto, bo wielokrotnie
wygrywali$my z Rosjanami. Zabrakto 3 setnych sekundy.

Pamietasz gest Kozakiewicza?

- Oczywiscie. Bytem wtedy na trybunach. To byt protest
Wtodka przeciwko zachowaniu radzieckich kibicow, ktérzy
wszystkim przeciwnikom okropnie przeszkadzali. Mysmy
wtedy z kilkoma kolegami, olimpijczykami z Europy,
wygwizdywali Rosjan, zeby byto sprawiedliwie. Milicja nas
chciata wygoni¢ z trybun. W dodatku radzieccy dziatacze
swoim zawodnikom wieszali krzywo poprzeczke, zeby z jednej
strony byta nizej...

Takie czasy braterskie byty, mato Smieszne. Po powrocie
zostaliscie w Polsce bohaterami?

- Pamietam, byto przyjecie z rodzinami u premiera Edwarda
Babiucha. Wystapit w garniturze i adidasach. Awangardowo,
jak na tamte czasy. Pamietam tez jak jeden z medalistow
zapasnikow, pokazywat na stét i méwit do dziecka: ,Zobacz
synek, tak wygladajg kabanosy”.

Musiates pracowad, zeby sie utrzymac?

- Bytem wiecznym studentem na warszawskiej Akademii
Wychowania Fizycznego ($miech) i miatem stypendium
sportowe. Ale finansowo rzeczywiscie to byty inne czasy.

Leszek Dunecki

Do Lublina trafites nie dla pieniedzy, ale z mitosci...

- Zone, Matgosie, poznatem na zgrupowaniu w Spale w 1978
roku. Byta z Lublina. Byliémy razem na olimpiadzie. W
sztafecie 4x400 metréow zajeta 6 miejsce. Jej lubelski trener
Waldemar Sobieszczuk, wiedziat, ze jestesmy razem.
Zaproponowat zebym sie przeniést do Startu. Dostali$my
wieksze mieszkanie ($miech). Lubie Lublin.

Prace w MOSiR tez lubisz?

(Smiech) Oczywiscie. Pracuje na $wietnym stadionie
lekkoatletycznym i zajmuje sie tym co, co kocham, czyli
sportem. Dziatam w Polskim Zwigzku Lekkiej Atletyki.
Pomagam tez przy organizacji imprez takich jak ostatnie
Mistrzostwa Polski Junioréw U20 PZLA w Lublinie. | zawsze
mtodym zawodnikom powtarzam, ze zeby odnies¢ sukces
wystarczy troche talentu, duzo pracyiodrobina szczescia.

Rozmawiat: Czestaw Pogonowski

Urodzony 2 pazdziernika 1956 w Toruniu. Wicemistrz olimpijski w sztafecie 4 x 100 m.
w Moskwie (1980). Mistrz Europy w sztafecie 4x100 m w Pradze w 1978 roku.

Wicemistrz Europy w halina 60 m w Wiedniu w 1979 roku. Siedem razy zdobyt tytut
mistrza Polski. Osiem razy poprawiat rekord Polski na 200 m (do 20,24 s) i w sztafecie
(do 38,33 s). Bytzawodnikiem AZS-AWF Warszawa i Startu Lublin.
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Fitness w wodzie czy na sali?

Szukasz sposobu na ruch, utrzymanie dobrej formy, a moze po prostu chcesz schudnaé? Podpowiadamy, gdzie ruch
sprawdza sie lepiej - na sali czy wwodzie. Pojedynek czas zacza¢!

#1 - Aqua fitness i trening crossowy - jakie korzysci nam
daja?

Agata: - Wystarczy wejs¢ do wody i juz mamy odczucie
relaksu i odprezenia. W wodzie przy zanurzeniu do ramion
nasze ciato wazy 10% swojej rzeczywistej masy! Stwarza to
mozliwo$¢ wykonania treningu bez nadmiernego obcigzania
stawow i kregostupa, co jest nieoceniong przewaga aqua
fitnessu nad kazda inng forma ruchu. Podczas zaje¢ mozemy
ksztattowaé wszystkie partie miesniowe, rozwija¢ zdolnosci
motoryczne takie, jak: sita szybko$¢, gibkos¢ czy koordynacja
ruchowa. Dzieje sie to samoistnie, poniewaz, chcac utrzymadé
prawidtowg postawe i pracowaé w wodzie, jestesmy w stanie
bez nadmiernego wysitku wykonac efektywny trening catego
ciata. Co wiecej, réznego rodzaju dolegliwosci, kontuzje czy
problemy z kregostupem nie przekreslajg udziatu w tego typu
zajeciach, a wrecz przeciwnie - dajg mozliwo$¢é bezpiecznej
aktywnosci. Woda pozwala na ,schowanie sie”, co przy
wspotczesnym mysleniu o swoim wygladzie, poréwnywaniu
sie do innych, daje nam dodatkowych komfort. W wodzie nie
mamy telefonéw, co pozwala odcig¢ sie od Swiata -
odcigzamy nasze ciato i gtowe. Wazne jest takze to, ze na
zajeciach nie musimy umiec¢ ptywac.

Monika: - O korzysci, jakie wynosza z sali, najlepiej zapytac
samych uczestnikéw. Na zajeciach z pewnosciag mozna liczy¢
na poprawe wytrzymatosci i wydolnosci organizmu,
uksztattowanie sylwetki, spalenie zbednych kilograméw.
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PORADNIK

Fot. archiwum prywatne

Nieoceniona jest sama atmosfera w grupie, gdzie wszyscy
wzajemnie sie motywuja i mobilizuja, dgzac do podnoszenia
poprzeczki.

#2 - Aqua fitness, cross trening - nowosc czy ¢wiczenia stare
jak $wiat pod nowa nazwa?

Fot. archiwum prywatne
i

MONIKA GARDYAS
Nauczycielka wychowania przedszkolnego i gimnastyki,
instruktorka treningu crossowego, preferuje ruch i
aktywny tryb zycia, niejednokrotnie odnosi sukcesy
podczas udziatu w biegach dtugodystansowych oraz
w biegach typu OCR.

Poradnik

Agata: - Pierwsze zajecia pod nazwg aqua fitness, ktére byty
prowadzone w wodzie do muzyki i rbwnoczesnie nie byty
rehabilitacjg, odbyty siew 1987 r. Ta forma ruchu naptyneta do
nas z USA, poczatkowo w formie rehabilitacji, pézniej jako
aqua aerobik, ktéry stanowi tylko jeden z wielu rodzajow zajec
aqua fitnessu. Aqua fitness jest nazwa dla licznych i
réznorodnych zaje¢ w wodzie. Z roku na rok ta forma ruchu w
wodzie ewoluuje, ma coraz wiecej zwolennikdw, nie tylko pan.

Monika: - Trening crossowy nie jest nowoscig, jest to trening
wytrzymatosciowo - sitowy, o duzej intensywnosci, podczas
ktorego pojawiajg sie rozne ¢wiczenia. Mysle ze wiele
sprawnosci juz znamy, chociaz kiedy$ uczono nas przysiadu
catkiem inaczej, niz teraz jest to praktykowane. Obecnie
zajecia charakteryzuja sie wiekszym profesjonalizmem. Co
wazne, sg dostepne dla kazdego, zaréwno osoby juz
¢éwiczacej, jak i takiej ktéra dopiero rozpoczyna swoja
przygode z treningiem crossowy. Sami decydujemy o
intensywnosci i iloéci powtérzenia danego ¢wiczenia, jego
modyfikacji, co pozwala wykonac¢ trening bez wzgledu na
poziom zaawansowania sportowego. Wazniejsza jest
doktadnos¢ i skuteczno$¢ ¢wiczen, niz ich ilo$¢. Dlatego
istotna rolg instruktora jest to aby skupit sie na obserwacji i
czuwaniu nad techniky ¢wiczacych i korygowat ewentualne
btedy, ktére moga skutkowaé kontuzjami, niepotrzebnymi
bélamikolan, plecow.

#3 - Jaki sprzet mozemy wykorzysta¢ podczas zaje¢?

Agata: - W wodzie mamy takie same mozliwos¢, jak na sali.
Sprzetu do aqua fitnessu jest bardzo duzo, poczawszy od
zwyktych makaronéw czy desek wykorzystywanych do nauki
ptywania, az do specjalistycznego sprzetu dedykowanego
tego rodzaju zajeciom. Jednak najwazniejszym narzedziem,
jakie mamy, jest woda! Sprzet to tylko dodatek i uzupetnienie
zajet, co pozwala na zrobienie bardziej efektywnego treningu,
wzmochienia wydolnosci czy sity. Niepozorne piankowe
hantle w zestawieniu z oporem wody czy dziataniem
przeciwko sile wyporu, niesamowicie wzmacniajg naszg prace.
Waznym narzedziem aqua fitnessu sg pasy wypornosciowe,
ktore pozwalajg uczestniczy¢é w zajeciach osobom nie
umiejacym ptywaé, a dodatkowo sprawiajg ze jestesSmy
zawieszeni w wodzie, a tym samym w petni odcigzamy stawy i
kregostup, otwieramy sie, stabilizujemy i ksztattujemy
miesnie, ktore podtrzymujg korpus, co jest nieocenione w

Fot. archiwum prywatne
)

AGATALITWINSKA

Ptywaczka, instruktorka, szkoleniowiec, pasje potaczyta
z zyciem zawodowym tworzac Aqua Dream School, na
co dzien prowadzi zajecia i ksztattuje nowe pokolenie
instruktorow aqua fitnessu pod hastem ,Zgtebiamy
wiedze by poruszy¢ swiat” (www.aquadream-school.pl).

hiwum prywatne

czasach kiedy duzo siedzimy. W wodzie ryzyko kontuzji
praktycznie nie istnieje.

Monika: - W treningu bazujemy na ciezarze wtasnego ciata, co
bardzo lubie, ale rowniez korzystamy ze sprzetu dostepnego
na sitowni. Wykorzystanie go, pozwala nam urozmaici¢
trening, zwiekszy¢ jego efektywno$¢, a takze zaangazowac w
éwiczeniu wszystkie partie ciata.

Zapraszamy do Aqua Lublin i na sitownie FitGym,

gdzie mozecie spotkac sie z naszymi ekspertkami
nazajeciach.

#4 - lle kalorii spalimy podczas zaje¢?

Agata: - Uwielbiam to pytanie! Spalanie kalorii uzaleznione
jest od naszego metabolizmu, wagi ciata. Podczas tych samych
zajec jedna osoba moze spali¢ 300, inna nawet 600 kalorii. Po
za tym zajecia w wodzie daja nam wiecej. Cwiczymy w
chtodnejwodzie, co wptywa na ujedrnienie naszego ciata oraz
przyspiesza metabolizm. Wychodzac od razu chcemy jes¢ .
Nie mylmy tez zaje¢ aqua fitnessu z gimnastyka w wodzie,
ktora najczesciej wystepuje w sanatoriach i jest duzo lzejszg
forma ruchu niz fitness.

Monika: - Uzaleznione jest to od zaje¢, a szczegdlnie ich
intensywnosci. Mysle, ze podczas jednego treningu spalimy
minimum 300 kalorii.

#5 - Co powinnismy zabrac ze sobg na zajecia?

Agata: - Wszystko mamy na miejscu, szczegdlnie basen Aqua
Lublin jest bardzo dobrze wyposazony w sprzet, co pozwala na
tworzenie i urozmaicanie zajeé. Jedyne, czego potrzebujemy,
to dobry humor, wygodny stréj, klapki, recznik.

Monika: - Obuwie sportowe, treningowa koszulka, niczego
wiecej nie potrzebujemy. Przychodzimy i dobrze sie bawimy.

Paulina Mroz
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REKREACJA

Icemania zaprasza na tyzwy

W potowie pazdziernika rozpocznie sie nowy sezon na krytym
lodowisku przy Al. Zygmuntowskich w Lublinie. Icemania od lat
jest jednym z najpopularniejszych obiektéw rekreacyjnych w
miescie.

Lodowisko znajduje sie w nowoczesnej Hali Lodowej obok
kompleksu Aqua Lublin. Tafla lodu ma wymiary 30x60 metréw,
co wyczerpuje kryteria konieczne do rozgrywania na niej m.in.
meczéw hokejowych. Grubos$é lodu wynosi od 5 do 7
centymetrow.

W Icemanii dziata oczywiscie wypozyczalnia sprzetu. Sg w niej
zaréwno tyzwy do hokeja, jak i do jazdy figurowej, w rozmiarach
od 25 do 50. S3 réwniez kaski i chodziki do nauki jazdy: pingwiny,
samochody, niedzwiedzie, przydatne najmtodszym do nauki
jazdy na tyzwach. Na lodowisko mozna przyjs¢ takze z wtasnym
sprzetem.

Klienci beda mogli odpocza¢ lub zaczeka¢ na osobe jezdzaca na
tafli w tzw. strefie ciepta, ktérg stanowi pomieszczenie bytego
barku gastronomicznego i skorzysta¢ z oferty automatéw
vendingowych. Na czas meczéw hokejowych lub zawodéw
udostepniona zostanie antresola widokowa.

Na lodowisku poza komercyjng jazdy odbywajg sie treningi
klubéw tyzwiarskich, treningi i mecze hokeja, zawody w
tyzwiarstwie figurowym oraz imprezy na tyzwach. W
harmonogramie pracy lodowiska s3 specjalne tercje dedykowane
rodzinom z dzie¢mi i osobom uczacym sie jezdzi¢ natyzwach.

Icemania cieszy sie ogromnym zainteresowaniem mieszkancow.
Kazdego sezonu odwiedza jg ponad 100 tysiecy klientéw. Zeby
uniknac koniecznosci czekania w kolejce przed kasa, warto kupié
wczeshiej bilety przez Internet. Wszystkie szczegbty znajduja sie
na stronie: icemania.lublin.eu.

Do potowy przysztego roku wiekszos¢ najbardziej
popularnych $ciezek i drég nad Zalewem Zemborzyckim
zostanie przebudowa. Inwestycje realizuje MOSIR , Bystrzyca”
w Lublinie w ramach projektu z Budzetu Obywatelskiego.

tacznie chodzi o ok. 1,5 km alejek, w tym ok. 950 m po stronie
Mariny i ok. 500 m po stronie Wrotkowa. taczny koszt
inwestycji to 1,2 miliona zt.

Cze$¢ prac zrealizowano juz w tym roku. Przebudowane zostaty
m.in. drogi od ul. Kreznickiej do al. Brynskiego oraz odcinek od
dawnej petli przy skrzyzowaniu ul. Natkowskich i Zeglarskiej do
al. Brynskiego. Nowa nawierzchnia pojawita sie takze na
popularnych alejkach na Marinie, m.in. w okolicy Spichlerza.
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Teraz czas na drugi etap inwestycji, ktory bedzie polegat na
wymianie nawierzchni i - co wazne - poszerzeniu kolejnych
$ciezek, a takze budowie kilku nowych odcinkéw.
Przebudowane zostang m.in. gtéwne nadwodne promenady po
obu stronach zbiornika (na Marinie od ul. Brynskiego, obok
komisariatu policji, az do wiezy sedziowskiej, a po drugiej
stronie od ul. Brynskiego do osrodka Stoneczny Wrotkéw).

W tym roku wykonawca prac (Przedsiebiorstwo Robot
Drogowych Lubartéow) na uzyska¢ wszystkie niezbedne
pozwolenia, a same roboty bedg prowadzone w pierwszej
potowie przysztego roku. (mb)

REKLAMA

arena

MAGAZYN O LUBELSKIM SPORCIE

BADZ
W CZOLOWCE!

Zareklamuj sie
w pierwszym bezptatnym
magazyhnie sportowym

w Lublinie

Dziat reklamy:
Katarzyna Bryda-Mazur,
tel. 81 466 51 84, e-mail: reklama@mosir.lublin.pl

-
[ )
o
mOSI r Lublin inspiruje nas spﬁ

dowoz na terenie:
* calego Lublina
* Swidnika

W naszej ofercie znajdziesx:
Pizze, Makarony, Burgery, Lasagne
Satatki, Zupy, Pieczywo czosnkowe

- '@J: Kupon wainy codziennie w lokalu do odwotania lub wyczerpania zapaséw

Druga pizza za

Druﬂﬂ pizza nie moze

i by¢ droisza od prenu'.uf;

*Promocja nie gy su, iy
zinnymi promocjami

arenas
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ZZA KAMERY

Mistrz Tomasz

Tomasz Waéjtowicz, mistrz swiata i mistrz olimpijski w
siatkéwce, zostat Honorowym Obywatelem Lublina.
Najwieksze reprezentacyjne triumfy swiecit w potowie lat
siedemdziesigtych, gdy najpierw w Meksyku, a potem
w Montrealu gratjak natchniony, bedac jednym z najlepszych
zawodnikéw obu turniejow.

Po wielu latach urodzony w Lublinie mistrz zostat doceniony
takze przez radnych Rady Miasta Lublin, ktérzy stosowng
uchwate podjeli w marcu, a we wrze$niu mozna byto dokonac
wreczenia Aktu Nadania Honorowego Obywatelstwa.

Wielka kariera sportowa, niezliczone trofea, Panteon Staw
Siatkéwki, miejsce wérdd osmiu najlepszych graczy Swiata XX
wieku - to wszystko stato sie udziatem cztowieka, ktory
urodzit sie 22 wrzeénia 1953 roku w Lublinie. Sportowe
osiaggniecia Tomka sg bezsporne, ale do tego trzeba tez dodac
niesamowitg klase i pokore, ktérg kierowat i wcigz kieruje sie

W SWoim zZyciu.

Tomka poznatem osobiscie, gdy swoja kariere sportowa juz
dawno miat za soba, byt jednak wcigz osoba rozpoznawalna
i bardzo popularna. W zaden sposéb nie wptywato to jednak
najego zachowanie.

To, co mnie zauroczyto przy pierwszym spotkaniu, to wtasnie
skromno$¢ i klasa. Potwierdzito sie to rowniez w kolejnych
kontaktach. Z racji obowigzkéw zawodowych miatem okazje
kilka razy nagrywac¢ Tomka przed kamera. Nigdy nie
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spotkatem sie z jakakolwiek dezaprobata czy niechecig do
udzielenia wywiadu. Jak przystato na profesjonaliste, byt
zawsze przygotowany i bardzo konkretny w swoich
wypowiedziach. Taki pozostat do dzi$, cho¢ obecnie toczy
swoj kolejny mecz - z podstepng, grozng choroba.

Mistrz Tomasz ma jednak cos, co zawsze Jego wyrdzniato -
takze wsréd swoich kolegdw z reprezentacji Polski - charakter
i psychike, ktéra pozwalata atakowac i zdobywac punkty w
decydujacych momentach finatu olimpijskiego ze Zwigzkiem
Radzieckim. Dzi$ ten twardy charakter przydaje sie, gdy trzeba
stawi¢ opdér wszelkim niedogodnosciom wynikajacym z
przebiegu choroby.

Wiele oséb przyszto, by osobiscie pogratulowad i serdecznie
Tomasza uscisngé przy okazji wreczenia Aktu Honorowego
Obywatelstwa. Pewnie, gdyby nie obostrzenia epidemiczne,
bytoby ich jeszcze wiecej. To dowdd uznania dla sportowej
i zyciowej klasy Tomka. To podziekowania za inspiracje
i dziatanie dla swojej kochanej siatkdwki.

Jeszcze kilka lat temu siatkarska ekstraklasa w Lublinie
wydawata sie abstrakcja.

A w pazdzierniku w hali Globus w Plus Lidze zadebiutuje LUK
Politechnika Lublin. Tomasz Wéjtowicz tez ma w tym swoj
udziat, bo to przeciez jego sportowe osiggniecia byty na swdj
sposéb inspiracjg dla mtodego pokolenia dziataczy
lubelskiego klubu. Sam laureat zadeklarowat, ze bedzie chciat
wspotorganizowac coroczny turniej z udziatem zagranicznych
zespotéw. Miejscem zmagan bytaby oczywiscie hala Globus.

Zycze Tomkowi z catego serca, by te zamierzenia sie spetnity.
I na koniec jeszcze jedna wazna sprawa, ktéra juz poruszyta
Srodowisko sportowe. Wista ma skocznie imienia Adama
Matysza. Lublin moze mie¢ hale Globus imienia Tomasza
Woéjtowicza. To bytoby dopetnienie honorowego
obywatelstwa - nie za pie¢, dziesie¢ czy dwadziescia lat, ale
jak najszybciej. Cieszmy sie, ze Lublin ma takiego mistrza
i zadbajmy juz teraz o pamiec¢ o Tomku.

Tomasz Jasina
dziennikarz sportowy
i komentator TVP
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