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* Takze bez skierowania

* Karty Statego Klienta

* Wyniki on-line

* Wykrywanie obecnoéci koronawirusa SARS CoV-2

* Koronawirus SARS-CoV-2
przeciwciata neutralizujgce
anty-S, llosciowo

Zapraszamy do Punktu Pobran
Lublin, ul. Stadionowa | (Drive&Go-Thru)

Punkt MOBILNY Drive&Go-Thru, znajduje sie
na terenie obiektu sportowego Arena Lublin.

www.diagnostyka.pl
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5. Ruszaja baseny

Ptywanie wreszcie bez ograniczen
7. Bede kibicowat
Wiadystaw Zmuda o Euro 2020 i nie tylko
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Sukces siatkarzy LUK Politechnika Lublin
10. Helikopterem z Igrzysk
Tomasz Wojtowicz o swojej karierze

12. Tour de Pologne ponownie u nas

Wielka gratka dla kibicow kolarstwa

15. Nasi w drodze po medale
Raport przed Igrzyskami w Tokio

16.Z Moskwy na Arene
Jak Siergiej Michajtow trafit do Lublina

18. Nordic walking vs. rolki
Eksperci radzg co wybrac na lato
20. Urodziny staruszki

Marcin Wojcik o Lubliniance

22.Czas Igrzysk

Tomasz Jasina o swojej faworytce

Wiadystaw Zmuda, pochodzacy z Lublina legendarny
pitkarz, goscit w Centrum Historii Sportu na stadionie
Arena Lublin. Okazjg byta premiera jego biografii ,A ty
bedziesz pitkarzem”. W trakcie spotkania pan Wtadystaw
zostatuhonorowany Medalem Zastuzony dla Lublina.

arenas

Czas na siatkowke

Lublin czekat na wielkg siatkdbwke bardzo dtugo. Ostatnio
nasze miasto byto obecne w najwyzszej siatkarskiej klasie
rozgrywkowej ponad 40 lat temu, kiedy grat w niej zespot AZS
Lublin.

Moéwiac o tradycjach siatkarskich w Lublinie nie mozna nie
wspomnie¢ o legendzie polskiej siatkdwki - Tomaszu
Woéjtowiczu. Pochodzacy z Lublina zawodnik byt cztonkiem
reprezentacji Polski w czasach trenera Huberta Wagnera,
kiedy to polska druzyna siegneta po mistrzostwo swiata i ztoty
medal Igrzysk Olimpijskich. Do dzi$ Tomasz Wéjtowicz jest
mocno zwigzany z Lublinem, niedawno zostat mu nadany tytut
Honorowego Obywatela Lublina.

Historyczne zwiagzki Lublina z tg wspaniatg dyscypling
sportowg sg podstawa, a nawet zobowigzaniem do istnienia
tu silnej druzyny, ktéra bedzie kontynuowata te tradycje
i dawata kibicom rados¢ z uczestnictwa we wspaniatych
widowiskach sportowych, jakimi sg mecze siatkéwki. Ciesze
sie, ze mtody lubelski klub w wielkim stylu dotgczyt do
siatkarskiej elity w kraju.

LUK Politechnika Lublin to kolejna sportowa ekipa, ktéra
buduje wsréd mieszkancéw dume z miasta i wspaniale
promuje Lublin. W jednej z czotowych lig siatkarskich swiata
czekaja ja mecze z tak znakomitymi druzynami jak ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle, ktéra niedawno wygrata siatkarska Lige
Mistrzow. Mecze LUK Politechniki Lublin sg wspaniatymi
widowiskami sportowymi i gwarantuja niezapomniane
przezycia. Z niecierpliwoscia czekam na rozpoczecie sezonu
w PlusLidze i prezentacje druzyny.

Wierze, ze fani siatkdwki z Lublina i catego wojewddztwa
beda w nadchodzacym sezonie rozgrywkowym zapetniac
lubelska Hale Globus po brzegi. Jestem przekonany, ze kibice
nie zawioda i czeka nas wiele emocjonujacych spotkan.

Krzysztof Zuk, Prezydent Miasta Lublin
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Eko Piknik nad Zalewem

5 czerwca zaprosilismy mieszkancéw Lublina do udziatu
w Eko Pikniku - nowej akcji MOSIR Lublin. Najpierw razem
sprzataliSmy okolice Zalewu Zemborzyckiego, a potem
wspodlnie bawilismy sie i uczyliémy sie o ekologii na terenie
eventowym os$rodka Stoneczny Wrotkéw. Dziekujemy
wszystkim uczestnikom i naszym partnerom, dzieki ktérym
impreza udatasie tak znakomicie!

AKTUALNOSCI

ARTYKUL SPONSOROWANY

Zaszczep sie na Arenie

Teraz, aby sie zaszczepi¢ na COVID-19, nie trzeba nawet
wysiada¢ z samochodu. Na stadionie Arena Lublin ruszyt
pierwszy w tej czesci Polski punkt szczepien ,drivethru”.

Cata procedura jest prosta. Podjezdzamy, dostajemy do
wypetnienia krotkg ankiete, nastepnie przechodzimy
kwalifikacje i po pozytywnej decyzji lekarza dostajemy
szczepionke, po ktérej nalezy jeszcze odczekaé 15 minut w
specjalnie wyznaczonym miejscu. A wszystko to bez
wysiadania zsamochodu.

Punkt obstuguje takze pacjentéw niezmotoryzowanych. W
specjalnie przygotowanych pomieszczeniach oraz namiotach
zaszczepi¢ moze sie kazdy, kto po wczeséniejszym zapisaniu
przyjedzie na Arene Lublin: autobusem, rowerem czy
samochodem, korzystajac z duzego parkingu wokoét stadionu.
Na szczepienie mozna sie zapisa¢ takze bezposrednio w
punkcie przed samym szczepieniem.

W punkcie na Arenie Lublin mozna dzisiaj zaszczepi¢ sie
szczepionka firmy Johnson&Johnson, ktérg - co wazne -
przyjmuje sie tylko w jednej dawce. To istotne m.in. dla
wszystkich wybierajacych sie na wakacje do krajéow
wymagajacych od turystéw zaszczepienia sie. Na miejscu
otrzymujemy paszport covidowy w kilka minut po
zaszczepieniu sie. Paszport pozwala na swobodne
przemieszczanie sie po terenie Unii Europejskiej juz w 14 dni
szczepieniu.
orzy obiecujg dostepnos¢ takze innych szczepionek
h dniach. W tej chwili punkt szczepi osoby
tawie do punktu szczepionek firmy Pfizer
akze szczepienie dzieci powyzej 12 roku
goda rodzicow.

tor punktu szczepien na lubelskim

stadionie Mikotaj Szozda: - Mamy bardzo dobre
doswiadczenia z prowadzenia punktu typu ,Drive thru” na
stadionie miejskim we Wroctawiu. Zaszczepilismy tam juz
blisko 100.000 oséb w ciggu dwdch miesiecy. Cieszymy sie, ze
mozemy nasze doswiadczenia przenie$¢ do Lublina.
Dziekujemy za zaufanie, ktérym obdarzyty nas wtadze i
mieszkancy Lublina, lokalny oddziat NFZ-u, zarzad MOSIR
oraz Urzad Wojewddzki. Wszystkich chetnych zapraszamy na
wygodny parking Areny, na razie w godz. od 13 do 18. Jezeli
liczba chetnych wzrosnie, rozszerzymy réwniez godziny.

Jak zapisac sie naszczepienie?

- przez catodobowg i bezptatng infolinie: 989;
- przez portal pacjent.gov.pl;
- przez kontakt z wybranym punktem szczepien - telefon do

punktu na Arenie: 509-975-268, e-mail do punktu:
szczepienia.lublin@medfemina.pl;

- osoby niezapisane mogg przyjecha¢ do punktu i zapisac sie
bezposrednio na miejscu przed szczepieniem.
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Rusza Stoneczny Wrotkow

Kompleks nad Zalewem Zemborzyckim sktada sie z basenéw
rekreacyjnych o roznej wielkosci: basenu ptywackiego, dwdch
basenéw 12 metrowych oraz 7-metrowego brodzika. Na
terenie obiektu znajduje sie réwniez 100-metrowa
zjezdzalnia ,,anakonda”, trojtorowa zjezdzalnia rodzinna,
zjezdzalnia ,,cebula”, wodny plac zabaw, boisko do siatkowki,
wyspa piratow - plac zabaw dla dzieci, restauracja oraz
zaplecze sanitarne.

Nadzoér nad bezpiecznym i prawidtowym funkcjonowaniem
kompleksu zapewniaja wykwalifikowani ratownicy i

wyposazonaw monitoring stuzba ochrony.

W poblizu znajduje sie wypozyczalnia sprzetu wodnego i
rekreacyjnego, ktéra w swojej ofercie posiada kajaki jedno i
dwu-osobowe, rowery wodne, rowery gorskie, sprzet do
windsurfingu. Wypozyczalnia petni takze role zaplecza dla
obstugi sptywdéw kajakowych.

W czesci nieptatnej okalajacej kompleks basenowy znajduja
sie punkty gastronomiczne wraz z infrastrukturg dla klientéw i
ich dzieci - brodzik z uzdatniong wodga, place zabaw i
urzadzenia do ¢wiczen.

No to chlup...!

Po ograniczeniach zwigzanych z epidemiag koronawirusa
wszystkie obiekty MOSIR ,Bystrzyca” w Lublinie sg juz w petni
otwarte i dostepne dla Klientéw.

Zapraszamy do kompleksu Aqua Lublin, gdzie mozna
korzysta¢ z basenu olimpijskiego, aquaparku wraz ze
wszystkimi atrakcjami, basenéw zewnetrznych, Saunarium
czy gabinetu masazu. Polecamy réwniez sasiednig Strefe
H20, a takze CSR tabedzia (na zdjeciu ponizej) z basenami
ptywackimi, czesécig rekreacyjng, atrakcjami wodnymi,
zespotem saun i sale gimnastyczng. A pasjonatom sitowni
polecamy FitGym Complex w kompleksie Aqua Lublin.

= . =

S

Kup bilet online

Szybko i wygodnie? Tak! Bilety do kompleksu Aqua Lublin,
Centrum tabedzia i do o$rodka Stoneczny Wrotkéw mozna
juzkupowac przezinternet.

Woystarczy wejs¢ na naszag strone www.mosir.lublin.pl i
wybrac obiek,t ktéry nas interesuje. Zakup biletu odbywa sie
w czterech prostych krokach: 1. Wejdz w zaktadke: K
ONLINE. 2. Wybierz bilet jaki Cie interesuje i zazn
3. Wybierz date i przedziat godzinowy, ktoéry Ci
4., Zaptac za bilet.

Otrzymujesz QR kod na swdj telefon i pok
Co wazne, kupujac bilet online omijasz k
gwarancje wejécia na obiekt.




Puchar dla Rakowa

W rozegranym w Lublinie finale Fortuna Pucharu Polski
Rakéw Czestochowawygratz Arka Gdynia 2:1.

Druzyna trenera Marka Papszuna dtugo przegrywata 0:1 po
golu Mateusza Zebrowskiego, ale zaprezentowata wspaniaty
finisz. Bramki Iviego Lopeza i Davida Tijanicia daty Rakowowi
zwyciestwo. To pierwsze takie trofeum w historii
czestochowskiego klubu, ktéry obchodzi w tym roku stulecie
powstania.

Finat Pucharu Polski drugi rok z rzedu byt rozgrywany na
Arenie Lublin. Wczesdniejsze edycje konczyty sie na Stadionie
Narodowym w Warszawie, na ktérym w czasie pandemii
koronawirusa powstatszpital tymczasowy.

PILKA NOZNA

Mtodziezowka na Arenie

Reprezentacja Polski U-21 kolejny raz zagra w Lublinie.
7 wrzes$nia Biato-Czerwoni w ramach eliminacji do
mtodziezowych Mistrzostw Europy zmierza sie na Arenie
Lublin z Izraelem.

Qg’rosili to na poczatku czerwca Prezydent Lublina Krzysztof
Zuk i Prezes Lubelskiego Zwiagzku Pitki Noznej Zbigniew
Bartnik.

- Porazkolejny nasze miasto i Arena Lublin zostaty docenione
przez zarzad PZPN, ktéry powierzyt nam organizacje waznego
wydarzenia pitkarskiego - powiedziat Prezydent Krzysztof
Zuk. - Od siedmiu lat, czyli od oddania Areny Lublin do uzytku
w 2014 r., wypracowali$my doskonatg wspotprace z PZPN,
dzieki czemu goscilismy kilka razy reprezentacje Polski U21, a
takze reprezentacje Polski kobiet. PZPN wskazywat nas UEFA
jako miasto - gospodarza Mtodziezowych Mistrzostw Europy
w 2017 roku oraz FIFA jako miasto - gospodarza
Mtodziezowych Mistrzostw Swiataw 2019 roku.

Finaty Mistrzostw Europy U-21 odbedg sie w 2023 r. w
Rumunii i Gruzji. Rywalami Polakéw w eliminacjach sa:
Niemcy, totwa, Izrael, San Marino i Wegry.

arena lublin =

MOSK..e

Zajecia ogolnorozwojowe
inspirowane pitka nozna

Zapisz sie juz dzis na
BEZPLATNE
zajecia pokazowe!

CZECHOW - CZUBY - LSM
SEAWIN - BRONOWICE

882191919

lublin@socatots.pl
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Bede kibicowa

Jako jedyny polski p[’fkarz zagrat w 21 meczach w czterech
finatach Mistrzostw Swiata, zdobngi medale na Mundialach
i lgrzyskach. Z Wtadystawem Zmuda rozmawiamy o
tegorocznych Mistrzostwach Europy, ale i o wielkich
turniejach Polakéw.

Ktoéry z tych turniejéw wspomina Pan najchetniej?

- Najchetniej wracam do MSw 1974 r. Nikt nie spodziewat sie,
ze w wieku 20 lat bede grat, tymczasem znalaztem sie
w szerokiej kadrze, a potem w pierwszej ,11". Mato tego.
Gralismy Swietnie, zdobyliSmy medal i zapisaliSmy sie
w historii.

To nie byto oczywiste, ze pojedzie Pan na ten turniej.
Tym bardziej, ze nie grat Pan w meczach towarzyskich przed.

- Mimo tego, ze miatem wtedy 20 lat, miatem juz doswiadczenie
w reprezentacji Polski junioréw i Reprezentacji do lat 23. Duzo
mi to dato. Jak moéwit trener Andrzej Strejlau: ,Bytem dobrze
prowadzony”. Do tego trafitem do Gwardii, gdzie trafitem na
Swietnego trenera, ktéry - mozna powiedzie¢ - mnie
uksztattowat. Wtedy tez dojrzatem pod kazdym wzgledem.
Przed mistrzostwami miat Pan treme?

- Oczywiscie. Miatem jednak 20 lat. Pierwszy mecz z Argentyna.
Wiadomo, ze jakbym stabo zagrat, zostatbym zmieniony.

W kolejnych imprezach, MS czy Igrzyskach, byt Pan juz
Spbewniakiem” w kadrze Kazimierza Gérskiego.
Czy z czasem z turnieje staty sie dla Pana rutyna?

- Kazdy mecz reprezentacji, pierwszej czy olimpijskiej, towarzyski
czy w czasie turnieju, to jednak mecz reprezentacji. Nie

ma mowy o rutynie. Zawsze pojawia sie stres,
zawsze jest petna koncentracja.

Przygotowania pitkarzy do imprez, ktore
wspominamy, wygladaty nieco inaczej
niz teraz.

- Przede wszystkim reprezentacja byta
oparta o zawodnikéw krajowych, nie
byto pitkarzy grajacych za granica. Pod
tym wzgledem byto fatwiej. Jezeli

- To pokazuje fenomen futbolu. Od lat méwi sie, Ze pitka zacznie
traci¢ na popularnosci, ze ludzie zaczng sie od niej odwracad.
Tymczasem, zwtaszcza przy okazji najwiekszych rozgrywek,
zawsze wymyslg co$ nowego, zawsze pojawig sie nowe
magnesy. Poza tym pitka jest nieprzewidywalna, jest
pasjonujaca, wciagajaca. A i sami kibice, zwtaszcza teraz, po
pandemii, zechcg usig$¢ na trybunach i obejrzec¢

mecz ulubionej druzyny, czekali na ten turniej.
Te Mistrzostwa Europy takze s3 inne, bo po
raz pierwszy sg rozgrywane w wielu krajach.

Jak sie Panu podoba ten pomyst.

- To nieco dziwna formuta. Na pewno
spowoduje sporo problemodéw
logistycznych, mimo, ze w dzisiejszych
czasach tatwiej je rozwigza¢. UEFA

: : chciata doceni¢ rézne federacje i
selekqoner.potrzebowa’r d’ruzszegc?. -’,...E--_-IE'\\ rozszerzy¢ rozgrywki. Nie wiem, czy z
zgrupowania, to zarzad federacji \),__.._.._;1 ’

przerywat rozgrywki ligowe i wszystko

byto podporzadkowane pod reprezentacje.

Tak byto m.in. w 1974 r., gdzie zgrupowanie
w Zakopanem trwato miesigc, a rozgrywki
ligowe zostaty dokoriczone po MS.

Turnieje tez byty inne. Teraz pitka nozna to telewizja,
internet, marketing, cata gigantyczna otoczka samego futbolu.

- Z pewnoscia. Pitka nozna bardzo sie zmienita. Dzi$ jest
uzalezniona od sponsoréw, od telewizji. To wielki biznes,
ktéremu wszyscy musza sie podporzadkowad, takze pitkarze.
Ale dzieki temu choéby w czasie tegorocznych Mistrzostw
Europy przez miesigc wszyscy beda zyli pitka. Nawet ci, ktorzy
na co dziert maja z nig mniejszy kontakt.

korzyscig. Najwazniejsze, ze bedzie to
jedyna taka edycja Mistrzostw, a nastepne
powrdcg do formuty jednego czy dwdch
krajow-gospodarzy.
Komu bedzie Pan kibicowat? Oprocz Polakéw, bo to
pewnie oczywiste.

- Wiadomo, Reprezentacja Polski jest na pierwszym miejscu.
Jestem kibicem, bede dopingowat naszych pitkarzy! A z innych
druzyn z sentymentu wybieram Wtochéw. Ich reprezentacja
miata ostatnio problemy, teraz sie odbudowata, bede jej
kibicowat.

Rozmawiat: Mitosz Bednarczyk
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Siatkarze LUK Politechniki Lublin w pieknym stylu
awansowali do PlusLigi. Dzieki temu od nowego sezonu
lubelscy kibice beda ogladali w Hali Globus najlepszych
siatkarzy swiata.

- Naszym priorytetem jest ciggty rozwéj, nieustannie do niego
dazymy. Nie boimy sie wyzwan, dlatego nie mozemy sie
doczekac kolejnego sezonu, juz w Plus Lidze - méwi ,Arenie”
Maciej Krzaczek, wiceprezes LUK Politechniki Lublin.

Stowa prezesa idealnie oddaja filozofie budowy w Lublinie
klubu siatkarskiego na najwyzszym poziomie. Klubu, ktéry
istnieje dopiero od... 8 lat.

Zaczeto sie jak zawsze - od nizszych lig. Dwa lata temu
przyszedt awans do Tauron 1. Ligi. W przedwczesnie
zakonczonych z powodu pandemii koronawirusa
rozgrywkach beniaminek z Lublina zajat 3. miejsce.

Dziatacze nie préznowali i Sciggneli do Lublina zawodnikow
ogranych na parkietach PlusLigi i nie tylko. Do zespotu
dotaczyt m.in. Neven Majstorovic, grajacy na pozycji libero
mistrz Europy z reprezentacjg Serbii, byty zawodnik m.in.
Crveny Zvezdy i Partizana Belgrad czy francuskiego Rennes
Volley.

Ostatnim z wielkich transferéw przed minionym sezonem
byto przyjscie Grzegorza Pajaka, rozgrywajacego, ktéry chwile
p6zniej zostat kapitanem lubelskiej druzyny. Pajak z
Reprezentacja Polski wywalczyt brazowy medal Ligi
ejskiej, a jako zawodnik ZAKSY Kedzierzyn-KozZle
mistrzostwa Polski oraz Puchar Polski.

tem zawodnikiem rezerwowym, wchodzacym
st tu i teraz, jest dla mnie najwazniejsze -
go sezonu Grzegorz Pajagk w rozmowie z
MOSIR Lublin kanatem Inspiruje nas

TEMAT NUMERU

Witamy

O Inspiracji

w elicie!
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Sport. - Awans do PlusLigi z LUK Politechnikg bedzie dla mnie
bardziej warto$ciowy niz podwadjne ztoto mistrzostw Polski.
Ten awans moge wywalczy¢ wtasnymirekami.

Co skusito go do przyjscia do Lublina? - To, co tutaj sie zaczyna
- mowi Pajak. - Kazdy wielki klub miat gdzie$ swdj poczatek.
Jak robitem wywiad srodowiskowy na temat tego, co dzieje sie
w Lublinie, styszatem odpowiedzi w samych superlatywach,
ze tu bedzie wielki klub i bardzo dobra siatkéwka.

Lubelskim siatkarzom bez trudu udato sie spetni¢ cel na ten
sezon. We wspaniatym stylu wygrali Tauron 1. Lige. A
Grzegorz Pajak, z 8. tytutami MVP (dla najlepszego zawodnika
meczu), zostat przez ekspertéw wybrany najlepszym
zawodnikiem rozgrywek. Kolejny krok wykonany.

- Rzeczywisécie wyglada to tak, jakby zarzad klubu miat
rozpisane na kartkach kalendarza, co na tej drodze robimy
kazdego dnia i odhaczamy kolejne wazne momenty - moéwi z
usmiechem Pajak. - My tez to tak czujemy z boku i tez czujemy
te pewnosc¢ na boisku.

- Moge zapewnié, ze awans do Plus Ligi nie byt ostatnim
punktem na tej liScie. Mamy jeszcze kilka, ktére réwniez
chcielibySmy odhaczyé - zastrzega wiceprezes LUK
Politechniki Maciej Krzaczek.

| dodaje: - Zresztg osoba Grzegorza jest tego potwierdzeniem.
Juz przy angazowaniu go do naszego klubu mysleliSmy nie
tylko o ostatnim sezonie, ale takze o kolejnym, juz w Plus
Lidze. Dzieki temu mamy te pozycje zabezpieczong na
nastepny sezon. Zawsze staramy sie podejmowac decyzje
myslac co najmniej rok, dwa lata do przodu.

- Tak samo myslimy w kontekscie gry w Plus Lidze. Chcemy
zbudowac fajng, ciekawa druzyne, ktéra bedzie prezentowata
okreslony poziom. Nie chcemy drze¢ do konca o utrzymanie,
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tylko chcemy pokazaé¢ co$ znacznie lepszego - podkresla
wiceprezes lubelskiego klubu.

Nic dziwnego, ze kibice czekajg na transfery przez wystepami
w siatkarskiej elicie. - Mamy trudne zadanie, bo polskich
zawodnikéw na okreslonym poziomie jest na rynku mato, a
trzeba pamietaé, ze liga wyznacza limity dotyczace liczby
obcokrajowcow, wiec przede wszystkim musimy
zabezpieczy¢ odpowiedni poziom, jesli chodzi o zawodnikéw z
Polski - mowi Krzaczek. - kibicow czeka kilka transferowych
niespodzianek, pojawi sie kilka ciekawych nazwisk.

Juz wiadomo, ze przez nowym sezon do LUK Politechniki
dotacza m.in. byli reprezentanci Polski: przyjmujgcy Wojciech
Witodarczyk z wtoskiej Padwy, kiedys$ - mistrz Polski ze Skra
Betchatow, srodkowy Jan Nowakowski, znakomicie znany z
parkietéw PlusLigi, ale takze... aktualny libero reprezentacji
USA Dustin Watten, ktéry wywalczyt z nig m.in. braz
Mistrzostw Swiata i wygrat Puchar Swiata, a teraz gra w Lidze
Narodéw.

- Chcemy zbudowa¢ druzyne, ktéra bedzie walczyta, ktéra
bedzie oddawata serce, ktéra bedzie zaangazowana, zaréwno
sportowo, jak i poza boiskiem - tak, jak to byto w tym sezonie
- podkresla wiceprezes Krzaczek.

Co wazne, od nowego sezonu lubelscy siatkarze przeniosg sie
z Hali im. Z. Niedzieli do Hali Globus. - Podstawowy limit
wyznaczony przez Lige dotyczacy hali to co najmniej 1500
miejsc siedzacych - wyjasnia Krzaczek. - Wiadomo, ze Globus
przewyzsza te liczbe, ale wierzymy, ze kibicie nie zawiodg i
beda chetnie odwiedzali hale w czasie naszych meczéw. Dos¢
powiedzie¢, ze juz 2 pazdziernika gramy u siebie z Mistrzem
Polski i pogromcag Mistrza Europy - ciezko wymarzy¢ sobie
lepsza siatkdwke do ogladania.

Mitosz Bednarczyk

drukarnia

G. Wodecki, D. Wodecka, B, Wodecki Spotka jawna
ul. Ceramiczna7h * 20-150 Lublin * tel.+4881 742 7530
info@multipress.com.pl * www.multipress.com.pl
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skiep rowerowy

profesjonalny
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S

ZAPRASZAMY: pon.: 11.00 - 19.00

wt. - pt.: 9.00 - 17.00, so.: 9.00 - 14.00

Lubartow, Stowackiego 21, tel.: 81 85549 17
luvi-sport.pl, luvisport@gmail.com
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arena:

Helikopterem
z Igrzysk

Polscy kibice z niecierpliwoscia czekaja na wystep polskich
siatkarzy na Igrzyskach w Tokio. Czy uda im sie powtérzy¢
sukces ,Ztotej Druzyny” z IO w Montrealuw 1976 r.? M.in. o
olimpijskim sukcesie opowiada nam Tomasz Woéjtowicz -
jeden z lideréw tej druzyny i jeden z najlepszych siatkarzy w
historii.

Jak zaczeta sie Panska przygoda z siatkowka?

- Siatkowka byta dla mnie oczywistym wyborem. Dyscypline
te uprawiata zaréwno moja mama jak i ojciec, ktory
poczatkowo byt zawodnikiem, a pdzniej realizowat sie jako
trener. Na pierwsze treningi chodzitem bardzo wczesnie, bow
zasadzie juz wtedy, kiedy miatem na tyle sity, aby odbi¢ pitke.
Trenowalismy w sali Sokota na Starym Miescie, gdzie do
niedawna miescit sie Teatr Lalki i Aktora, a w ktérej wéwczas
odbywaty sie m.in.: treningi bokserskie prowadzone przez
Pana Stasia Zalewskiego. Wybodr dyscypliny nastapit
naturalnie, poprzez treningi z ojcem.PdZniej dotaczyt do nas
mtodszy brat, cho¢ w szkole podstawowej i pierwszych
klasach szkoty sredniej uprawialismy raczej koszykéwke, pitke
nozng, pitke reczng i w kazdym z tych kierunkéw mogliémy
wtedy pojsé.Bardziej na powaznie zaczeto sie w Technikum
Budowlanym kierunkiem nauczyciela wychowania
fizycznego, trenera Stanistawa Kleczkowskiego. Wtedy to
zaczatem gra¢ w druzynie szkolnej w siatkdwke i wtasnie na
nig ostatecznie postawitem.

Pierwsze sukcesy?

- Pierwszym drobnym kroczkiem byto to, ze znalaztem sie w
druzynie szkolnej MKS Lublin.W tamtych latach wielu
zawodnikéw grato w niej bardzo dobrze i nie byto tatwo
przebi¢ sie do sktadu, a co dopiero utrzymac w nim miejsce.
Nastepny, wazny krok to awans do gry w Il ligowejdruzynie
AZS Lublin. Wazny, bo byt to przeskok z grania szkolnego do
gry z seniorami, bardziej systematyczne treningi. jazda po
catej Polsce, atmosfera ligowego grania. To byta pierwsza
prébka tej wtasciwej siatkowki ze $swietnymi woéwczas
zawodnikami, cho¢by Henrykiem Siennickim, moim
wieloletnim kolega. Kolejnym etapem byta Avia. Moja gra w
Swidniku to sprawa do$¢ prosta, poniewaz méj ojciec byt
trenerem tej druzyny grajgcej wéwczas w Il lidze i trzeba byto
rodzine wesprzec.Tam spedzitem kolejnych kilka lat i
osiggnatem pierwsze, znaczace sukcesy, awans do | ligi i
brazowy medal mistrzostw Polski.

Przetomowe i najwazniejsze momenty w Panskiej sportowej
karierze?

- Pierwszym przetomowym momentem byta na pewno gra w
entacji Polski juniorow i srebrny medal zdobyty na
ach Europy w Barcelonie. To sprawito, ze poczutem
zwingtem swoje umiejetnosci. Nastepnym byto
otanie do Reprezentacji Polski senioréw.
3 r., a chce zaznaczy¢, ze wydawato sie to
ardzo odlegtym, wtasciwie
j wszystko potoczyto sie bardzo szybko

SIATKOWKA

- po jednym sezonie zdobytem tytut Mistrza Swiata, a dwa lata
pozniej ztoto Igrzysk Olimpijskich.

Czy w czasie Panskiej sportowej kariery wydarzyto sie cos,
czego Pan zatuje?

- Jak wiekszo$¢ sportowcéw uwazam, Zze najwazniejsze s3
Igrzyska Olimpijskie. To wielkie sSwieto sportu, na ktére
zjezdzaja najlepsi zawodnicy $wiata. Zatuje tego, ze z powodu
nieobecnosci Ireneusza Ktosa i mojej kontuzji pojechali$my
1980r. na Igrzyska w Moskwie w mocno okrojonym sktadzie i
zajeliSmy dopiero czwarte, najgorsze dla sportowca miejsce,
bedac blisko medalu, a jednoczeénie bardzo daleko. Jestem
pewien, ze przy petnej dyspozycji walczyliby$my z Rosjanami
o ztoty medal. Drugi przykry moment w mojej karierze to

Jacek Kasprzyk, Prezes Polskiego Zwiqgzku Pitki Siatkowej: -
Tomek Woéjtowicz - legenda, wspaniaty cztowiek, ktéry mimo
ogromnych sukceséw pozostaje niesamowicie skromny co
dodatkowo potwierdza jego wielkos¢.

Ryszard Bosek, byty wybitny przyjmujqcy, kolega Wéjtowicza
Z boiska: - Jeden z najlepszych siatkarzy na swiecie, a byt
czas, kiedy zdecydowanie gérowat nad wszystkimi. Byt tez
podporg druzyny. W najtrudniejszych momentach brat na
siebie odpowiedzialnos¢ za to co dzieje sie na boisku. Ludzie o
takim talencie rodzq sie bardzo rzadko, to absolutny
fenomen.

Stanistaw Gosciniak: - Tomek to wszechstronnie uzdolniony
zawodnik odnajdujqcy sie doskonale na kazdej pozycji, a
potwierdzeniem jego klasy jest obecnosc¢ w Volleyball Hall of
Fame.



SIATKOWKA

Tomasz Wéjtowicz - ur. 22 wrzesnia 1953 r. w Lublinie.
Zdobywca ztotych medali Mistrzostw Swiata w Meksyku w
1974 r. i Igrzysk Olimpijskich w Montrealu w 1976 r.
Czterokrotny wicemistrz Europy, srebrny i brgzowy medalista
mistrzostw Europy junioréow. Wielokrotny medalista
Mistrzostw Polski z Legig Warszawa i Avig Swidnik.
Triumfator Pucharu Europy Mistrzow Krajowych i
Superpucharu Europy z Santalem Parma.

W ogtoszonym przez Swiatowq Federacje Pitki Siatkowej
plebiscycie na najlepszego siatkarza swiata XX wieku znalazt
sie w finatowej 6semce. W 2002 jako pierwszy Polak trafit do
International Volleyball Hall of Fame w amerykanskim
Holyoke.

wiadomos¢ o tym, ze po czterech latach przygotowan
odméwiono namwezmie udziatu w Igrzyskach'84 w Los
Angeles. Podobno na znak protestu. Dla nas i naszych
kolegéw to byta tragedia, poniewaz dla wielu z nich byta to
ostatni okazja, aby wystgpi¢ na najwazniejszej sportowe;j
imprezie $wiata. Osobiscie przezytem te sytuacje bardzo
mocno, poniewaz jako alternatywe otrzymalismy mozliwosé
wyjazdu na zawody ,Przyjazn-84" na Kubie z udziatem
reprezentacji panstw socjalistycznych. Odmowitem gry i tym
samym zakonczytem swoja przygode z kadrg narodowa.
Najwazniejsze osoby w Panskim sportowym zyciu?

- Na pierwszym miejscu na pewno ojciec, poniewaz to dzieki
jego pasji i zaangazowaniu wybratem wtasnie siatkowke.
PoéZniej trenerzy z mtodzieniczych lat: Stanistaw Kleczkowski z
MKS, Jerzy Welcz z AZS. W kadrze juniorow Witadystaw
Pataszewski i przede wszystkim Hubert Wagner w
reprezentacji seniorskiej. To ludzie, ktérzy w mojej karierze
odegralinajwiekszarole.
Najpiekniejsze sportowe wspomnienie?

- Bez watpienia Mistrzostwa Swiata w 1974 r. i Igrzyska
Olimpijskie z 1976 r. Wsrdéd nich zdecydowanie Igrzyska.
W sporcie za sukces uwaza sie sam udziat w ,Olimpiadzie”,
poniewaz aby go sobie zagwarantowac nalezy spetnic szereg
kryteriéw, kwalifikacji i minimow, nie mozna w nich wystgpic¢
ot tak, a co dopiero wywalczy¢ medal! Taimpreza rzadzi sie tez
swoimi sportowymi prawami, czasami sprzecznymi z logika
czy intuicja. Jej specyfike wida¢ doskonale po reprezentacji
Polski, ktéra w ostatnich latach dwukrotnie zdobywata tytuty
mistrzow Swiata, czy tez kadrze Wtoch - absolutnych
Swiatowych dominatoréw. Obie druzyny w ostatnich kilku
dekadach rozdawaty karty w miedzynarodowych imprezach, a
mimo to olimpijskie ztoto ciggle pozostaje w sferze marzen.

Jak Lublin powitat swojego medaliste mundialu w 1974 r. i
olimpijskiegow 1976r.?

- W 1974 r. powroét byt raczej skromny. By¢ moze wynika to z
tego, ze zaskoczyliSmy wszystkich - tacznie z wtadzami.
Postarali sie za to.. polscy kolejarze, ktérzy zarezerwowali nam
jeden z wagondéw w pociagu z Paryza do Warszawy, a w kraju
za$ powitaty nas rodziny, z ktérymi po cichu wréciliSmy do
naszych domow. Zupetnie inaczej wygladat natomiast powrot
z olimpijskim ztotem. Wtadze Swidnika wystaty po mnie i
Leszka tasko helikopter, ktorym wrécilismy z Warszawy.
Woygladato to niesamowicie, poniewaz wyladowaliémy na
wypetnionym przez kibicéw, dziataczy sportowych i
miejscowe wtadze stadionie Avii. Wtodarze i miejscowi
prominenci przekazali nam w formie prezentu.. motocykle
WSK. To przywitanie byto wspaniate i po trochu przypomina
juz te odbywajace sie obecnie.

Jakie wartosci datPanu sport?

- Sport dat mi bardzo duzo, niemal wsz
trudne i wymagajace treningi wykszt
wytrwatos$¢, punktualnos$é, swiadomosc teg
pracy niczego nie osiggniemy. To cechy, ktor
szczegolnie wtedy, kiedy konczy siekarierewycz
sportowca i zaczyna nowy etap zycia. Siatkéwka to sp
druzynowy, wiec to takze kolezenskos$¢ i wspotpraca w grupie.
Ponad to dyscyplina, zawzietos¢ i walka do samego konca, bo
wiele meczy wygrato sie nawet wtedy, kiedy wydawato sie, ze
juzwszystko stracone.

Rozmawiat: Pawet Markiewicz

WOJITOWICZ

R,
B
|I L3

Zachecamy do lektury biografii Tomasza Wéjtowicza pt.:
»Szczescie wisi na siatce”, autorstwa znanego lubelskiego
dziennikarza sportowego Wiestawa Pawtata.

rq inalna
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arena:

KOLARSTWO

Tour de Pologne rusz

Nass

AL

Najwiekszy i najbardziej prestizowy wieloetapowy wyscig
kolarski w Polsce, jeden z najwazniejszych na $wiecie, po 12
latach wraca do naszego regionu. Start: 9 sierpniaw Lublinie.

- Jednym z moim celéw jest promocja naszego kraju - mowi
specjalnie dla ,Areny” Czestaw Lang, dyrektor TdP i tworca
sukcesu tej imprezy. - Staram sie poprzez Tour de Pologne
pokazywac piekno Polski, nieznane $wiatu zakatki. Podobnie
jak dzieje sie to na wielkich tour'ach: Tour de France, Giro
d'ltalia czy hiszpanskiej Vuelcie. R6znorodnos$¢ regiondw,
przez ktére przebiegajg etapy wyscigu, jest ciekawa zaréwno
dla kolarzy, jak i widzéw przed telewizorami. Lubelszczyzna
jest piekna, a uksztattowanie terenu atrakcyjne dla wyscigu.
Odkad Lang zajat sie organizacjg wyscigu (w 1993 r.), waznym
cztonkiem w jego ekipie jest cztowiek z naszego regionu,
pochodzacy z Lubartowa, byty znakomity kolarz, mistrz i
reprezentant Polski, byty prezes PZKOL - Janusz Pozak.

Czestaw Lang: - Janusz to przede wszystkim madj przyjaciel.
JesteSmy z tego samego rocznika (1955 - red.) i razem sie
$cigaliSmy. Bardzo go cenie i ufam mu, dlatego jest
cztowiekiem do ,zadan specjalnych”. Podczas kazdej edycji
wyscigu Janusz dba o VIP'6w i oficjeli z UCI i tak rowniez
bedzie w tym roku. Jest to niezwykle wazne i odpowiedzialne
zadanie, a on wywigzuje sie z niego znakomicie - to
profesjonalista pod kazdym wzgledem.

Czy obecno$¢ Pozaka w ekipie miata wptyw na powrdt
$cigu na Lubelszczyzne? - Nie, nie wiedziatem, ze w tym
estaw zaplanowat poprowadzenie wyscigu réwniez
egion. Nie lobbowatem za tym - zastrzega Janusz
zastuga wytacznie jego i gospodarzy
torzy powiedzieli: ,Tak, zapraszamy do nas”.
3 z najlepiej ocenianych imprez kolarskich
wowatem z bliska najwieksze wyscigi w
, hajczesciej Tour de France i z catg

fot. Tour de Pologne / Szymon Gruchalski

odpowiedzialnoscig powiem, ze Tour de Pologne Czestawa
Langa jest przygotowany jeszcze lepiej niz te wyzej
wymienione - podkresla Pozak.

- TdP jest wyscigiem krotszym, tygodniowym ale pod
wzgledem organizacyjnym przygotowany znakomicie -
dodaje byty kolarz. - Zawodnicy zawsze zakwaterowani sg w
hotelach o najwyzszym standardzie blisko startu czy mety
poszczegdlnych etapdw, dzieki temu majg wiecej czasu na
regeneracje, sg bardziej skupieni na wyscigu, nie musza
pokonywac duzych odlegtosci z miejsca zakwaterowania na
miejsce startu. To zawsze dekoncentruje i stresuje
zawodnikdéw i czesto wywotuje napiecia na linii zawodnicy -
organizator.

Jak nasz narodowy wyscig jest oceniany przez ,kolarski $wiat"?

!

Czestaw Lang, fot. Tour de Pologne

. {




KOLARSTWO

v z Lublina

- Podczas pracy przy TdP i w czasie prywatnych spotkan na
Giro czy TdF wielokrotnie rozmawiatem o wrazeniach i
poziomie organizacji TdP z ikonami Swiatowego kolarstwa -
wspomina Janusz Pozak. - Nie bede wymieniac ich osiggniec i
tytutéw, bo jest ich za duzo i nie wszystkie pamietam.
Wymienie tylko kilka nazwisk, to m.in.: Fabian Cancellara,
Maurizio Fondriest, Francesco Moser, Giuseppe ,Beppe”
Saronni, Davide Cassani i wielu innych. Wszyscy chwalili nasz
narodowy tour. Podkreslali, Ze organizacyjnie i sportowo TdP
jest na najwyzszym Swiatowym poziomie i bez zadnych
watpliwosci zastuguje na swoje miejsce w cyklu UCI World
Tour.

Te opinie w rozmowie z ,Areng” podziela rowniez Gene Bates,
Dyrektor Sportowy Team Bike Exchange, jednej w najlepszych
ekip w stawce.

- Tak, to wspaniate wydarzenie i wazne dla naszego zespotu.
Lubimy przyjezdza¢ na ten wyscig, jest on bardzo dobrze
zorganizowany, a w przesztosci odniesliSmy na nim spore
sukcesy. Polska to fantastyczne miejsce do $cigania, a doping
kibicow jest zawsze wspaniaty! - méwi Gene Bates

Co Team Bike Exchange szykuje na tegoroczne $ciganie m.in.
po lubelskich ulicach? - Na kazdy wyscig, na ktéry sie
wybieramy, zabieramy szereg opcji sprzetowych, z ktérych
moga korzysta¢ zawodnicy - wyjasnia Bates. - Wnhnikliwie
analizujemy trase i juz podczas wyscigu podejmujemy decyzje
dotyczace tego, z czego bedziemy korzysta¢. Na pewno na
niektoérych trudniejszych etapach wspinaczkowych zmienimy
sktad przetozen i zebatek. Ale przez caty czas jeste$my
przygotowaninawszystko.

Trzeba wspomnieé, ze w $wiatowym kolarstwie mamy nie
tylko znakomitych zawodnikéw, ale takze najwyzszej klasy
inzynierow i mechanikéw. Jak chocby Andrzej Pozak,
mechanik wspomnianej grupy Team Bike Exchange, ktéry
potwierdza stowa Bates a o przygotowaniach do TdP.

A’ propos zawodnikéw. Kogo zobaczymy w czasie Tour de
Pologne w Lublinie? - To jest tak jak z waznymi meczami
pitkarskimi. Druzyny trzymaja sktad w tajemnicy do ostatniej
chwili - zastrzega Czestaw Lang. - Ponadto moim priorytetem
nie jest zabieganie o wielkie nazwiska. JesteSmy wyscigiem z
najwyzszej Swiatowej potki i jest oczywiste, ze ekipy przyjada
w najsilniejszym na dany moment sktadzie.

- To wtasnie na TdP czesto rodza sie gwiazdy, tak jak miato to
miejsce w przypadku Petera Sagana, czy Simona Yates'a -
dodaje Lang.

Kogo wystawi TBE? Simon Yates, Luka Mezgec, Michael
Matthews? - Jak bedzie wyglada¢ nasz zespdt, zalezy od
startu w Tour de France i tego, jak zawodnicy bioracy udziat w
Igrzyskach Olimpijskich bedg sie czu¢ po powrocie z Tokio -
wyjasnia Gene Bates. - Mamy wiele celéw w lipcu i sierpniu,
wiec jest musimy rozwaznie zarzadzac zawodnikami w formie.
Sktad naszej druzyny na wyscig w Polsce ustalimy pod koniec
czerwca.

A co z bezpieczenstwem w czasie tegorocznego TdP? W
ubiegtym roku na finiszu w Katowicach doszto do bardzo
powaznego wypadku.

arenas

Zaczngw Lublinie

Start 78. Tour de Pologne zaplanowano 9 sierpnia na placu
Zamkowym w Lublinie. Na kolarzy czeka trasa liczqca 216 km.
Najpierw runda po Lublinie, a potem liczne podjazdy, ale
i wyjgtkowe krajobrazy. Finisz | etapu przewidziano w
Chetmie. Il etap odbedzie sie na Roztoczu - poczgtek: w
Zamosciu.

- Moim zdaniem odpowiedzialne za wypadek Fabio
Jakobsen'a (Deceuninck-Quick Step) sa emocje Dylana
Groenewegen'a (Jumbo-Visma). Dylan chciat lekko
przyblokowac¢ Jakobsen'a na pewno nie zamierzat
doprowadzi¢ do wypadku, ale gére wziety emocje - ttumaczy
Janusz Pozak. - Z wifasnego doswiadczenia wiem, ze na
kilkadziesigt metréow przed meta, ze zwyciestwem na
wyciagniecie reki, zapomina sie o wszystkim i popetnia takie
btedy. Finisz byt zabezpieczony zgodnie z przepisami, barierki
byty mocno spiete i nie moze tu by¢ mowy o niedopatrzeniach,
czy btedach organizatora.
- Oprécz niezawinionych przez nikogo zupetnie
przypadkowych zdarzen, styl jazdy i emocje to najczestsze
przyczyny wypadkow - dodaje Pozak.
Gene Bates: -Kraksy podczas wyscigéow zdarzaja sie zawsze,
niestety to cze$¢ naszego sportu. Ale ogdlnie rzecz biorac,
poziom bezpieczenstwa wyscigdw jest bardzo dobry. Pomaga
réwniez to, ze nasi zawodnicy $cigaja sie bardzo regularnie, co
przektada sie na znakomitg technike jazdy, umiejetnosci
potrzebne do rozwijania bardzo duzych predkosci, poruszania
sie w peletonie i pokonywania trudnych technicznie odcinkow
trasy. Oczywiscie mamy nadzieje, ze w tym roku w Polsce nic
ztego sie nie wydarzy!

Andrzej Jakébczyk

18 2154i= BERRTBMourde Pologneft = |
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arena: WYDARZENIE

BADANIA DIAGNOSTYCZNE
W LUBLINIE

COVID-19

Test PCR z ttumaczeniem

299 zt

ALERGIE  KLESZCZE

Panele alergiczne Choroby
Monitorowanie odkleszczowe
Odczulenia Badanie kleszcza

+48 517 499 740
www.inngen.pl

Medyczne
InnGen | aboratorium
Diagnostyczne

Grand Prix w Lublinie!

Wielki zuzel na stadionie przy Al. Zygmuntowskich. Lublin
zastapi Warszawe jako gospodarz jednej z rund FIM
Speedway Grand Prix 2021. 7 sierpnia, po raz pierwszy
w historii naszego miasta, zawitajg do nas najlepsi zuzlowcy
Swiata!

Poczatkowo, podobnie jak w poprzednich latach, zawodnicy
mieli rywalizowac¢ w GP Polski na Stadionie PGE Narodowym.
Pandemia koronawirusa doprowadzita jednak do tego, ze
drugi raz z rzedu Swiatowa czotéwka nie pojawi sie w
Warszawie. Swiatowa federacja ogtosita, ze sierpniu
zawodnicy zamelduja sie w Lublinie.

- Po raz pierwszy w Lublinie odbedzie sie turniej z cyklu
zuzlowego Grand Prix. 7 sierpnia Lublin bedzie $wiatowa
stolica zuzla. Gratuluje wszystkim, ktérzy przyczynili sie
do przyznania naszemu miastu prawa do organizacji
tego wydarzenia -
napisat Krzysztof

Zuk, prezydent -f_____=-‘\\»

Lublina.

Wywalczonego rok p— O —
temu tytutu
indywidualnego
mistrza $wiata broni
w tym roku Bartosz
Zmarzlik.

FIM SPEEDWAY GRAND PRIX
—

e
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WYDARZENIE

arenas

Nasi w drodze po medale

23 lipca rozpoczng sie lgrzyska Olimpijskie w Tokio -
najwieksza sportowa impreza tego roku na swiecie.
Oczywiscie z udziatem lubelskich sportowcow.

Na dzien 30 maja 2021 r. kwalifikacje olimpijska uzyskato 14.

naszych zawodnikéw (z czego az 11. reprezentujgcych barwy

KU AZS UMCS Lublin!), co oznacza, ze podczas XXXII Letnich

Igrzysk Olimpijskich Lublin wystawi najliczniejsza ekipe w

historii.

Lekkoatletyka:

e Marcin Lewandowski (KU AZS UMCS Lublin), brazowy
medalista mistrzostw Swiata z 2019 r. i ztoty mistrzostw
Europy z 2010 r., wielokrotny medalista europejskiego
championatu zaréwno w hali jak i na otwartym stadionie.
Uczestnik Igrzysk Olimpijskich w Londynie i Rio de Janeiro.
Kwalifikacje uzyskat w biegach na dystansach 800 m
i 1500 m. (na zdjeciu ponizej)

e Sofia Ennaoui (KU AZS UMCS Lublin), wicemistrzyni Europy
z 2018 r., uczestniczka mistrzostw Swiata i Igrzysk
Olimpijskich w Rio de Janeiro. Kwalifikacje uzyskata w biegu
nadystansie 1500 m.

e Karolina Koteczek (KU AZS UMCS Lublin), dwukrotna
srebrna medalistka mtodziezowych mistrzostw Europy,
wielokrotna medalistka mistrzostw Polski, uczestniczka
Igrzysk Olimpijskich w Rio de Janeiro. Kwalifikacje uzyskata
w biegu na dystansie 100 m ppt.

e Matgorzata Hotub - Kowalik (KU AZS UMCS Lublin),
srebrna i bragzowa medalistka mistrzostw Swiata, trzykrotna
triumfatorka mistrzostw Europy i Uniwersjady. Wielokrotna
medalistka mistrzostw Polski. Kwalifikacje uzyskata
w sztafecie 4x400 m. (na zdjeciu ponizej)

e Angelika Mach (KU AZS UMCS Lublin), dwukrotna brazowa
medalistka mistrzostw $wiata w biegach gorskich,
trzykrotna brgzowa medalistka mistrzostw Polski w biegu na
10 000 m. Kwalifikacje uzyskata w biegu maratonskim.

e |zabela Paszkiewicz (KU AZS UMCS Lublin), uczestniczka
mistrzostw $wiata, czterokrotna medalistka mistrzostw
Polski. Kwalifikacje uzyskata w biegu maratonskim.

e Paulina Guba (KU AZS UMCS Lublin) Mistrzyni Europy

z 2018 r., dwukrotna medalistka Uniwersjady, wielokrotna
Mistrzyni Polski, uczestniczka Mistrzostw Swiata i Igrzysk
Olimpijskich w Rio de Jaeiro. Kwalifikacje uzyskata w
pchnieciu kula.

e Malwina Kopron (KU AZS UMCS Lublin), bragzowa
medalistka mistrzostw Swiata w 2017 r., mistrzyni
Uniwersjady, uczestniczka mistrzostw Europy, medalistka
mistrzostw Polski. Uczestniczka Igrzysk Olimpijskich w Rio
de Janeiro. Kwalifikacje uzyskata w rzucie mtotem.

Siatkéwka plazowa:

e Kinga Wojtasik (TPS Lublin) - dwukrotna medalistka
Pucharu Swiata, wicemistrzyni Europy i Uniwersjady,
wielokrotna mistrzyni Polski, uczestniczka Igrzysk
Olimpijskich w Rio de Janeiro w parze z Monika Brzostek
(w trakcie kwalifikacji).

Wspinaczka sportowa:

e Aleksandra Mirostaw (KW Kottownia), dwukrotna
Mistrzyniibrazowa medalistka mistrzostw $wiata oraz ztota
i srebrna medalistka mistrzostw Europy. W Tokio wspinacza
(trojboj) zadebiutuje jako dyscyplina olimpijska.

Ptywanie:

e Laura Bernat (KU AZS UMCS Lublin), 16-letnia
zawodniczka, ktéra udziat w Igrzyskach zapewnita sobie
podczas zawodow Grand Prix Polski w Lublinie. Kwalifikacje
uzyskata na dystansie 200 m stylem grzbietowym.

e Jan Hotub (KU AZS UMCS Lublin), dwukrotny ztoty
medalista Mistrzostw Europy junioréw, brazowy medalista
mistrzostw Europy w sztafecie. Kwalifikacje uzyskat w
sztafecie 4x100 metréw stylem dowolnym (w trakcie

kwalifikacji).

-

S o%

e Konrad Czerniak (KU AZS UMCS Lublin), trzykrotny
medalista mistrzostw Swiata, wicemistrz Swiata, dwukrotny
mistrz Europy na krétkim basenie, wielokrotny rekordzista
i medalista mistrzostw Polski. Uczestnik Igrzysk
Olimpijskich w Londynie oraz w Rio de Janeiro. Kwalifikacje
uzyskat w sztafecie 4x100 metréw stylem zmiennym
(w trakcie kwalifikacji). (na zdjeciu powyzej)

Pawet Markiewicz
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LUBELSKI LEGENDY

Pitki uczyt sie w legendarnym CSKA, byt wsréd najwiekszych
talentéw juniorskiej reprezentacji ZSRR. Teraz dba o rozwdéj
mtodych pitkarzy, ktérzy trenuja i grajg na lubelskim
stadionie.

- Sergey, skad Ty sie wziagtes w Miejskim Osrodku Sportu i
Rekreacjiw Lublinie?

- Kiedy odszedtem z Motoru Lublin, zebym nie stracit
kontaktu ze sportem, wtadze Lublina zaproponowaty mi prace
w MOSIR. Arena to chyba najlepsze miejsce, gdzie mogtem
trafi¢. No i jestem im za to bardzo wdzieczny, bo nie do$¢, ze
robie to co kocham, to jeszcze pracuje ze wspaniatymiludzmi.

Kiedy zegnates sie z Motorem Lublin, w ktérym byte$
pitkarzem, a pdézniej pracowates, kibice wywiesili
transparent z napisem "Siergiej szacunek!". Pamietasz?

- No pewnie. To byto wzruszajace. Jestem z tego bardzo
dumny. Bardzo. Bo to, co robitem dla Motoru, zostato
docenione przez najsrozszego obserwatora - kibicow.

Zanim trafite$ do Motoru, uczytes sie gra¢ w pitke w Ros;ji,
awtasciwie w Zwigzku Radzieckim.

- Urodzitem sie w Moskwie. | jak kazdy chtopak gratem na
podworku. Nie catkiem Zle, bo tam zauwazyt mnie trener.
Kiedy miatem 8-9 lat trafitem do sportowe] szkétki CSKA
Moskwa, a w 8 klasie ze zwyktej szkoty przeniostem sie do
sportowej nr 704. To byta porzadna szkota pod patronatem
duzegoiznanego klubu, CSKA Moskwa .

To wojskowy klub, wiec pewnie musiates zapisa¢ sie od razu
do pionieréw, a pézniej do partii...

- A wiesz, ze nie bytem. Nawet nie musiatem by¢ dtugo w
cho¢ gratem w wojskowych klubach. Nie liczac kursu
zotnierza, ktéry kazdy musiat odbyé. Ale ja w tym
w pitke, wiec sie nie nawojowatem. W wojsku
pagonyiczyste sumienie",

?

Smy z rana, pézniej byty lekcje, specjalny
z witaminami, cow tamtych czasach nie

byto oczywiste, po potudniu znéw trening. Uczyli nas
znakomici sportowcy. Miatem wspaniatych kolegéw m.in.
tyzwiarke Jelene Wodorezowg i mistrza w tancu na lodzie
Aleksandra Zulina. A lekkoatleta llja Kriczewski zginagt pdzniej
W czasie pamietnego puczuw 1991r.

Miates wtedy idoli. Chciates grac jak Pele?

- Kazdy chtopak chciat by¢ napastnikiem albo pomocnikiem.
Jamyslatem o grze w srodku boiska i rozgrywaniu pitki. Pelego
widziatem na zywo w 1969 roku. Tata zabrat mnie na mecz
ZSRR-Brazylia. Przegralismy 0:1, a Pele strzelit bramke. W
szkoétce zabierali nas na mecze pierwszej druzyny CSKA.
Chciatem grac jak oni.

Ostatecznie trenerzy zdecydowali, Ze zostaniesz obronica.

- No jako$ tak wyszto. Pasowatem im do tej roli na boisku.
Cho¢ przyznam, ze w wieku 15 lat miatem wielki kryzys. Nic mi
nie wychodzito. Chciatem rzuci¢ pitke, ale trafitem na
wspaniatego cztowieka, trenera, Nikotaja Koztowa.
Powiedziat, ze musze by¢ cierpliwy, a on na mnie poczeka.

Miates talent do pitki?

- Moze troche. Szczescie musi byc. Ale bez tytanicznej pracy
sienieda. Tym bardziejw tamtych czasach...

Iw nagrode trafites do juniorskiej reprezentacji ZSRR.

- Miatem wtedy 17-18 lat. Zaczatem sie ocieraé o duzg pitke.
Trafitem jako jeden z 50 "wybrancow" do druzyny ZSRR oraz
do 2. druzyny CSKA Moskwa. JezdziliSmy na mecze razem

Siergiej Michajtow (Sergey Mikhajlov)
- urodzony 13.07.1963 roku w Moskwie;
- jako pitkarz grat na pozycji obroncy;

- kariera pitkarska: CSKA Moskwa (1981-1983), Dinamo
Briansk (1982-1984) Arsienat Tuta (1985-1990), Motor
Lublin(1991-1997).




LUBELSKI LEGENDY

z 1. druzyna. Co drugi tydzien latato sie po Zwigzku
Radzieckim. Zgrupowania mieliSmy w Archangielskoe 25 km
od Moskwy razem z hokeistami. Spotykatem na korytarzu
prawdziwe gwiazdy. Dla mnie, wtedy, to byto cos.

Wkrétce przeszedtes do Dinama Bransk.

- Tak. Bardzo chciatem gra¢, a rywalizacja w CSKA byta
ogromna. Dostatem dobre warunki i przeniostem sie do Il ligi
radzieckiej.

Jaka miates pensje?

- Pamietam pierwsza wyptate. Bytem mtody, miatem 17 lat,
jeszcze chodzitem do 10 klasy i zarobitem 70 rubli, a moja
mama, ktéra pracowata przy produkcji aparatury medycznej -
130. A pdzniej byto przyzwoicie, na wszystko mi starczato.
Nikt wtedy nie myslat o takich pienigdzach jak dzisiaj.
Wydawates na przyjemnosci?

- Jakos nigdy nie miatem sktonnosci do zabawy i uzywek. Cho¢

przyznam sie, ze pale papierosy. Zaczatem w wojsku. Ja jestem
cztowiek starej daty. Nie zmieniam przyzwyczajen.

Z Branska trafites do Arsenatu Tuta, gdzie grates piec lat.

- Bardzo dobrze wspominam ten czas. Bytem dojrzatym
pitkarzem i cztowiekiem. Do dzi$§ mam wielu przyjaciot, a i
czytatem, ze kibice dobrze mnie tam wspominaja.

Grasz w Tule, ZSRR chyli sie ku upadkowi, jest 1990 rok, a tu
nagle telefon..

- Miatem szczescie. Wtedy prawie nikt nie wyjezdzat grac za
granice. Jeden z moich pierwszych treneréw znat sie jakos z
Witoldem Laskowskim, dawnym korespondentem TVP w
Moskwie, a ten znat polskiego menadzera Jarostawa
Kotakowskiego. Kotakowski szukat zawodnika do Motoru
Lublin. Nie zastanawiatem sie. Zatatwitem wize, dostatem
biletiw droge. Umowe z Kotakowskim podpisatem na dworcu
w Warszawie.

Tym razem zarobite$ na transferze?

- Alez skad (Smiech). Ja w ogdle bytem szczesliwy, ze moge
gra¢ w innym kraju, w dodatku na zachodzie. Pamietam, ze
prezes Jan Demczuk przyjechat do Moskwy o 5 rano.
Odebratem go z dworca, mama zrobita $niadanie i razem z
ludzmi z Tuty pojechalismy zatatwiac transfer. A w tym czasie
byty u nas dwie federacje pitkarskie: ZSRR i Rosji. Jak on to
zatatwit w jeden dzien, to nie wiem. To byto prawie nie
mozliwe. Mam ten transfer w domu do dzi$. Z napisem ZSRR.

A jak odnalaztes Lublin. W poréwnan
miasto.

- Poczatek lat 90.tych to byty inne czasy.
sie réznity. Zresztg Tuta, w ktoérej dtugo mi
wieksza od Lublina. Tak czy inaczej, w Lublin
dtuzej niz w Rosji. Jestem tu z wyboru, uwielbi
mieszkancow i nigdzie sie nie wybieram. Uwaza
Lublin w ostatnich latach bardzo, bardzo zmienit s
korzys$é. Zobacz, choéby Arena.

Koledzy z druzyny dobrze cie przyjeli?

- Na poczatku nie byto tatwo. Miatem 28 lat. Nie znatem
jezyka. Mieszkatem w hotelu na Al. Zygmuntowskich, zresztg
dtugo sie nie chciatem wyprowadza¢, bo mi podpasowat.
Miatem bardzo blisko do pracy, dwa pietra w dét (Smiech).
Przez pierwszy tydzien chodzitem tylko do sklepu. Wtedy tez
nawigzatem bliska przyjazih z bytym pitkarzem Motoru
Piotrem Tapczewskim i jego rodzina. Przez wiele lat uwazatem
ojca Piotra, jego ciocie, za bardzo mi bliskich. Wrecz rodzine.

Po kontuzji w 1997 roku przestates grac, ale po kilku latach
wracites do Motoru. Bytes m.in. kierownikiem druzyny.

- katwo sie dziata w klubie w ktérym s3 pienigdze. Gorzej gdy
ich nie ma. Dtugi czas pracowatem w lakierni w Swidniku na
noce, zeby troche zarobi¢ i po dwdch godzinach snu jechatem
do Motoru. Ale bron Boze nie narzekam. To byt mdj wybor.
Przed jednym z meczow kosilismy trawe kosiarka domowa, bo
nasza sie zepsuta. Owczesna wspétpraca z MOSIR jako
pracownika klubu naprowadzata mnie na mysl ($miech), ze
moze kiedy$ bytoby fajnie, wspdtpracowaé z klubem jako
pracownik MOSIR. | tak sie stato ($miech).

To co Ty takiego robiszw MOSIR?

- Jestem asystentem do spraw sportowych. Zajmujg sie
organizacja cyklu treningowego dla 9-10 klubéw lubelskich,
ktore korzystaja z bocznych boisk Areny Lublin, co jak sie
domyslasz wcale nie jest proste. Staram sie w miare
mozliwosci, zeby cykle treningowe byty dopasowane do
oczekiwan klubow korzystajacych z boisk Areny. Pilnuje
organizacyjnie mecze ligowe na bocznym boisku. | na prawde
jestem szczesliwym cztowiekiem, bo wstaje rano i bardzo
chetnie ide do pracy. Lubie to co robie, znam sie na tym i
kocham ludzi ktérzy tu s3. Uwazam, ze trzeba miec farta, zeby
trafi¢ na takizespét.

Rozmawiat Czestaw Pogonowski

SPONSORZY MISTRZYN POLSKI
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haus & khiehe

zwieger.pl
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HATURALMIE POLSKIE ERODLA

polonica.pl
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arenqa:

fot. Fundacja BezMiar

#1-Poco?

Ela: - Nordic walking to dyscyplina sportu dla kazdego. Marsz
z kijkami angazuje cate ciato, odcigza stawy, wspiera
odchudzanie, stanowi tez profilaktyke zdrowotng i wspomaga
procesy rekonwalescencji. Poza atutami dla zdrowia jest to
sposob na aktywne spedzenie wolnego czasu. Nordic jest
sportem bardzo towarzyskim, pozwala na prowadzenie
rozmowy nawet przy intensywnym treningu, a pobudzone
endorfiny poprawiajag nasze samopoczucie. Osoby
zainteresowane rywalizacjg sportowa réwniez odnajdg sie w
tej aktywnosci.

Piotr: - Dla korzysci, ktérych jest duzo, przede wszystkim w
dzisiejszych, trudnych czasach, kiedy dostep do sitowni czy
innych obiektéw sportowych jest ograniczony. Jazda na
rolkach pozytywnie wptywa na stan naszej kondycji i zdrowia,
atakze dostarcza swobodyi frajdy.

#2 -Jakzaczacijakisprzet kupic?

Ela: - Chcac w petni czerpa¢ z uprawiania nordic walking
musimy nauczy¢ sie prawidtowej techniki chodzenia z kijami.
Opanowanie jej w pojedynke lub przy uzyciu filmikéw z
Internetu nie jest najlepszym rozwigzaniem. Jesli wyrobimy w
sobie nieprawidtowe wzorce ruchowe, mozemy sobie
zaszkodzié¢, azmiana nawykéw bywa trudna.

Przygode z kijkami najlepiej zacza¢ od znalezienia instruktora,
ktéry pokaze, jak wyglada prawidtowa technika NW. Nauczy
nas, jak prawidtowo trzymac i postugiwac sie kijkami. Doradzi,
jakie kijki kupic¢ i jak indywidualnie je dopasowaé. Dobrym
pomystem jest dotaczenie do grupy nordicowej, gdzie pod
okiem instruktora nauczymy sie techniki, a dodatkowo
mozemy zawrze¢ nowe znajomosci czy mie¢ motywacje do
wyjscia z domu. Decydujac sie na samodzielng nauke techniki
NW zacznij od marszu bez kijkow zwawym tempem,
wydtuzajac krok (stawiaj stope od piety) z wyprostowanymi
plecami, patrzac przed siebie.

8li chcesz zainwestowad w sprzet to pamietaj, aby wybrac
rdic walking (nie kijki trekkingowe!) czyli takie, ktére
iczke oraz gtadka, cienka raczke. Buty, ktore
astyczng podeszwa umozliwiajagcg swobodne
, posiadac¢ amortyzacje piety, wzmocnione
ieznik zapewniajacy dobrg przyczepnos¢

PORADNIK

Nordic

Lato? Tylko aktywnie! Mozliwosci jest wiele, ale co wybrac¢?
Razem z ekspertami bierzemy na warsztat marsz nordic
walking i jazde na rolkach - dyscypliny zaréwno sportowe,
jakirekreacyjne. Nietypowe? Mniej znane? Z catg pewnoscia
odpowiednie dla kazdego. Pojedynek czas zacza¢!

Piotr: - Zaczynajac przygode z rolkami polecam udac sie do
dobrego sklepu, gdzie pracownicy pomoga dobrac
odpowiednie rolki i nie tylko. Przede wszystkim zadbaj o
swoje bezpieczenstwo i zainwestuj w dobry kask i
ochraniacze. Zanim jednak zdecydujesz sie na wybor
odpowiednich rolek, sprecyzuj swéj cel. Twoim celem moze
by¢ rekreacja, jesli planujesz jezdzi¢ dla przyjemnosci,
odpoczywajac aktywnie samemu czy w towarzystwie rodziny
badz przyjaciét. Jesli rolki s Twoim narzedziem do utrzymania
kondycji i zdrowego stylu zycia, to jest to Twodj sposdb na
fitness. A jesli juz teraz wiesz, ze bedzie to niezta zajawka i
bedziesz chciat jezdzi¢ zawodowo, twdj cel jest czysto
sportowy. Jesli jeszcze tego nie wiesz, polecam wybrac sie na
kurs, aby nauczyc¢ sie podstaw u specjalistéw, ktérzy pomogg
ciprzy wyborze celu.

#3 - Najlepsze miejsce do aktywnosci, to...?

Ela: - Nordic uprawiamy na podtozach naturalnych.
Wystrzegajmy sie twardych nawierzchni, takich jak asfalt czy
kostka. Podstawg techniki NW jest wbicie kijka w podtoze.
Woybierz lesne lub polne drogi czy nieutwardzane alejki w
parku. Oczywiscie w przypadku treningu na twardym podtozu
mozemy uzywac¢ gumowych naktadek na groty, jednak
zachecam, aby trening na twardym podtozu wykonywac
sporadycznie. Uderzenia kijkami o twarda nawierzchnie
niekorzystnie wptywajg na nasze stawy i w perspektywie
czasu moze to skutkowac kontuzjami. Wielka zaletg nordic
walking jest to, ze uprawiamy go na $wiezym powietrzu, w
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PORADNIK

vsS. rolki

kontakcie z przyroda, a na ulicach miast trudno o jedno i
drugie.

Piotr: - Dzisiejszy sprzet rolkarski jest odpowiedni
praktycznie na kazde podtoze. Wazniejsze sg nasze
umiejetnosci. Najlepszym wyborem dla poczatkujacego
rolkarza bedzie boisko, na ktérym znajduje sie asfalt czy
beton. W takim miejscu mozesz oswoi¢ sie z rolkami czy
poéwiczy¢ podstawowe elementy jazdy. Poczatkujagcym
rolkarzom polecam wybra¢ proste, w miare ptaskie i krétkie
odcinki, ktére beda zwiekszane i urozmaicane wraz z
nabywaniem doswiadczenia i rozwijaniem umiejetnosci.
Pamietajcie, ze bedac na spacerze czy przejazdzce rowerowej
warto zwréci¢ uwage na pokonywang trase i oceni¢ jg pod
katem atrakcyjnoscijazdy narolkach. Istotna jest takze zmiana
W przepisach prawa, ktére od 20.05.2021 dopuszczajg jazde
narolkach po $ciezkach rowerowych.

#4 - Za oknem niekorzystna pogoda. Co robimy?

Ela: - Co to znaczy niekorzystna pogoda? Jak méwi stare
przystowie, nie ma ztej pogody, jest tylko Zle dobrane ubraniei
zbyt mata ochota na trening. Ubieramy sie wiec tak, aby nie
byto nam za zimno ani za goraco. Najlepiej na cebulke. | tylko
ekstremalnie niskie lub wysokie temperatury, huraganowy
wiatr, czy tez hektolitry wody lejace sie z nieba, sg tym co
moze zatrzymac nas w domu. Co wazne, treningi w réznych
warunkach pogodowych budujg nasza naturalng odpornos¢,
co zwtaszcza w dzisiejszych czasach jest bardzo wazne.
Oczywiscie, jak we wszystkim trzeba zachowac zdrowy
rozsadek.

Piotr: - Jezeli mowa o ztej pogodzie to opcji dla rolkarzy jest
kilka. Osoby poczatkujace powinny raczej zosta¢ w domu, w
tym czasie mozna sprébowaé fitnessu na rolkach poprzez
wykonywanie prostych ¢wiczen statycznych w zatozonych
rolkach, co dobrze wptywa na nasza koordynacje. Warto
pamietac tez o zadbaniu o swdj sprzet poprzez odpowiednie

ELZBIETAKRAWCZYK

Trener, organizator imprez
sportowo-rekreacyjnych,
pracownik Fundacji
BezMiar, osoba niezwykle
aktywna, ktérg mozna
spotka¢ na Nordikiadach

czy Biegu Zielonych
Sznurowadet i nie tylko, lubi
ruch, aktywnosc i nature
co tgczy w i po pracy
(www.bezmiar.org).

s fot. Piotr quahgki/_a[qhiwum

sprawdzeniei przygotowanie rolek.

Osoby, ktore potrafig juz dobrze jezdzi¢ na rolkach, zazwyczaj
mysla o nauce tzw slid-6w (np. soul slide, powerslide), $liska,
mokra od deszczu nawierzchnia zmniejsza tarcie, co znacznie
utatwia wykonanie tego typu elementéw. Istotnym jest
jednak, aby robi¢ to z gtowga, pamietajagc o swoim
bezpieczenstwie!

#5 - Nordic walking to dyscyplina senioréw, jazda na rolkach
przyciagatylko mtodych - prawda czy stereotyp?

Ela: - Wbrew obiegowej opinii, nordic nie jest sportem
wytacznie dla Senioréw. Zresztg powoli to przekonanie ulega
zmianie. Szybki marsz z kijami z prawidtowym zastosowaniem
techniki naprawde potrafi da¢ w ko$é. Czesto po kije siegaja
osoby, ktére w wyniku kontuzji nie moga np. jezdzi¢ na
rowerze czy tez biegac, a dokuczaim brak sportu.

Piotr: - Rolki to sport, ktory w przeciwienstwie np. do biegania
jest zdecydowanie mniej obcigzajacy dla naszych stawow,
kregostup oraz kolana nie sg narazone na przecigzenia, co
sprawia ze rolkarstwo jest bardzo przystepnym sportem dla
ludzi w kazdym wieku. Oczywiscie nalezy pamietac¢ o tym, aby
jezdzi¢ wkasku i dobrze dobranych ochraniaczach.

#6 - Dlaczego wtasnie ta dyscyplina jest mojg pasja?

Ela: - Od zawsze aktywnosc¢ fizyczna w réznej formie byta
obecnaw moim zyciu. Sprobowatam nordic walking i tak juz ze
mnga zostat. Podoba mi sie to, ze podczas marszu
aktywizujemy cate ciato. Stosujac prawidtowa technike i
dobierajac odpowiednio trening mozemy osigga¢ wymarzone
cele np. schudng¢, wyrobi¢ kondycje, wymodelowa¢
sylwetke. Jak kazda dyscyplina wymaga cierpliwosci,
systematycznosci i zaangazowania, réwnoczesnie odptaca
efektami. Ponadto nordic stanowi tez idealne uzupetnienie
innych aktywnosci.

Piotr: - Wybér byt prosty! Od dziecka gratem w hokeja. Zima
nie miatem problemu i zawsze mogtem jezdzi¢ natyzwach, ale
w lecie juz nie. | tu zastepczo pojawity sie rolki, bo oferujg taka
samga frajde. Ponadto mozna w nich pojezdzi¢ nie tylko w
obrebie lodowiska, lecz takze wybraé¢ sie na dtuzsza
wycieczke. Pasja zrodzita sie z marzen i zostata moja praca.

Paulina Mréz
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Urodziny Staruszki

W ostatnim felietonie obiecatem, ze napisze o grze w golfa, ale zmienitem

zdanie i to co najmniej zdwoch powodow.

Po pierwsze nie mam czasu pisa¢ o golfie, bo ciggle gram
w golfa, a podrugie s rzeczy wazniejsze.

Mamy 2021 rok, a to oznacza, ze swoje setne urodziny
obchodzi w tym roku Klub Sportowy Lublinianka, czyli klub z
wielka historig i jeszcze wieksza dusza.

Nie wszyscy pamietajg, a mtodsi czytelnicy by¢ moze nawet
nie wiedza, ze tak jak RKS Motor byt robotniczy, KKS Sygnat -
kolejarski, tak Lublinianka byta wojskowa. | to byto w niej
magiczne, bo jak powiedziat kiedy$ ptk. Wapno: ,Jak wojsko
sie za co$ wezmie, to cho¢ nie moze, to musi sie udac¢”. No i sie
udato.

WKS Lublinianka urodzita sie w 1921 roku, ale ja poznatem jg
w drugiej potowie lat osiemdziesigtych ubiegtego stulecia,
kiedy jako mtody pitkarz KS Budowlani statem sie nagle
juniorem klubu z Wieniawy.

Nie musze chyba dodawad, ze ze wzgledu na moj pitkarski
talent, ,transfer' odbyt sie bez pieniedzy i bez Zalu dla
macierzystego klubu, ale dla mnie byto to spetnienie marzen.
Gdyby jakim$ cudem, zainteresowat sie mng w tamtym czasie
Real Madryt, to pewnie i tak wybratbym Lublinianke.

W tym klubie wszystko byto inne, bo byto... wojskowe.

Wojskowe zielone dresy prosto z poligonu, wojskowy
porzadek, wojskowy magazyn ze sprzetem, autokar,
przepustki, rozkazy i zotnierski humor, ktéry z resztg lubie do
dzi$. Klub jeszcze wtedy miat kilka preznie dziatajgcych sekciji:
pitka nozna, pitka reczna, judo, a korytarzach budynku

WIATREM W OCZY

klubowego galeria zdje¢ przypominata o sukcesach
koszykarzy, hokeistow i oczywiscie bokseréw z Henrykiem
Kukierem na czele.

Bycie zawodnikiem Lublinianki dawato prestiz i niemate
przywileje. Mozna byto, z pomoca magicznych ,bloczkéw”,
zywi¢ sie w nieistniejacym juz Kasynie Wojskowym przy
Alejach Ractawickich. Mozna byto przy okazji treningéw
wchodzi¢ do kazdej Jednostki Wojskowej w Lublinie lub przy
okazji obozéw sportowych zwiedzac Jednostki Wojskowe w
catym kraju, od Przemysla po Bartoszyce.

To bytjedyny klub w Lublinie, ktérym dowodzit prawdziwy pan
kapitan, podczas gdy kapitan druzyny Tomasz Powaga petnit
warte w wartowni przy wejéciu do budynku klubowego w
petnym umundurowaniu.

Sam stadion tez robit w tamtych czasach ogromne wrazenie:
betonowe trybuny, budka spikera, stynny zegar i ttumy
wiernych kibicow. Byta tez zuzlowa bieznia, na ktorej konczyty
sie wyscigi kolarskie i jezdzit Marek Kepa, no i wreszcie jedyny
chyba na Lubelszczyznie tunel pitkarski, ktorym wyjscie na
ptyte boiska byto przezyciem nieopisanym. Tunel i stadion
goscit Lecha Poznan i Gérnika Zabrze z Wtodzimierzem
Lubanskim, a takze setki tysiecy innych sportowcow.
Najwazniejsze jednak jest to, ze Lublinianke od zawsze
tworzyli wyjatkowi ludzie, prezesi, trenerzy, zawodnicy i
pracownicy. Z olbrzymim zaangazowaniem sympatykow i
kibicow udato sie przez wiele lat tworzy¢ kawatek pieknej
historii sportowego Lublina

Dzi$ z lekkim smutkiem obserwuje sytuacje klubu i jego walke
o przetrwanie, dopinguje i podziwiam tych nielicznych,
ktérym jeszcze zalezy na zielono-biato-czerwonych barwach.
Mysle, ze Lubliniance nalezy sie szacunek i pomoc, tak jak
stuletniej staruszce, o ktérej powinno sie pamietaé, bo ona na
pewno pamieta wszystko: sukcesy, porazki, awanse, spadki,
medale, puchary i wszystkich tych, ktorzy choé raz mieli jej
herb nasercu.

Ja atmosfere Wieniawy wspominam do dzis, tatwo nie byto
nigdy, ale zawsze byto profesjonalnie i zawsze mito. Nigdy nie
przestanie misie kojarzy¢ zwojskiem, ale to nic.

Poznatem tam wielu przyjaciot i wiele z tych przyjazni trwa do
dzis....

Bo, jak powiedziat kiedy$ Lutek Narozniak grany przez Jana
Himilsbacha w filmie ,Wniebowzieci": ,Wojsko wigze ludzi na
cate zycie”.
Dwustu lat Staruszko!!!
Marcin Wéjcik
kabaret Ani Mru Mru
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MAGAZYN O LUBELSKIM SPORCIE

BADZ
W CZOtOWCE!

Zareklamuj sie
w pierwszym bezptatnym
magazynie sportowym
w Lublinie

Dziat reklamy:
Katarzyna Bryda-Mazur, Wojciech Zydron
tel. 81 466 51 84, e-mail: reklama@mosir.lublin.pl
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* calego Lublina

« Swidnika

* Turki

W naszej ofercie znajdziesz:
Pizze, Makarony, Burgery, Lasagne
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Czas lgrzysk

Nie chciatbym méwic, ze pandemia jest w odwrocie, ale statystyki zaczynaja
napawac¢ optymizmem i by¢ moze powoli, krok po kroku, wrécimy do tej

naszej upragnionej normalnosci.

W sporcie oznaka powrotu do wzglednej normalnosci beda
dwie duze globalne imprezy, ktére odbeda sie w miesigcach
wakacyjnych. Najpierw emocje zwigzane z pitkarskimi
Mistrzostwami Europy, a na przetomie lipca i sierpnia -
Igrzyska Olimpijskie w Tokio. Czekamy na te przetozone
z zesztego roku wydarzenia, nie tylko z uwagi na che¢
dopingowania i wspierania biato-czerwonych, ale takze ze
wzgledu na to, ze co$, co wydawato sie tak oczywiste, nagle
staneto pod duzym znakiem zapytania. Teraz ten znak
zapytania zaczyna znika¢, cho¢ - zwtaszcza w przypadku
Igrzysk - niczego jeszcze nie moznawykluczyé.

Jeste$my jednak gotowi, by i w jednej i w drugiej imprezie
uczestniczy¢, oczywiscie zazwyczaj w osobie ,telewizyjnego
ogladacza”, cho¢ pewnie niektérym szczesliwcom uda sie
zasig$¢ na trybunach stadionéw Euro 2020 czy Igrzysk w
Tokio. Faktem jest jednak, ze mamy do czynienia z dwoma
imprezami z najlepsza telewizyjng ogladalnoscia na $wiecie. To
dowodzi najlepiej, z jakiej rangi zawodami mamy do czynienia.
Mysle, ze to sg te nieliczne momenty, kiedy telewizyjng
widownie tworza nie tylko kibice sportowi, ale takze ci, ktérzy

JARENA" - Kwartalnik, magazyn bezptatny

ZZA KAMERY

na co dzien sportu nie ogladaja, maja z nim niewiele
wspodlnego ale w tych szczegélnych chwilach odczuwajg
potrzebe spotecznejintegracjiijednosci.

W reprezentacji Polski w pitce noznej nie mamy lokalnych
akcentéw, no mozna by na site doszuka¢ sie zwigzkéw Jana
Bednarka z Gérnikiem teczna (grat tu w sezonie 2015/16), czy
Mateusza Klicha, ktérego ojciec - Wojciech byt przez kilka
sezonéw pitkarzem Avii Swidnik. To raczej incydentalne
przypadki, co w zaden sposob nie wyklucza naszej sympatii do
kadry. Kciuki za biato-czerwonych bedziemy w kazdym razie
trzymac bardzo mocno.

Co innego Igrzyska Olimpijskie - tu bedziemy mieli na pewno
kilku przedstawicieli regionalnych klubéw. Ba! Bedziemy tez
czekac z niecierpliwoscig na medal zdobyty przez sportowca
Zregionu.

Czas dzielacy nas od ostatniego krazka sportowca z regionu to
juz 33 lata. Tym , ktory to zrobit jako ostatni w historii
Lubelskiego byt zapasnik Cementu Gryfa Chetm - Andrzej
Gtab. Srebro w Seulu w 1988 roku wspominamy do dzis, ale
bardzo chcielibysmy, i Pan Andrzej zapewne tez, by grono
medalistow olimpijskich z naszego regionu sie powiekszyto.

Moja faworytka do medalu jest lekkoatletka - specjalistka
w rzucie mtotem, Malwina Kopron z AZS UMCS Lublin (na
zdjeciu obok).
Dziesie¢ lat temu ustyszeliSmy o mtodziutkiej wowczas
zawodniczce, gdy w Lille siegneta po srebrny medal
Mistrzostw Swiata junioréw mtodszych. W kolejnej dekadzie
startéw byt brazowy medal MS, byto ztoto na Uniwersjadzie
i... troche rozczarowan, chociazby na poprzednich IO w Rio de
Janeiro. Malwina okrzepta, dojrzata, tworzy Swietny duet z
dziadkiem - trenerem, ciezko pracuje i jesli nie zdarzy sie nic
nieprzewidzianego to powinna sie liczy¢ w walce o medale.
Czego oczywiscie goraco zycze i jej, i wszystkim polskim
sportowcom na lgrzyskach Olimpijskich w Tokio.
Szykujmy sie wiec na ogromne sportowe emocje i cieszmy tym
wielkim Swietem $wiatowego sportu.
Tomasz Jasina
dziennikarz sportowy

i komentator TVP

e-mail: reklama@mosir.lublin.pl.
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