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* Takze bez skierowania

* Karty Statego Klienta

* Wyniki on-line

* Wykrywanie obecnoéci koronawirusa SARS CoV-2
* Koronawirus SARS-CoV-2

przeciwciata neutralizujgce
anty-S, llosciowo ‘i é

Zapraszamy do Punktu Pobran
Lublin, ul. Stadionowa | (Drive&Go-Thru)

Punkt MOBILNY Drive&Go-Thru, znajduje sie
na terenie obiektu sportowego Arena Lublin.

www.diagnostyka.pl
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Lublin moze by¢ dumny ze swoich obiektéw sportowych.
Przez ostatnig dekade zbudowaliémy stadion Arena Lublin,
kompleks wodny Aqua Lublin, nowy stadion lekkoatletyczny
czy Centrum Sportowo - Rekreacyjne ,tabedzia”. Dzieki temu
gosciliSmy w Lublinie imprezy sportowe rangi ogélnopolskiej:
mistrzostwa kraju w ptywaniu i lekkoatletyce, finat Pucharu
Polski w pitce noznej, finaty Pucharu Polski w koszykéwce.
Lubelscy kibice mogli oglada¢ z trybun Areny Lublin mecze
mtodziezowych mistrzostw Europy i $wiata. To w Lublinie
niesamowite umiejetnosci zaprezentowat norweski napastnik
Erling Braut Haaland, ktéry obecnie uwazany jest za
wschodzaca gwiazde Swiatowego futbolu.

Lubelskie druzyny z sukcesami graja w najwyzszych klasach
rozgrywkowych, siatkarze LUK Politechnika Lublin walcza
o awans do siatkarskiej Plus Ligi, liczymy na coraz lepsze
wyniki pitkarzy Motoru Lubliniawans do | ligi. Warto wiedzie¢,
ze wystepuja oni na miejskich obiektach zarzadzanych przez
MOSIR, cojest bardzo waznym wsparciem dlaich dziatalnosci.

Stajemy sie bardzo waznym miastem na mapie polskiego
sportu. Lublin nalezy do $cistej czotéwki uczestnikow
i organizatorow wydarzen na najwyzszym sportowym
poziomie. Jestedmy rozpoznawalnym i cieszagcym sie
szacunkiem partnerem, ktéremu powierzana jest organizacja
wydarzen sportowych o ogdélnopolskim i miedzynarodowym
zasiegu.
Mam nadzieje, ze gdy tylko warunki epidemiczne pozwola,
lubelscy kibice wrécg na trybuny naszych obiektéw
zarzadzanych przez MOSIR i razem bedziemy cieszy¢ sie
z sukceséw lubelskiego sportu.

Dr Krzysztof Zuk

Prezydent Miasta Lublin

Szanowni Parnstwo,

Oddajemy w Wasze rece pierwszy numer ,ARENY” - nowego
magazynu o lubelskim sporcie. O sporcie, ktéry dla Lublina
i jego Mieszkancdw stat sie bardzo waznym elementem zycia.
Doczekali$my sie w naszym miescie mody na sport, aktywny
wypoczynekirekreacje.

Coraz wiecej mieszkancow Lublina biega, jezdzi na rowerach,
ptywa, korzysta z sitowni czy trenuje w réznych klubach.
Kazde duze wydarzenie sportowe odbywajace sie w naszym
miescie, zanim zaczeta sie epidemia koronawirusa,
przyciggato na trybuny tysigce kibicéw. Nasze druzyny, ktére
z powodzeniem rywalizujg w najlepszych ligach, maja rzesze
fanéw. A najwieksze federacje coraz czesciej widza Lublin jako
dobrego partnera do organizacji najwiekszych imprez.

Ogromne znaczenie odgrywa w tym nowoczesna
infrastruktura, ktéra w ostatnich latach powstata w naszym
miescie. Operatorem wszystkich nowych obiektéw

sportowych w Lublinie jest MOSIR. Smiato mozna stwierdzi¢,
ze wszystko, co wazne w lubelskim sporcie, dzieje sie u nas.
Dlatego postanowiliémy stworzy¢ magazyn, ktéry bedzie o tym
opowiadat Mieszkancom Lublina. Chcemy zacheca¢ do
uprawiania sportu. Podpowiadaé, jak dbaé¢ o zdrowie, jak
zaczac i jak rozwijac¢ ulubione aktywnosci i sportowe pasje.
Chcemy pokazywaé naszych sportowcéw, obecnych i tych,
ktérzy w minionych latach rozpalali emocje kibicéw.
Opowiadac¢ o ich sukcesach i porazkach. Pokazywaé, jacy sa
poza sportowymi arenami. Powiemy takze o wszystkich
najwazniejszych wydarzeniach, ktére odbywaja sie w Lublinie.
Co wazne, chcemy takze zacheca¢ Mieszkancow Lublina
do wspdtpracy. Do dzielenia sie wspomnieniami i wrazeniami,
dowspdlnego opowiadania o lubelskim sporcie.

Zapraszamy, zyczac Panstwu mitej lektury.

Zarzad MOSIR , Bystrzyca” w Lublinie
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Z Halowych Mistrzostw Europy w Toruniu
przywiezli dwa medale. Faworytka do trzeciego
byta Karolina Koteczek, ale pechowo odpadta
w potfinale. Teraz lubelscy lekkoatleci
rozpoczynajg przygotowania do najwazniejszej
imprezy w sezonie.

Lublin wyrdst na lekkoatletyczng potege. Podczas
Druzynowych Mistrzostw Polski rozgrywanych we wrzesniu
ub. roku na lubelskim Stadionie Lekkotlatycznym zawodnicy
AZS UMCS Lublinwygraliw cuglach.

Mtociarka Malwina Kopron, kulomiota Paulina Guba, Sofia
Ennaoui w biegu na 800 metréw, Matgorzata Hotub-Kowalik
w biegu na 400 metréw, Jakub Hotub w skoku wzwyz, Karol
Hoffmann w skoku w dal... - dtugo mozna wymienia¢
zwyciestwa zawodnikéw z Lublina w tej imprezie.

Nowy rok lublinianie rozpoczeli jeszcze silniejsi, bo
na poczatku lutego do AZS UMCS dotaczyt Marcin
wandowski, wielokrotny medalista Mistrzostw Swiata i
— Gtéwnym powodem, dla ktérego zdecydowatem sie
ekipy Lublina sg warunki do trenowania, warunki
i gtowy, co mi tutaj zagwarantowano - moéwit
odpisaniu kontraktu z lubelskim klubem.

j lubelscy lekkoatleci pojechali na Halowe
Toruniu, ktére - dla niektérych z nich -

TEMAT NUMERU

Igrzyska

“mmnmmamn sl @ gTIMO

/nomn.i

(%2}
©)
L T K S T rg'..

;‘:—:s rq .l

miaty by¢ préba generalng przez marcowymi Mistrzostwami
Europy, rozgrywanymi rowniez na toruniskim stadionie.

Nie zawiedli, zdobywajac grad medali. A jako pierwsza na
najwyzszym stopniu podium staneta Karolina Koteczek w
biegu na 60 metréw przez ptotki. Dla Karoliny to czwarte
Mistrzostwo Polski, ale pierwsze od 2016 roku. Uwage
komentatoréw zwrdécit uwage styl, w jakim lubelska
zawodniczka zwyciezyta. Koteczek finiszowata z czasem 7.96
sekundy, co jest jej nowym rekordem zyciowym,
poprawionym zreszta w tym roku juz po raz trzeci, i széstym
historii polskiej lekkiej atletyki na tym dystansie.

- Nie wiem, czy byt to bieg idealny, ale na pewno byt
skuteczny. Pobity rekord zyciowy, wiec jestem bardzo
zadowolona - komentowata na goraco dla TVP Sport Karolina
Koteczek.

Bedaca w zyciowej formie Koteczek jechata na marcowe ME
do Torunia jako jedna z faworytek do medalu. Kwalifikacje
przeszta w cuglach z czasem ponizej 8 sekund. Niestety w
potfinale doszto do katastrofy. Najpierw falstart, po ktérym
ostrzezenie i z6ttg kartke otrzymata m.in. Polka. W drugiej
prébie wyraznie wybita z rytmu lublinianka zahaczyta o drugi
ptotekidobiegta do mety dopiero pigtaw czasie 8,12s.

- Byto mndéstwo emociji, chyba za bardzo chciatam. Bytam w
dobrej formie, fizycznie bytam bardzo dobrze przygotowana,
ale chyba gtowa byta nie na miejscu. Najpierw falstart,
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dostatam z6ttg karte, potem btad na ptotku. Niestety - mowi
JArenie” Karolina Koteczek.

- Porazki zawsze uczg czego$ nowego. Na pewno trzeba teraz
wyciagnac¢ wnioski i pracowac dalej. Tym bardziej, ze miatam
naprawde dobry sezon halowy, przede mna jeszcze wiele
startow w tym sezonie, no i igrzyska olimpijskie - dodaje.
- Wracam do Lublinai gtéwnie tu bede przygotowywac sie do
kolejnych startow.

Co ciekawe, Karolina Koteczek wrécita z ME jako...
narzeczona. W trakcie imprezy w Toruniu w obecnosci catego
stadionu przyjeta o$wiadczyny. - To byto bardzo mite,
niesamowite. Zupetnie sie tego nie spodziewatam - opowiada
biegaczka. - Z tego, co opowiadat mi potem narzeczony,
wszystko to miato odby¢ sie po finale i tak byto zaplanowane.
Po tym, co wydarzyto sie w pétfinale, musiat szybko zmieni¢
planyiwdrozy¢plan ,B” ale udato sie. Super niespodzianka.

Po torunskich mistrzostwach sezon 2021 w lekkoatletyce
dopiero teraz wejdzie w decydujaca faze, bo przed
zawodnikami najwazniejsza impreza - przetozone o rok z
powodu pandemii koronawirusa Igrzyska Olimpijskie, ktore
od 23 lipcado 8 sierpnia odbeda sie w Tokio.

- To gtéwna impreza, do ktorej przygotowuje sie przez wiele
lat - podkres$la Karolina Koteczek w wywiadzie dla
prowadzonego przez MOSIR ,Bystrzyca” w Lublinie portalu
Inspiruje Nas Sport. - Péttora roku temu zdobytam olimpijska
kwalifikacje, wiec teraz pod tym wzgledem mam spokojng
gtowa. Teraz pozostaje tylko dobrze przygotowac forme.

- Mam nadzieje, ze w Tokio uda sie powalczy¢ o finat Igrzysk -
dodaje Koteczek. - Bytoby to dla mnie spetnienie marzen
imam nadzieje, ze to mi sie uda.
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Zamieszanie z Norwegiem

Najpierw drugi, pézniej pierwszy, ostatecznie znéw drugi.
Marcin Lewandowski dtugo nie wiedziat, ktére miejsce zajat
w finale biegu na 1500 metréw podczas ME Toruniu.

W finale na 1500 metréw Lewandowski wbiegt na mete jako
drugi - tuz za plecami Jakoba Ingebrigtsena. Po kilku minutach
Norweg zostat jednak zdyskwalifikowany za przekroczenie
linii toru, a na pierwsze miejsce przesunieto Polaka. Tyle,
ze kilka godzin pdzniej po odwotaniu Ingebrigstena
przywrécono mu ztoty medal.

- Zasadniczo jestem i tak bardzo szczesliwy z tego sukcesu.
Jestem zadowolony z rozegrania biegu - skomentowat po ME
Marcin Lewandowski, zawodnik AZS UMCS Lublin. - Norweg
byt lepszy, ale ztamat przepisy. Zasady powinny dotyczy¢
wszystkich, a nie tylko niektérych. Tym jestem wkurzony.

Braz o smaku ztota

Polska sztafeta 4x400 m w sktadzie: Natalia Kaczmarek,
Matgorzata Hotub-Kowalik, Kornelia Lesiewicz i Aleksandra
Gaworska z czasem 3.29,94 wywalczyta bragzowy medal MEw
Toruniu.

- Ten braz smakuje jak ztoto po tym, co przydarzyto nam sie
kilkadziesigt minut przed finatem - stwierdzita tuz bo biegu
Matgorzata Hotub-Kowalik, zawodniczka AZS UMCS Lublin.
Na chwile przed startem kontuzji nabawita sie liderka bi

Lubelska zawodniczka jest w sktadzie polskiej
2013 r. i nieprzerwanie $wieci z nig triumfy,
sprawa. Jestem z tego dumna. Dzi$ Justyny
ale byta przy nas - powiedziata Hotub-
Polki chca by¢ przygotowane do IO w To
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Az osiem bramek padto w pierwszym w historii
meczu eliminacji do Mistrzostw Swiata
rozegranym w Lublinie. Czechy wygraty z Estonia
6:2.

Pierwotnie mecz zaplanowany na 24 marca miat odby¢ sie na

A. Le Cog Arena w Tallinnie. Kilka dni przed spotkaniem
okazato sie, ze to niemozliwe.

Wedtug obowigzujacych w Estonii obostrzen sanitarnych w
zawodach sportowych organizowanych na Swiezym
powietrzu moze bra¢ udziat maksymalnie 100 osoéb.
Natomiast wedtug wytycznych UEFA limit ten powinien
wynosi¢ 150 oséb. Przedstawiciele estonskiej federacji za
posrednictwem ministerstwa kultury wystagpi o zrobienie
wyjatku, ale wtadze na to nie przystaty. Stad decyzja o
przeniesieniu meczu do innego kraju. Wybér padt na oddalony
odTallinna o ponad 1100 km Lublin.

- Od kiedy dowiedzielismy sie, ze nie mozemy gra¢ w Estonii,
zwrécilismy sie do UEFA o wskazanie stadionu w poblizu
naszego kraju. UEFA powiedziata nam, aby skontaktowac sie z
polska federacja. PZPN zarekomendowat Lublin podkreslajac,

ze jest tam bardzo dobra murawa, nowoczesny stadion oraz
osoby, ktére tam pracuja, majace doswiadczenie przy
organizacji meczéw pod patronatem FIFA i UEFA. Potem
nastapit szybki kontakt do Lublina i zapadta decyzja o wtasnie
tym stadionie - méwi Kert Kiittis, cztonek sztabu Estonii
organizujacego meczw Lublinie.

Arena otrzymata pozytywne opinie dziataczy FIFA i UEFA po
zorganizowanych w Lublinie meczach Mistrzostw Swiata U-
20w 2019 r. oraz Mistrzostw Europy do lat 21 w2017 r. Juzw
trakcie pandemii, w pazdzierniku ub. roku, na lubelskim
stadionie zmierzyty sie reprezentacje Szwecji i Armenii w
eliminacjach do mtodziezowych Mistrzostw Europy. Ten mecz
rowniez musiat zosta¢ przeniesiony do innego kraju ze
wzgleddw sanitarnych. Szwedzi bez wahania wybrali Lublin,
majac w pamieci mecze szwedzkiej reprezentacji rozegrane na
Arenie w trakcie ME U-21w2017r.

Decyzja o przeniesieniu spotkania Estonia - Czechy na Arene
zapadta pie¢ dni przed spotkaniem. Tyle czasu operator
stadionu - MOSIR ,Bystrzyca” w Lublinie - miat na
przygotowanie obiektu do pierwszego w historii miasta
spotkania w ramach eliminacji do Mistrzostw Swiata. Dwa dni
pdzniej w Lublinie byli juz przedstawiciele UEFA i estonskiej
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federacji, a dzien przed meczem na lotnisku w Swidniku
wyladowaty obie druzyny.

Estoiczycy przystepowali do spotkania petni obaw.
- Nasza reprezentacje zdziesigtkowata epidemia. U wielu
podstawowych pitkarzy wykryto koronawirusa. Trener musi
bazowac gtéwnie na zawodnikach ligowych, ktérzy maja
niewielkie doswiadczenie reprezentacyjne - méwit nam tuz
przed meczem Gunnar Leheste z estonskiej gazety ,Eesti
Pievaleht” i portalu Delfi.ee, ktory przyjechat do Lublina
relacjonowac spotkanie.

Przypuszczenia estonskich dziennikarzy potwierdzity sie na
boisku. Estonczycy obijeli prowadzenie po trafieniu Rauno
Sappinena w 12. minucie. Potem jednak nastapit popis
Czechéw. Najpierw bramki zdobyli Patrik Schick z Bayeru
Leverkusen i Antonin Barak z Verony, nastepnie trzykrotnie -
w 32, 43. i 48. minucie - na liste strzelcdw wpisat sie Tomas
Soucek, kolega klubowy tukasza Fabianskiego z West Ham
United. W 56. minucie kolejnego gola dotozyt Jakub Jankto,

jstudlo

G. Wodecki, D. Wodecka, B. Wodecki Spotka jawna
ul. Ceramiczna7b * 20-150 Lublin *® tel.+48 817427530
info@multipress.com.pl * www.multipress.com.pl

drukarnia

Koenig & Bauer -

KBA Rapida 75 Pro

Drukarnia Multipress, dziatamy juz 30 lat
na rynku, mamy bardzo duze doswiadczenie
i mozliwosci techniczne aby sprostac¢ najwiek-
szym oczekiwaniom naszych klientow.

napastnik Sampdorii Genua. W 86. minucie rozmiary porazki
zmniejszyt Henri Anier.

Oprécz Estonii i Czechéw w grupie E eliminacji MS 2022 graja
jeszcze Biatorus, Belgia i Walia. (mb)

Estonia- Czechy: 2-6
Bramki: Sappinen (12.), Anier (86.) - Schick (18.) Barak
(27.),Soucek(32.,43.,48.), Jankto (56.).

Estonia: Aksalu - Lilander, Paskotsi, Purg, Antonov (74. Puri) -
Oigus, Vastsuk (82. Frolov) - Poom, Vassiljev (73. Anier), Alliku (74.

Kirss) - Sappinen (88. Roosnupp).

Czechy: Pavlenka - Kaderabek, O. Celustka (85. Zima), Kudela, Boril
- Provod (65. Vydra), Darida, Soucek, Jankto (65. Masopust) - Barak
(65. Pekhart) - Schick (79. Holes).

Sedziowat: Anastassios Papapetrou (Grecja).

W ZTYM KUPONEM DO 15 MAJA 2021 R.
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Olimpijczyk w Aqg

Mariusz Siembida - jeden z najlepszych ptywakéw
w historii Polski po zakonczeniu kariery 10 lat
spedzit u Walta Disneya, a teraz pracuje w Aqua
Lublin.

Jak zaczate$ ptywac?

- W Lublinie byt prowadzony nabér do klas sportowych. Po
szkotach chodzili trenerzy i rozdawali karteczki dzieciom,
ktére miaty predyspozycje do uprawiania sportu. Jedng z
takich karteczek, do szkotki nauki ptywania, dostata moja
siostra blizniaczka - Agnieszka. Mama zaznaczyta, ze nas jest
dwoje i zapytata, czy ja nie mégtbym dotaczy¢ do tej grupy.
Trener Cezary Samczuk zgodzit sie. Przez pierwsze kilka
tygodni statem w wodzie przy $cianie basenu i ptakatem,
nienawidzitem wody. Ptywac zaczatem w drugim semestrze.

Na ktérym basenie byty te zajecia?

- Na basenie 6wczesnego WOSTIW przy Al. Zygmuntowskich,
gdzie teraz jest Strefa H20O. Do 11-tego roku zycia oboje
z siostrag gtdéwnie sie tam wwodzie bawiliémy. Startowalismy w
pierwszych matych zawodach, moja siostra nigdy nie stawata
na podium, a ja, jakim$ cudem, tak. Siostra, zniesmaczona,
stwierdzita, ze konczy z ptywaniem. Uznatem, ze skoro ona nie
chce ptywac, ja tez nie bede. Wtedy do rodzicéw przyszedt
trener Samczuk, zeby da¢ mi jeszcze rok. No i zostatem. Na
korespondencyjnych Mistrzostwach Polski dzieci zajgtem
drugie i trzecie miejsce. Wtedy trener stwierdzit: taki talent,
nie mozna go zmarnowac. Siostra przeszta do sekgcji
lekkoatletycznej, a ja zaczatem intensywniejsze treningi.

Ztapates bakcyla.

- Miatem motywacje. Pochodzitem z dosy¢ biednej rodziny.
Doceniatem kazdy sukces, kazdg nagrode. Pamietam, jak
ogladatem MP senioréw w Lublinie. Widziatem, jak medale
zdobywaja Wojtek Blechar, Krzysio Wabicz, Bartek Boborek.
Moj trener powiedziat: jakbys$ zdobyt taki medal, wiesz ile to
pieniedzy? Postanowitem, ze musze pojechac¢ na mistrzostwa
i wywalczy¢ medal, i to ztoty. Pojechatem na pierwsze,
zdobytem srebrny i bragzowy. Bytem rozczarowany, ale
powiedziatem mamie: nie martw sie, kiedy$ zdobede dla nas
ztoty, bedziemy mieli duzo pieniedzy. Potem okazato sie, ze
zmedalinie ma zarobku, ale rosta motywacja sportowa.

Pamietasz swaj pierwszy ztoty medal Mistrzostw Polski?

- Miatem 13 lat. Wtedy dowiedziatem sie, Zze ztote medale nie
sg ze ztota i nie da sie ich sprzedac, zeby zarobié pienigdze. Ale
trener dat mi kolejny cel: igrzyska olimpijskie. Powiedziat, ze na
i skach medale s3 naprawde ziote. Zresztg z trenerem
Samczukiem spedzitem 15 lat, byt dla mnie jak drugi
nie od podszewki. Miat na tyle duze wyczucie
i, ze doprowadzit mnie do najwiekszych
ze.

iec do twojego pierwszego startu na
ie - musiato minac jeszcze 8lat.

- Pamietam igrzyska w Seulu w 1988 roku, gdzie ptywat
znakomity David Berkoff. Trener méwit, ze mam technike taka,
jak on. Bardzo sie nim inspirowatem, wtasnie pod katem
doskonalenia techniki. Ale igrzyska pozostawaty marzeniem,
a trener kazat mi mysle¢ o kazdym kolejnym starcie, stawiaé
mate kroki. Choc¢by Igrzyska Dobrej Woli w Sofii, gdzie
zdobytem pierwszy miedzynarodowy medal, brazowy. To byt
bilet, zeby zakwalifikowac sie do Mistrzostw Europy junioréw.

NalOw Barceloniew 1992 r. bytes za mtody, miate$ 17 lat.

- Rok wczesniej pojechatem na pierwsze Mistrzostwa Polski
senioréw, gdzie zdobytem srebro i braz. Kto$ wpadt na
pomyst, zeby wystaé¢ mnie do USA. W stanie lowa byt osrodek
ptywacki, w ktérym trenowali Rafat Szukata i Artur Wojdat.
Polski Zwigzek Ptywacki wybrat do wyjazdu mnie i Tomka
Piotrowskiego.

Pobyt w USA otworzyt mi oczy, jaka moze by¢ zupetnie inna
forma treningu, podejscia mentalnego do sportu, bez

napiecia, wamerykanskim duchu ,team spirit”.

Zmienito to twoje postrzeganie sportu?

- Tak, zmienito sie moje podejscie. Po Mistrzostwach USA,
gdzie zdobytem dwa srebrne medale, moim celem byty
igrzyska. Po powrocie do Polskiw 1992 r. zabrato mi niewiele
do minimum olimpijskiego do Barcelony. Stwierdzitem: mam 4
lata na przygotowanie sie do Atlanty. Mimo propozycji nie
wrécitem do USA i trenowatem w Polsce. W 1992 r. byty ME
junioréw, w 1993 r. ME senioréw w Wiedniu, gdzie o maty
wtos nie zdobytem medalu, a w 1994 r. MS w Rzymie, gdzie
polska sztafeta 4x100 m po raz pierwszy w historii byta w
finale, a ja startowatem jako najmtodszy uczestnik i pobitem
rekord Polski, rok pdézniej kolejne ME, gdzie znowu
poprawitem rekord Polski.

Az wreszcie przyszedtten upragniony 1996 rok...

- ..ktéry zaczat sie od zawodéw w Pucharach Swiata, gdzie
bardzo dobrze mi sie ptywato, bitem rekord za rekordem.
Po czym przyszty igrzyska.

Miates 21 lat.

- Udziat w igrzyskach to wielkie wydarzenie: procedura przed
wylotem, wizyta w Patacu Prezydenckim, nominacje, wioska
olimpijska. Nie mogtem uczestniczy¢ w ceremonii otwarcia,
bo ptywanie w programie jest na poczatku. W Atlancie
ptywato mi sie bardzo dobrze. Euforia, ktéra byta na
trybunach, jak przedstawiali Amerykandw, a obok mnie ptynat
jeden z nich, to co$ niesamowitego. Niewazne, ze krzyczeli do
niego - mnie tez to niosto. Poptynatem dobrze, ale mégtbym
lepiej - ostatecznie zajgtem 18. miejsce. Czekata mnie
sztafeta m.in. z Rafatem Szukatg, ktéry wczesniej zdobyt
pierwszy w historii Polski ztoty medal na MS. Poprawitem
rekord Polski, wyprowadzitem sztafete na drugie-trzecie
miejsce, ostatecznie skonczyli$my na historycznym 7. miejscu.
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A Ty zaczates$ pasmo miedzynarodowych sukceséw. Jeszcze
w 1996r., MEw Rostocku - 2 ztota. Poszto gtadko.

- Bytem nawet zdziwiony, ze tak gtadko. W miedzyczasie byty
MP z kolejnymi medalami. Zresztg MP staty sie juz
przyzwyczajeniem. Tyle, ze w potowie wrzesnia, trzy miesigce
przed ME, dostaliémy informacje, ze basen WOSTIW bedzie
remontowany. Musieliémy jezdzi¢ do Swidnika, gdzie basen z
jednej strony miat 80 cm gtebokosci, a drugiej 1,1 m - nie
mogtem nawet normalnie nawracaé. Po takich treningach
jechatem na ME do Rostocku.

Kolejne lata to kolejne medale iigrzyska w perspektywie.

- Uniwersjada na Sycylii, ME w Stambule, wczesniej w Sewilli.
Ciekawostka a*propos tej imprezy - jechatem tam z zamiarem
zdobycia indywidualnego medalu, nie udato sie. Ale razem ze
mnga startowat Emanuele Merisi, ktéry zapowiedziat, ze jezeli
na tych mistrzostwach ktokolwiek go wyprzedzi, to konczy
kariere. Indywidualnie oczywiscie wygrat, ja bytem czwarty,
ale w sztafecie ptyneliSmy obok siebie i doptynagtem jako
pierwszy. To byto zakonczenie jego kariery.

Potem wazny 1998 rok.

- Nieudany start na MS w Perth i definitywna decyzja o
zakonczeniu wspoétpracy z trenerem Samczukiem. Dwa lata do
igrzysk, musiatem znalez¢ kogos, kto bedzie szedt tym samym
torem, co ja. Trenerem kadry olimpijskiej zostata Hanna
Klimek-Wtodarczak z Gdanska, majgca juz zresztg Marka
Krawczyka, z ktérym trenowatem, czy Alicje Peczak. Stad
decyzja o przenosinach do Gdanska. Chwile péZniej na MP
w Debicy tragedia, ostatnie miejsce. Dwa tygodnie pdZniej
pojechatem na MS do Hongkongu - srebrny i brazowy medal.
Arok pézniej kolejneigrzyska, zinnym doswiadczeniem.

-W Sydney bytem nastawiony na finat. Czy uda sie cos

wiecej, byto otwarte. Bytem w ,gazie’. Na treningach robitem
wyniki, ktore wczesniej mi sie nie zdarzaty.

| co siewydarzyto? Ostatecznie skonczytes na 20. miejscu.

- Gtowa. Do tej pory nie moge sobie darowac. Uznatem, ze jak
wolniej zaczne, to bede miat site, Zzeby przycisna¢ na koniec.
Kontrolowatem wyscig, ale okazato sie, ze ptynatem za wolno.
Zapomniatem, na jakich zawodach jestem. Bytem za pewny
tego, ze znajde sie w finale. To mnie zgubito.

Mimo to ,pozbierates sie”. Rok pdzniej uniwersjada w Pekinie
i ztoty medal.

- Trenerka, z ktorg mieliSmy kontynuowac kariery do ich
zakonczenia, zrezygnowata. Zmienitem trenera, ale czutem,
ze to juz nie to. Po stabym starcie na igrzyskach stracitem
stypendium i musiatem zacza¢ jezdzi¢ na zawody, na ktérych
mogtem zdoby¢ pienigdze na utrzymanie siebie. Dobrnatem
do 2001 r. Uniwersjada, ale tez ME w Berlinie, gdzie miatem
kontuzje plecéw, ledwo udato sie dojs¢ do poétfinatu imprezy.

Fot. Archiwum Mariusza Siembidy
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Zaczatem powaznie zastanawiac sie nad swojg kariera.
Zakonczongw 2003 r. Miates zaledwie 28 lat.

- Powiedziatem sobie, ze nie chce zakonczyc jak inni ptywacy,
ktorzy czekaja, az mtodzi ich ,zjedz3”. Chce to zrobi¢ na
wtasnych warunkach. Pojechatem na MP, gdzie zdobytem pie¢
ztotych medalii powiedziatem: to juz czas.

Ciekawe jest to, co wydarzyto sie dwa lata pozniej -
wyjechates$ na Bahamy. Na Castaway Cay.

- Po zakonczeniu kariery bytem troche zagubiony. Musiatem
odnalez¢ sie w nowej rzeczywistosci, znalez¢é prace. Zaczatem
w parku wodnym jako ratownik. Zadzwonit jeden z moich
kolegéw, ze szukaja ratownikéow na statek wycieczkowy.
Ratownikéw na statek? Abstrakcja. Poszedtem na rekrutacje
w Gdyni. Pieknie to wygladato. Prywatna wyspa Walta
Disneya, bajkowa, statek dla kilku tysiecy oséb. Marzenie. Trzy
tygodnie pdzniej bytem w drodze do Orlando, na szkolenie o
historii Disneya, o ich tradycjach, zasadach. Zaczatem prace na
statku jako ratownik. Potem, jak zobaczytem wyspe Castaway
Cay, stwierdzitem, ze jak najszybciej chce sie tam przeniesc.
Po czym zaczates sie pig¢ az do roli menedzera.

- Nie batem sie pracy. Bytem koordynatorem ratownikow,
potem asystentem menedzera, po czym menedzerem.

Spedzites tam 10 lat. Mnéstwo znanych ludzi zawitato do
Castaway Cayw czasie twojego pobytu.

- Julia Roberts, Kevin Costner, Slash, Miley Cyrus. Nikt nie
wiedziat o ich przyjazdach oprécz menedzeraijego asystenta.
Disney to bardzo zdyscyplinowana firma. Kazde niewtasciwe
podejscie do pracy czy do klientéw konczy sie natychmiast
upomnieniem czy nawet utratg pracy.

LUBELSKIE LEGENDY

Ty postanowites wrécic¢ do Lublinaw 2015 r. Dlaczego?

- Pracujac na wyspie poznatem moja przyszta zone. W 2014 r.
urodzita nam sie cérka. One byty w Polsce, ja planowatem
zosta¢ tam jeszcze jaki$ czas. Do momentu, az cérka
powiedziata przez telefon: tato. Poszedtem do gtéwnego
menedzeraipowiedziatem: szukaj kogo$ na moje miejsce.

W tym samym czasie powstat kompleks Aqua Lublin.

- Przyleciatem w lutym, latem przychodzitem patrze¢, jak to
wyglada, aw grudniu zaczatem prace w MOSIR.

Nachodzita Cie mysl: czemu w Lublinie nie byto takiego
obiektu, jak to ty trenowates ptywanie?

- To byto marzenie. Srodowisko ptywackie dtugo walczyto
o 50-metrowy basen. Jak zobaczytem projekt Aqua Lublin,
bytem pod wrazeniem. Przypominat mi obiekt z IO w Sydney,
koputa, wejscie. Do tej pory przy wejsciu na basen w Sydney sg
tabliczki z nazwiskami osoéb, ktére tam startowaty, w tym
z moim. Tak, jak u nas sa pokazane rekordy Polski pobite na
lubelskim basenie. Jak wszedtem pierwszy raz do $rodka, nie
mogtem uwierzyc, ze taki obiekt w Lublinie powstat.

Teraz co prawda juz nie ptywasz, ale w Aqua Lublin pracujesz.

- Ptywam rekreacyjnie. | stwierdzam, ze nie ma w Polsce
drugiego tak dobrze skonstruowanego basenu olimpijskiego,
w ktérym nie dosé, ze bardzo szybko sie ptywa, to jeszcze jest
Swietnie skonfigurowany. Ten obiekt spetnia marzenia
wszystkich ptywakéw. Ptywa u nas kadra olimpijska,
paraolimpijczycy, jest ptywanie synchroniczne, nurkowanie.
W pierwszym roku pobito tu mnéstwo rekordéw Polski, ten
basen jest naprawde szybki.

Rozmawiat: Mitosz Bednarczyk
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Finat ponownie w Lublinie?

Jest duza szansa, ze finatowy mecz Fortuna
Pucharu Polski w pitce noznej w tym roku znowu
zostanie rozegrany na Arenie Lublin.

- Rozmawiatem o tym z prezesem PZPN Zbigniewem
Bonkiem i ustyszatem od niego, ze jesteSmy bardzo powaznie
brani pod uwage jako gospodarz meczu finatowego 2 maja,
gdyz Stadion Narodowy nadal bedzie niedostepny - zdradzit
na poczatku marca na Facebooku i Twitterze Prezydent
Lublina Krzysztof Zuk. - Na razie czekamy na oficjalny
komunikat PZPN potwierdzajacy, ze réwniez w tym roku finat
Pucharu Polski odbedzie sie na Arenie Lublin.

- Bardzo prawdopodobne - skomentowat tajemniczo na
Twitterze Prezes Polskiego Zwiagzku Pitki Noznej Zbigniew
Boniek.

- To potwierdzenie bardzo dobrego wrazenia, jakie
wywarliémy na prezesie Bonku i zarzadzie PZPN organizujac
ubiegtoroczny finat - podkresla Prezydent Lublina.

Przez lata mecze finatowe Pucharu Polski byty rozgrywane na
Stadionie Narodowym w Warszawie. Rok temu, z powodu
pandemii i obowigzujacych obostrzen, ktére m.in. ograniczyty
liczbe kibicow na stadionie do 25-procent pojemnosci trybun,
PZPN zdecydowat sie przenies¢ mecz na mniejszy stadion.
Zwigzek szybko doszedt do porozumienia zwtadzami Lublinai
24 lipca 2020 r. na murawie Areny zmierzyli sie pitkarze Lechii
Gdansk oraz Cracovii. Po emocjonujgcym spotkaniu i
dogrywce Cracoviawygrata 3:2.

W tym roku meczu finatowego nie mozna zorganizowaé¢ w
Warszawie, poniewaz Stadion Narodowy jest przeksztatcony
w szpital tymczasowy. Stad temat ponownego przeniesienia
spotkania do innego miasta. Co wazne, PZPN chce, zeby finat
PP odbytsie tradycyjnie, 2 maja. (mb)

Zajecia ogbélnorozwojowe
inspirowane pitka nozna

Zapisz sie juz dzis na
BEZPLATNE
zajecia pokazowe! Ze

CZECHOW - CZUBY - LSM
SEAWIN - BRONOWICE

882191919
lublin@socatots.pl
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#1-Poco?

Grzegorz: - Jazda narowerze to co$ wiecej niz sport. Wigze sie
Z tym pewien sposdb na zycie. Mimo, a moze wtasnie dzieki
swojej prostocie, kolarstwo otwiera mnéstwo mozliwosci, nie
ogranicza czasowo, ani nie uzaleznia od innych oséb. Na rower
mozesz wyj$¢ samemu, kiedy i na jak dtugo chcesz.
Systematyczna jazda na rowerze na pewno podniesie Twojg
ogoélna kondycje i zdrowie, nie tylko fizyczne, ale takze
psychiczne, stanowiac idealng odskocznie.

Basia: - Systematyczne bieganie to droga do dobrej kondycji,
pieknego wygladu oraz wspaniatego samopoczucia, a co za
tym idzie do dobrego zdrowia fizycznego i psychicznego.
Uprawiajac bieganie spedzasz czas na $wiezym powietrzu z
pozytkiem dla zdrowia, wzmacniajac swoja site i odpornosc
organizmu. Poprawiasz sylwetke, wzmacniasz psychike i wiare
we wiasne sity. Spotykasz i poznajesz nowych ludzi, tak samo
pozytywnie zakreconych jak Ty, a utozsamiajac sie z grupa
wzmochnisz swoje poczucie bezpieczenstwa i akceptaciji.

#2 - Jak zacza¢ (kontynuowad), aby aktywnos$¢ sprawiata
przyjemnosciodprezenie?

Grzegorz: - Przede wszystkim nie mozesz od razu rzucac sie
na gteboka wode i jezdzi¢ do oporu. Warto wraca¢ do domu
z lekkim niedosytem, a nie staniajgc sie na nogach. Warto tez
jezdzi¢ réznymi trasami i nie ba¢ sie nowych drég. To
mozliwo$¢ poznania nowych miejsc jest jedng z najwiekszych
zalet jazdy rowerem. Mozesz coraz bardziej oddala¢ sie od
domu, odkrywac¢ nowe $ciezki. Zawsze zabierz co$ do picia, a
gdy planujesz jezdzi¢ ponad godzine, takze cos$ do zjedzenia.
Nawet, jezeli nie czujesz pragnienia, wazne jest nawodnienie
organizmu podczas wysitku. Jesli Twoja jazda jest nastawiona
bardziej na rekreacje, niz na trening, zaplanuj ciekawy punkt
na trasie, ktory bedzie Twoim celem. Czas bedzie ptynat
szybciej, a wycieczka nie bedzie sprowadzata sie tylko stricte
do aktywnosci fizycznej.

ia: - Nawet zaawansowanym biegaczom czasami nie chce
& na trening, ale oni juz wiedza, ze po treningu beda
latego, zeby zaczac, po prostu zdecyduj sie na
ieram sie i wychodze! A potem to juz wejdzie
eba biegania bedzie wpisana w Twoja
czatek uwazaj, aby sie nie zrazi¢ i zacznij
jeganiem od marszobiegéw. Z czasem

PORADNIK

Rower vs.

Za oknem coraz cieplej, wiec zaczynamy
mysle¢ o aktywnosciach na swiezym
powietrzu. Ktorag z nich wybraé? Z pomoca
ekspertéw postanowiliSmy poméc wszystkim,
ktorzy jeszcze sie zastanawiaja. Czas na wielki
sportowy pojedynek!

stopniowo zwiekszaj odcinki biegu, a zmniejsza¢ odcinki
marszu, az do momentu, kiedy caty dystans pokonasz biegnac.
Kiedy juz ztapiesz bakcyla, dobrze jest positkowac sie planem
treningowym, a nawet wsparciem trenera biegania.

#3 - Zakupy. Jaki sprzet jest niezbedny na poczatek?
lle musze wydac?

Grzegorz: - To temat rzeka i niestety wiekszo$¢ amatorow
kolarstwa bardziej skupia sie na samym sprzecie, niz na
odpowiednim treningu i czerpaniu przyjemnosci z jazdy.
Wazne, zeby rower byt niezawodny. Teraz jest najlepszy,
a wiasciwie ostatni moment na serwis sprzetu czy zakup
nowego roweru. Za chwile storice zaswieci mocniej, tym
samym wydtuza sie kolejki w serwisach czy pojawia sie
problemy z dostepnoscig sprzetu. Obecnie na rynku mamy
sporo rodzajow rowerdw, wiec jesli myslisz o zakupie nowego,
przede wszystkim przemysl, po jakich trasach planujesz
jezdzi¢. Pamietaj, ze najwazniejszy jest komfort jazdy
i bezpieczenstwo. Warto wyposazy¢ sie w kask, spodenki
z wktadka (tzw. pampers), kolarska koszulke z kieszeniami na
plecach oraz specjalne buty i pedaty kolarskie, czy tez $wiatta.

Basia: - Whbrew stereotypom, aby biegaé¢ nie musisz
inwestowa¢ duzo pieniedzy. Szczegdlnie na poczatku
najwazniejsze sg wygodne buty i ubranie. Dobre buty dla
poczatkujacego ,truchtacza” mozesz kupi¢ za 150-200 zt.
Z czasem przyda Ci sie tez zegarek do kontroli czasu naszego




PORADNIK

bieganie

treningu, jednak na poczatku wystarczy dowolna aplikacja,
ktérag za darmo mozesz pobra¢ na swéj telefon. Apetyt na
drozsze buty, profesjonalne stroje, zegarki i inne gadzety
poczujesz wraz z iloscig przebieganych kilometréw, a jego
zaspokajanie w pewnym momencie zacznie sprawia¢ Ci taka
sama przyjemnosé, jak bieganie.

#4 - Lublin i okolice. Najlepsze miejsca do jazdy na rowerze /
biegania?

Grzegorz: - Stary Gaj, okolice Zalewu Zemborzyckiego
i Dabrowy to mekka lubelskich rowerzystéow. Podobnie jest
z trasa do Nateczowa, a dla bardziej zaawansowanych kolarzy
jej wydtuzeniem, az do Kazimierza Dolnego. Warto wybrac sie
do Laséw Koztowieckich, a takze trasg wzdtuz Ciemiegi.
Z czasem, szukajac réwnie ciekawych miejsc w naszym
regionie, warto pomysle¢ o Roztoczu. Dookota samego
Lublina mozna znalez¢ coraz wiecej dobrej jako$ci bocznych
droég, po ktérych mozna poruszac sie rowerem szosowym przy
stosunkowo wysokim poziomie bezpieczenstwa. Od Twojej
inwencji zalezy, jak bedzie wygladata trasa, mozliwosci masz
naprawde wiele! Zachecam do zaplanowania trasy dzien
wczesniej (jest mndstwo stron internetowych, ktére daja taka
mozliwosé). Z czasem, kiedy poznasz swoje mozliwosci oraz
dtugos¢ i charakterystyke trasy, mozesz niemal idealnie
zmiescic sie w czasie z zaplanowanym dystansem.

Basia: - Wybierajac trase do biegania pamietaj, ze najlepsze
jest naturalne podtoze. Staraj sie unikaé asfaltu czy kostki,
kiedy jest to mozliwe. W Lublinie znajdziesz wiele terendw,
gdzie z przyjemnoscig mozna pobiegac, a najlepszym z nich
jest Stary Gaj z pieknymi, lekko pofatdowanymi sSciezkami.
Parki (Ogréd Saski czy Park Ludowy) to miejsca, gdzie mozesz
wyznaczy¢ sobie matg petle, co jest korzystne szczegélnie dla
poczatkujacych biegaczy. Co prawda w obu parkach czes¢
Sciezek jest asfaltowa, ale znajdziesz réwniez stanowiska do
wykonania réznych ¢wiczen na urozmaicenie treningu czy po
prostu taweczke, gdzie mozesz chwile odpocza¢ i ztapac
oddech. Na dtuzsze trasy mozesz wybraé¢ okolice Zalewu

GRZEGORZ MAZUR

Pasjonat kolarstwa od ponad
dekady. Na co dzien tgczy
przyjemnosc¢ z pracqg w
MetroBikes.pl - jednej z
najwiekszej sieci sklepéw
rowerowych, ktérej barwy
reprezentuje podczas startow w

‘archiwum Grzegorza Mazura

zawodach. Rocznie przejezdza
kilkanascie tysiecy kilometréw i
stale odkrywa nowe odcienie
jazdy na rowerze, chocby teraz -
kolarstwo torowe.

Polecamy: grzegorzmazur.p!

arenas

Zemborzyckiego z terenami lesSnymi oraz szutrowymi i
asfaltowymi sciezkami. Nie zapominaj, ze w naszym miescie
otwarty dla mieszkancow jest Stadion Lekkoatletyczny, gdzie
mozesz pobiega¢ wwybranych godzinach.

#5 - Za oknem wiatri plucha. Wychodzi¢ czy zosta¢ w domu?

Grzegorz: - Trening na zewnatrz jest cenniejszy niz jego
zamiana na trenazer lub catkowita rezygnacja. Wzmacnia
psychike i odpornos¢. Jesli nie chcesz odpuszczac treningu,
ale zosta¢ w domu, obecnie bardzo popularne s3 trenazey,
ktérych niekwestionowang zaletg jest doktadnosé, z jaka
mozesz zaplanowac trening. Jezeli jednak jazde na rowerze
traktujesz tak, jak ja - jak przygode, chwile wolnosci, takze
wycieczke - wybierz $wieze powietrze.

Basia: - Bieganie w trudnych warunkach pogodowych nie
zacheca do wyjscia z domu. Jednak kto sprobowat, ten wie, ze
po bieganiu, niezaleznie od pogody, satysfakcja zawsze jest
gwarantowana. Jak méwia: nie ma ztej pogody do biegania,
trzeba sie tylko odpowiednio ubrac. Oczywiscie, gdy jestesmy
przeziebieni lub mamy podwyzszong temperature ciata,
wtedy rezygnujemy z bieganiaw ztg pogode.

#6 - Gdy nie moge sie zdecydowac... Warto taczy¢ rower
zbieganiem? Amoze zinng dyscypling?

Grzegorz: - Jazde na rowerze mozna taczy¢ z wiekszoscig
sportéw, chociazby jako sposdb na aktywng regeneracje.
Wielu sportowcow z innych dyscyplin trenuje na rowerze,
chocby biegacze narciarscy, tyzwiarze, kierowcy rajdowi,
zuzlowcy. Kolarstwo to bardzo dobre uzupetnienie i w
dodatku praktycznie bezinwazyjne (niskie ryzyko kontuzji,
mate obcigzenia dla stawow i miesni). Oczywiscie idealnie
taczy sie takze zbieganiem.

Basia: - Dla wielu oséb uprawianie sportu amatorskiego stato
sie w dzisiejszych czasach norma. Kiedy samo bieganie to za
mato, zaczynajg prébowac swoich sit w innych dyscyplinach,
najczesciej taczac bieg z jazdg na rowerze czy ptywani
Pamietaj jednak, Zze rozszerzanie aktywnosci
konkurencje sprawi, ze na trening musisz po$
czasu, a takze umiejetnie roztozy¢ sity. Dlat
zacznij biegaé, a gdy forma i apetyt ur
nowych wyzwan.
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Jak
Profesor

trafitdo
Lublina

1 kwietnia 1990 r. to data, ktéra na zawsze odmienita polski
zuzel. By¢ moze, gdyby nie to pamietne Prima Aprilis,
Ekstraliga nigdy nie nazywana bytaby ,najlepsza liga swiata”.
Tego dnia w Motorze Lublin zadebiutowat Hans Nielsen -
jeden z najwybitniejszych zawodnikéw wszechczasow.

W sezonie 1989 r. zawodnicy druzyny RKS Motor Lublin byli
zdecydowanie najjasniejszym punktem rozgrywek Il ligi i we
wspaniatym stylu, po raz trzeci w swojej historii, wywalczyli
awans do | ligi. Jeszcze na dtugo przed pierwszym biegiem
nowych rozgrywek gtosno moéwito sie, ze celem beniaminka
nie jest jedynie petnienie mato zaszczytnej funkcji chtopca do
bicia, ale rywalizacja z najlepszymijak réwny z réwnym.
Wtedy tez pojawity sie pierwsze zapowiedzi miejscowych
dziataczy o Sciggnieciu do Lublina Hansa Nielsena, wowczas
trzykrotnego indywidualnego mistrza $wiata (czwarty tytut
zdobyt kilka lat pdzZniej), nazywanego
,Profesorem z Oxfordu”.

Plotki o zakontraktowaniu wystepéw
dunskiego championa w pierwszoligowym
beniaminku pojawity sie juz pod koniec 1989
r. i najpewniej dla wiekszosci sympatykow
polskiego speedway'a brzmiaty zupetnie
niewiarygodnie. Po raz pierwszy zostaty
jednak zweryfikowane 31 stycznia 1991 r.,
kiedy dziatacze Motoru Lublin zgtosili sktad
na sezon 1990 w Gtéwnej Komisji Sportu
Zuzlowego przy Polskim Zwiazku
Motorowym. Cho¢ ciggle nie wszyscy
wierzyliw powodzenie ,transferu stulecia”.

cy historii zuzla jednoznacznie

ja, ze pojawienie sie Nielsena w
mozliwe wytacznie dzieki
zmarkowi (sedziemu
Tadeuszowi Suprynie
ji zuzlowej RKS Motor
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Kulisy tego transferu zdradza Maciej Maj w swojej ksigzce
,Hans Nielsen. Profesor w Lublinie”: - Zakontraktowanie
Nielsena byto pomystem kierownika Tadeusza Supryna, ktéry
mowit: ,Podczas turnieju o Puchar Targéw w Poznaniu Jerzy
Kaczmarek sprzedat mi mysl: Czy nie chcielibyécie, aby w
waszej druzynie jezdzili Dunczycy?. Mysmy to od razy tykneli.
[...] ZawarliSmy wstepng umowe. Przewidywata ona, ze w
Motorze wystartuje trzech Dunczykéw: Hans Nielsen, Lars
Henrik Jorgensen, Axel Jepsen. Réwnolegle podpisaliémy
wstepng umowe z Czechostowakami - Antonim Kasperemi
Romanem Matouskiem”.

Sprowadzenie i zakontraktowanie
obcokrajowcéw w klubie niestabilnym
organizacyjnie i finansowo wymagato
szeregu zgdd i pozwolen, o ktérych M. Maj
wspomina dalej: - Poczyniono pierwsze
kroki, ale trzeba byto czeka¢ na zgody:
Zarzadu RKS Motor, Gtéwnej Komisji Sportu
Zuzlowego i Komitetu ds. Mtodziezy i Kultury
Fizycznej. Do sfinansowania kontraktu
niezbedne byty pozytywne opinie Polskiego
Zwigzku Motorowego, Komitetu ds.
Mtodziezy i Kultury Fizycznej, ministerstw
Finanséow oraz Pracy, Ptac i Spraw
Socjalnych.

Inauguracje sezonu zuzlowego 1990 r.
zaplanowano na 1 kwietnia. Termin niejako
automatycznie wymuszat w wséréd
sceptykow koncepcje primaaprilisowego
zartu. Tadeusz Supryn byt juz jednak
po ostatecznych negocjacjach z Tagbe



Nielsenem, menadzerem Dunczyka i miat pewnosé, ze tego
dnia na torze przy Al. Zygmuntowskich 5 w meczu przeciwko
druzynie ROW Rybnik z koziotkiem na plastronie wystapi
mega gwiazda Swiatowego zuzla.

Tego dnia lubelski stadion byt na ustach catej sportowej polski.
Ttumnie zgromadzeni kibice w liczbie przekraczajacej
znaczgco mozliwosci obiektu przybyli, aby podziwiac
najwiekszg gwiazde Swiatowego zuzla. Cho¢ pewnym jest, ze
podswiadomie ciagle liczyli sie z tym, Ze jest to jeden wielki
zart dziataczy Motoru, ale... stato sie!

Na poéttorej godziny przed startem Nielsen pojawit sie na przy
Al. Zygmuntowskich w eskorcie policji. Nieco wczesniej,
podczas wizyty w Hotelu Unia na pytanie redakcji
miejscowego oddziatu TVP o decyzje dotyczacej przyjazdu do
Lublina odpowiedziat: - Poproszono mnie o jazde w lidze
polskiej, a poniewaz na co dzien jezdze w Anglii, Danii i
Szwecji, to nie stato nic na przeszkodzie, zebym S$cigat sie
takze w Polsce. Jutro jezdze w Wolverhampton, w $rode w
Coventry, ajuz w pigtek w Oxfodzie.

Mecz RKS Motoru Lublin z ROW Rybnik zakonczyt sie
wynikiem 50:40, z czego az 14 punktéw dla gospodarzy
zdobyt Hans Nielsen, ktéry wygrat cztery z pieciu wyscigéw, w
ktérych startowat.

- Wiesc¢ o przybyciu Hansa do Motoru przyjelismy z wielka
radoscia i nie mniejszym niedowierzaniem, bo nie ukrywam,
ze byto to dla nas niemal jak science fiction - wielki mistrz ma
zasili¢ nasza druzyne? A jednak, stato sie - wspomina Marek
Kepa, 6wczesny zawodnik Motoru, jeden z najwazniejszych
zuzlowcdw w historii naszego miasta.

- Przyjechat do nas inaczej ubrany, ze Swietnym motocyklem,
sztabem ludzi. To byta wowczas zupetna dla nas nowosc.
Kazdy z kolegdw prébowat podpatrywac co robi Mistrz, jak
przygotowuje sie do zawoddw, jak sie koncertuje i jaka ma
technike jazdy - méwi Kepa.

Wybitny lubelski zuzlowiec nie ma watpliwosci: - Po latach
moge przyznac, ze pojawienie sie Hansa Nielsena w Lublinie
na zawsze zmienito Swiatowy zuzel - podkresla Marek Kepa. -
To wtasnie tego pamietnego pierwszego kwietnia zaczeta sie
ewolucja polskiej ligi, ktéra dzis jest najlepsza na Swiecie.

- Pojawienie sie Hansa Nielsena w Motorze Lublin dawato
nadzieje na zmiane obrazu sportu w naszym miescie -
komentuje dla nas legendarny lubelski dziennikarz i wielki
sympatyk zuzla Witold Miszczak. - Pamietajmy, ze byt to
poczatek 1990r., czyli szalenie trudny czas: upadajgce fabryki
i duze panstwowe zaktady, ktére przeciez petnity funkcje
mecenasa lubelskich klubéw. Nie jest wielka tajemnica, ze
wiekszoé¢ dobrych sportowcéw Motoru zatrudnionych byto
w Fabryce Samochodéw Ciezarowych. Sciagniecie Nielsena
byto kluczowym momentem zmiany mentalnosci dziataczy i
wyjscie z zatozenia, ze tylko mega gwiazda spowoduje, ze na
stadion znéw wrdca ttumy a za nimi sponsorzy.

Pojawienie sie Hansa Nielsena w Motorze Lublin na zawsze
odmienito krajobraz polskiego zuzla. Bytto wyrazny sygnat dla
zawodnikéw i dziataczy, ze wraz ze zmianami ustrojowymi
nastepuje transformacja sportu w petni zawodowy i tylko

pozyskanie tak wielkich nazwisk moze by¢ gwarantem
sukcesu - zaréwno sportowego jak i finansowego.

Oba te sukcesy osiggnieto w Lublinie rok pdzniej, kiedy to
Motor z ,Profesorem z Oxfordu” w sktadzie wywalczyt tytut
Druzynowego Wicemistrza Polski.

Pawet Markiewicz

BADANIA DIAGNOSTYCZNE
W LUBLINIE

COVID-19

Test PCR z ttumaczeniem

299 zt

ALERGIE

Panele alergiczne
Monitorowanie
Odczulenia

KLESZCZE

Choroby
odkleszczowe
Badanie kleszcza

+48 517 499 740
www.inngen.pl

Medyczne
Laboratorium
Diagnostyczne

== InnGen
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Moj cel?
Budowa
druzyny

O pierwszych miesigcach w miescie, o zmianach w
zespole i o celach na ten sezon opowiada nam
Marek Saganowski, nowy trener pitkarzy Motoru
Lublin.

Zadomowitsie Panjuz w Lublinie?

- Nie jezdze ze stadionu do domu z pomocg GPS-a, wiec
mozna powiedzieé, ze tak. Niestety nie miatem zbyt wiele
czasu na zobaczenie i poznanie samego miasta, bo jednak jest
bardzo duzo pracy do wykonania, mnéstwo czasu spedzam na
stadionie i z druzyna. Ale bytem juz na Starym Miescie, troche
zobaczytem. Zwtaszcza wtedy, kiedy byto duzo $niegu i
centrum miasta byto pieknie podswietlone, wygladato to
bardzotadnie, miato fajny urok, klimat.

Gdy podpisywat Pan kontrakt, Marta Daniewska, prezes
Motoru, méwita: ,Zatrudnienie Marka Saganowskiego to
kolejny element rozwoju naszego klubu. Szukali$émy trenera
ambitnego (...), ktory bedzie chciat sie rozwija¢ razem z
klubem. Rzeczywiscie traktuje Pan Motor jako wyzwanie
dtugoterminowe?

- Oczywiscie. To formuta, ktéra powinna by¢ korzysta dla obu
stron. Przyszedtem z najwyzszej klasy rozgrywkowe;.
Uwazam, ze moge pomodc w rozwoju klubu i druzyny.
| odwrotnie, praca w Motorze jest takze szansg na rozwdj dla

PILKA NOZNA

mnie. Licze, ze przyniesie to obopdlne korzysci.

Od Panskiego przyjscia do Lublina minety ponad trzy
miesigce. Jak ocenia Pan ten czas wklubie?

- Tak naprawde dopiero rozpoczeliémy rozgrywki ligowe, teraz
wszystko bedzie sie napedzato. Druzyna ma pewien
potencjat, ale ma tez pewne ograniczenia. Nie chciatem na
poczatku robi¢ wielkich zmian, doszto do nas tylko kilku
zawodnikéw po to, zeby w zespole rosta rywalizacja. Na
pewno z tygodnia na tydzien druzyna bedzie wygladata coraz
lepiej.

Jest Pan zadowolony z poczatku rundy wiosennej w
wykonaniu Motoru (rozmawiamy po 4. kolejce rundy
wiosennej)?

- Mamy za sobg trzy mecze wyjazdowe i jeden u siebie, na
Arenie. Punktowo nie wyglada to Zle, ale mogto, a nawet
powinno by¢ lepiej. Uwazam, ze co najmniej dwa punkty nam
uciekty, poniewaz w Grudzigdzu czy w Stargardzie
powinnismy wygra¢. Na pewno swoje robi tez zmiana
systemu, kilka nowosci, ktére wprowadzilismy.

Druzyna wiosng sie rozpedza - dwa zwyciestwa i remis w
czterech pierwszych meczach, coraz wiecej sytuacji
bramkowych. Czy jakos¢ gry druzyny staje sie lepsza tak,
jakby Pan tego oczekiwat?

Marek Saganowski
- urodzony 31 pazdziernika 1978 r. wtodzi;
- jako pitkarz gratna pozycji napastnika;

- kariera pitkarska: tKS toédz, Feyenoord Rotterdam,
Hamburger SV, Wista Ptock, Odra Wodzistaw Slgski,
Legia Warszawa, Vitoria SC, Troyes AC, Southampton FC,
Aalborg BK, PAE Atromitos, tKS todz, Legia Warszawa;

-tgcznie w karierze klubowej: 475 meczéw, 140 goli;

- wReprezentacji Polski: 35 meczéw, 5 goli;

- uczestnik Mistrzostw Europy w 2008 roku;

- jako trener i asystent pracowat w réznych druzynach
Legii Warszawa, wiqcznie z pierwszym zespotem.



PILKA NOZNA

- Na pewno niekorzystanie na naszg gre wptywaja boiska,
na ktérych musieliSmy wystepowaé. Koncédwka zimy,
zmrozone ptyty. Na takich boiskach zdecydowanie tatwiej
sie broni¢, niz atakowaé. A my chcemy kreowag,
dominowac, stwarza¢ sytuacje. Na takich ptytach to nie
jest tatwe. Tym bardziej, ze nasi przeciwnicy w meczach z
Motorem nastawiajg sie na obrone iz premedytacjg czekaja
na kontrataki czy state fragmenty gry. Tak witasnie
stracilismy kilka bramek. Jestem pewien, Ze jak boiska sie
zazielenig, nasze mecze bedg wygladaty inacze;j.

Gole w Pruszkowie i przeciwko Olimpii Motor tez zdobyt
po statych fragmentach gry. Jak duzg uwage
przywiazujecie do tego elementu na treningach?

- Nie jest to nasz priorytet, ale na pewno o nim nie
zapominamy. W kazdym tygodniu, z odpowiednim
podziatem na rézne jednostki treningowe, éwiczymy takze
state fragmenty.

Motor ma za soba pierwszy tej wiosny mecz na Arenie
Lublin. Niestety z powodu epidemii bez kibicéw. Brakuje
Wamwsparciaz trybun?

ZWIEGER

haus & kiache

zwieger.pl

forteplus.pl

- Wszystkim nam brakuje kibicow na stadionach juz od
ponad roku. Dla nas, dla Motoru, na pewno ma to duze
znaczenie. Wiemy, ze zainteresowanie Motorem w Lublinie
jest bardzo duze. Niestety wszyscy juz troche
przyzwyczailismy sie do tego, ze na trybunach nie ma
kibicow, ze gramy na stadionach mecze bardziej
przypominajgce atmosferg spotkania kontrolne, a nie
rozgrywki ligowe. Troche to przerazajace, takze dla mnie,
bo przeciez przez cate zycie bytem przyzwyczajony do
grania meczéw z udziatem kibicow, na petnych stadionach.
Ale jestem pewien, ze te momenty wspdlnych emocji z
kibicami nadejda.

Jak jest cel Motoru na ten sezon? Walka o awans juz teraz
czy spokojne budowanie druzyny pod katem nastepnego
sezonu?

- Celem jest zbudowanie zespotu na nastepny sezon. Jesli
uda sie teraz zagra¢ w barazach, bede bardzo zadowolony.
Ale priorytetem jest przygladanie sie zawodnikom,
ulepszanieibudowanie.

Rozmawiat: Mitosz Bednarczyk

POLONICA

NATURALMIE POLSKIE ZRODEA

polonica.pl
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arenas

INWESTYCJE

Nowosci obok Areny

Pod koniec stycznia rozpoczeta sie budowa
nowego Dworca Metropolitalnego, a w lutym
Miasto podpisato umowe na rozbudowe ulicy
Krochmalnej. Obie inwestycje beda miaty duze
znaczenie m.in. dlalubelskiego stadionu.

- Jednaz najwiekszychinajwazniejszych inwestycji Miasta, na
ktérg Lublin czeka od dawna, wkracza w etap realizacji - mowi
Krzysztof Zuk, Prezydent Lublina. - Pomiedzy ulicami
Mtynska, Gazowa i Dworcowa powstanie nowoczesny
dworzec na miare XXI wieku, ktéry bedzie obstugiwat
autobusy komunikacji miejskiej, pozamiejskiej i dalekobiezne;j.
W jednej czesci miasta zintegruje on kilka form transportu,
stajgc sie centrum komunikacyjnym nie tylko Miasta, ale
catego regionu.

Wokét dworca powstanie zupetnie nowy uktad drogowy,
ktéry usprawni ruch i komunikacje nowego obiektu. - Jestem
przekonany, ze nowoczesny Dworzec Metropolitalny bedzie

C.H.VIVO, Al. Unii Lubelskiej 2, tel. 81 4644344

Oryqinalna
Zud\hia

2amobwienia online

www.thaiwoklublin.pl
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wizytéwka Lublina - podkresla Prezydent Lublina.

Gtéwnym elementem catej inwestycji bedzie nowoczesny,
wielofunkcyjny budynek dworca. Obok powstang niezalezne
perony autobusowe przykryte szklanym dachem. Pod
dworcem powstanie parking podziemny dla 174 aut, a na
dachu budynku zaplanowano nasadzenia zieleni.

Wartos¢ projektu to okoto 300 min zt, z czego ponad 173 min
zt stanowig Srodki unijne. Termin realizacji: 31 grudnia 2022r.

Tymczasem w lutym Miasto Lublin podpisato umowe o
wartosci ponad 20,7 min zt na rozbudowe ul. Krochmalnej. To
kolejny element nowej, komunikacyjnej uktadanki w okolicy
stadionuArena Lublin.

Zaréwno Dworzec Metropolitalny, jak i przebudowany uktad
drogowy w jego okolicy, bedg miaty ogromne znaczenie m.in.
dla Areny Lublin. Zaplanowane inwestycje utatwig dotarcie na
stadion. Nowy dworzec bedzie potozony zaledwie kilka minut
spacerem od Areny. (mb)

Zaplecze dla rugbystow

Miasto rozstrzygneto przetarg na budowe zaplecza
dla boiska rugby przy ulicy Magnoliowej.
Z nowej infrastruktury sportowej beda korzystac
zawodnicy Budowlanych Lublin.

- Budowlani to zespdt, ktory z racji sukcesow, ktére osiagga, ale
tez i niszowosci dyscypliny sportu jaka jest rugby, stanowi
wyjatkowa wizytéwka naszego miasta - méwi Beata
Stepaniuk-Kusmierzak, Zastepca Prezydenta Lublina. - Przez
ponad 45 lat Budowlani wyszkolili wielu znakomitych
reprezentantéw promujacych Lublin w kraju. Obecnie Klub
prowadzi szkolenia we wszystkich kategoriach wiekowych dla
ponad 120 zawodnikow.

Budynek zaplecza szatniowo-szkoleniowego powstanie na
ogrodzonej dziatce wzdtuz ul. Magnoliowej, na ktérej znajduje
sie boisko do gry w rugby. W srodku znajda sie 4 szatnie, 4
umywalnie, toalety, 2 magazyny, pomieszczenie techniczne,
pokdj biurowy, a takze przestronna sala zebran. (mb)
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W co sie bawic....

Od ponad roku wszyscy zyjemy w dos¢ dziwnej rzeczywistosci, w ktorej
codziennie przyzwyczajamy sie do kolejnych obostrzen, zalecen czy wrecz

zakazow.

Bardzo szybko okazato sie, ze jedno z najbardziej dotkliwych
ograniczen dotyczy naszej aktywnosci fizyczne;j.

Oczywiscie, biegacze dalej moga biegacd, kolarze jezdzi¢
rowerem, ale zamkniecie klubow fithess, basenéw i sal
gimnastycznych spowodowato, ze setki tysiecy Polakéow
zaczety poszukiwacé nowych dyscyplin sportu, ktérych
uprawianie jest dozwolone i bezpieczne.

Postanowitem, zZe nie bede wyjqtkiem i rowniez zaczgtem sie

rozglgdac, jednoczesnie sledzqc trendy.

Z nieskrywang duma obserwowatem lawinowy przyrost liczby
cztonkéw Polskiego Zwiazku Przeciagania Liny oraz Polskiego
Zwiagzku Wtazenia Zimg Do Lodowatej Wody | Méwienia O
Tym Wszystkim Znajomym, cho¢ nie mam pewnosci czy ten
drugi zwigzek naprawde istnieje, ale wiedziatem, ze musze
poszukac¢ czego$ innego. Czego$, co zima zastapi mojego
ukochanego golfa, czegos$, czego nigdy w zyciu nie
préobowatem i czego$, czego zawsze chciatem sprobowac.

| tak oto, pewnego dnia zaczagtem biegac... na nartach.

No moze nie od razu biega¢, bo bardzo szybko okazato sie, ze
lata ogladania czego$ w telewizji nie gwarantujg opanowania
nawet podstaw tego pieknego sportu, co niewatpliwie
dotyczy takze skokéw narciarskich, zuzla i skoku o tyczce
(gdyby komus z Was przyszto to do gtowy).

Ale zaczatem i to byto najwazniejsze. Na poczatku niezdarnie,
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WIATREM W OCZY

powoli, niepewnie, potem coraz szybciej i z wieksza radoscia.
Cate swoje dotychczasowe narciarskie zycie spedzitem na
nartach zjazdowych, walczac ze stromizng czarnych tras,
sapiac przy zapinaniu butéw, albo nudzac sie w kolejkach do
wyciggow, za ktore trzeba byto stono zaptaci¢. Gdy pierwszy
raz stanagtem na biegéwkach poczutem wolnosé. Leciutki
sprzet, lekkie ubranie, zadnego ski-passu oraz mozliwosc
zawrdcenia i pojechania w przeciwnym kierunku, to wszystko
sprawito, ze pokochatem ten sport.

Nie jest to mitos¢ tatwa, bo narciarstwo biegowe jest petne
tajemnic i juz na samym poczatku wymaga dokonania
trudnego wyboru, czyliklasyk lubtyzwa.

Jako cztowiek nie lubigcy trzymac sie w ryzach, starajacy sie
nie podazac¢ utartymi szlakami i kierujacy sie zasada
»kompletnie sie na tym nie znam, wiec chetnie sie tym zajme”,
wybratem styltyzwowy.

Pisze o tym, bo na pierwszy rzut oka nie jest to takie
oczywiste, ale wedtug mnie biegam tym stylem i mam gdzies,
jak to wyglada. Tym bardziej, ze to nie skoki narciarskie i not za
styl sie tu nie dostaje.

Dla mnie najwazniejsza jest predkos¢, pokonywane w pocie

czota kilometryi magia, ktora powoduje, Ze jedna noga jedzie
wlewo, druga w prawo, aja poruszam sie do przodu.

Niestety w narciarstwie biegowym odkrytem tez jeden minus.

Do narciarstwa biegowego potrzebne s3 trasy biegowe, a jako
mieszkaniec Lublina, w naszym miescie ich niestety nie
znalaztem. Nie znalaztem ich nawet w naszym regionie i zeby
sie zakocha¢ w tym sporcie musiatem pojecha¢ az do
Tomaszowa Lubelskiego, gdzie w przepieknie pachnacych
lasach Siwej Doliny zaczagtem swojg nowa przygode.

Nic, tylko zazdrosci¢ kilkunastu kilometréw przygotowanych
tras, wypozyczalni profesjonalnego sprzetu i specjalistycznej
kadry pomocnej przy stawianiu pierwszych krokéw.

Zyje teraz nadzieja, ze moze u nas tez sie kiedys$ uda. Moze w
Starym Gaju, moze wokot Zalewu Zemborzyckiego, a moze
troche dalej w Nateczowie czy Kazimierzu Dolnym.

Jestem przekonany, ze chetnych nie zabraknie i bedzie
przybywad, bo to piekny sport dla catych rodzin.

Naturalnie elementem koniecznym jest $nieg, ale skoro w tym
roku prawdziwa zima wrécita, to moze przez kolejne lata tez o
LubelszczyZnie nie zapomni.

A poki co, idzie wiosna i wracam na pola golfowe, ale o tym, juz
w kolejnym felietonie.

No chyba, ze kupie nartorolki...
Marcin Wojcik
kabaret Ani Mru Mru
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Wiosna, wiosnha

Ta astronomiczna zaczeta sie 20 marca. Ta sportowa znacznie wczesniej,
bo przeciez pitkarze Ekstraklasy ,runde wiosenng” inaugurowali w ostatni

weekend stycznia.

Wiosna to czas budzacej sie do zycia przyrody, to czas gdy
otoczenie zmienia sie wtasciwie z dnia na dzieh. To takze
okres, w ktérym bardzo duzo dzieje sie w sporcie, bo przeciez
wciaz graja w halach, a na stadionach tez ttok coraz wigkszy.
Z punktu widzenia kibica taka kumulacja powinna cieszy¢, bo
w trakcie weekendu mozna przy dobrej logistyce odwiedzi¢
kilka obiektéow sportowych i dopingowac swoich ulubiefncéw.

Stop. Przepraszam, zagalopowatem sie: Jak to odwiedzi¢?
Dopingowac?

Czas pandemii pozbawit nas wszystkich, no moze prawie
wszystkich (dziennikarze sq w uprzywilejowanej sytuacii),

mozliwosci petnego uczestnictwa w Zyciu sportowym,
we wspolnym przezywaniu emocji. Sport cierpi.

Zawodnicy tez zostali pozbawieni mozliwosci kontaktu ze
swoimi fanami i nawet rosngca dostepnos¢ réznego rodzaju
transmisji oraz relacji z wielu wydarzen nie jest w stanie
zrownowazyc czegos co bezpowrotnie tracimy.

Jestesmy dzi$ w wielu aspektach zycia bezradni. Z mniejszym
lub wiekszym zaangazowaniem dostosowujemy sie do
realidow, obostrzen, zalecen, liczac na to, ze w koncu poradzimy
sobie zwirusem. Ten czas jeszcze troche potrwa. Czy sport sie
obroni? Czy brak kontaktu z ulubiong druzyna, sportowcem,
nie wygasi entuzjazmu, zaru, ktéry niést i sprawiat czasem
wielkie rzeczy?

Wiosna sprzyja optymistycznemu postrzeganiu swiata. Moze
wiec czas, by takze w kategoriach sportu nie tylko marzy¢, ale
réwniez dziata¢ w imie przywrdcenia chocéby czeSciowych
mozliwosci uczestnictwa w wydarzeniach sportowych. Bo im

JARENA" - Kwartalnik, magazyn bezptatny
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dtuzej potrwa ta izolacja, tym gorzej dla sportu, klubéw,
zawodnikéw, treneréw. Moze sie zdarzy¢ i tak, ze ci najstabsi
nie wytrzymaja, swoje zrobi brak sponsoréow a skutki potrwaja
bardzo dtugo.

Zachowujac zdrowy rozsadek sprobujmy wiec dziatac¢ tak, by
sportu nie odktadano ,na pdzniej”. By pamietano o kibicach,
ale i o tych uprawiajacych réznego rodzaju sport amatorski.
Wszak to tez istotny aspekt tzw. odpornosci, ktdrg nabywamy,
éwiczac, biegajac czy ptywajac. Nie mozna tego lekcewazy¢
a w rzadowych i ministerialnych planach ,odmrazania
gospodarki” te dziedzine naszego Zycia zwykle spycha sie na
koniec.

Z pandemia koronawirusa zmagamy sie juz ponad rok.
Wiele sie nauczyliémy i jestem dziwnie spokojny, ze wzrost
aktywnosci fizycznej czy umiarkowana obecnos¢ kibicéw na
imprezach sportowych nie przyczyni sie do wzrostu
zachorowan.

Trzeba dobrej woli i empatii, by da¢ wielu ludziom cho¢
odrobine radosci w tych trudnych czasach. A sport daje
rado$¢, uczy i wychowuje, pobudza odpowiedzialno$¢
i zdrowe nawyki.

Dzi$ w wielu srodowiskach mozemy solidarnie dziata¢ w imie
czes$ciowego choc¢ powrotu do sportowej normalnosci. To nie
bedzie stan sprzed epidemii, ale w okreslonych warunkach
mozemy znéw wréci¢ na stadiony, hale czy inne obiekty
sportowe. To rola zwigzkéw sportowych, stowarzyszen,
klubéw, organizacji, dziennikarzy i wszystkich fanéw sportu,
by nie tyle wywierac¢ presje na rzadzacych, ale by pokazywac
pozytywy ptynace ztagodzenia przepisow.
Przed nami Swieta Wielkanocne - w polskiej tradycji: $wieta
nadziei i radosci, Swieta z pozytywnym przestaniem. Niech
beda dla nas wszystkich czasem pokoju, wiary, odrodzenia.
Niech dajg site do pokonywania trudnosci, by z ufnoscia
patrze¢ w przysztosé.
Tomasz Jasina
dziennikarz sportowy
i komentator TVP

reklama@mosir.lublin.pl.
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